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О пользе народной медицины 

Гераклит Эфесский был одними из классиков 

древнегреческой философии. Некоторые его изречения, 

например: «Все течет, все меняется» мы помним и активно 

употребляем до сих пор. Очень любили Гераклита и 

марксистские философы, в частности тов. Крупский.  

Достоверных сведений о жизни Гераклита, как и многих 

его современников, осталось мало. Не вызывает сомнений, 

что у него были достаточно натянутые отношения с 

окружающими, правда подобными вещами и в наше время 

никого не удивишь.  

Гораздо более интересны дошедшие до нас описания медицинских 

экспериментов Гераклита. Они подтверждают, что целительная сила натуральных 

средств была известна еще в глубокой древности. 

«Возненавидев людей, он удалился и жил в горах, кормясь быльем и травами. А 

заболев оттого водянкою, воротился в город и спросил врачей, могут ли они осушить 

ему внутренности, выведя воду. Те отказались, и тогда он лег на солнце, а рабам 

велел обмазать его навозом; и, лежа так, он умер на второй день и был погребен на 

площади. А по словам Неанфа Кизикского, он не смог уже очиститься от навоза и, 

оставшись, как был, сделался добычею собак, которые в этом виде его не узнали.» 
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