154                                                              Часть 5. «Война с соседом» или «Возлюби ближнего своего»


Часть 0. «Бондовские» штучки
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Глава 0.1. Секреты спецагентов

Глава 6.1
Секреты спецагентов
Базово, материал этой части принадлежит книге "Своя разведка и безопасность", в которую мы внесли массу своих дополнений. И снова мы с Вами продолжаем разговор о методах и принципах террористической кухни. Каждый мальчишка в детстве с упоением смотрел шпионские фильмы и хотел подражать их главным героям. Некоторые продолжают играть в эти игры, уже будучи взрослыми. Но всегда существовала завеса романтизма и тайны, окутывающая работу разведчика.

Благодаря общеизвестным блокбастерам о Джеймсе Бонде была сформирована целая "бондовская" субкультура, от которой фанатеет уже не первое поколение честных обывателей.

Конечно, методы и технологии, показываемые в подобных массовых фильмах весьма далеки от реально используемых, но без преувеличения можно сказать, что на разведчика работают целые институты "технарей", психологов и аналитиков. Естественно, в его профессиональной деятельности есть множество очень любопытных нюансов, касающихся определённого рода навыков. Вот именно эти нюансы мы Вам и раскроем.

Материал этой части базируется на реальном документе, регламентирующем деятельность агентурного работника. Нами сознательно опущен весь объём материала, касающийся вербовки, тонкостей добывания информации и т.п. – это чисто профессиональные нюансы, которые не вписываются в контекст данной книги и вряд ли будут востребованы нашим "домашним террористом". Зато мы сохранили массу технических подробностей, касающихся шпионской и диверсионной деятельности.

Если вы внимательно изучите и освоите материал, изложенный ниже, то наши тупые менты уже не смогут так просто Вас изловить. Так как мы не претендовали на создание профессионального руководства для кадрового агента, то позволили себе изложить информацию несколько бессистемно и в общедоступной манере. Это, скорее набор, "полезных советов", чем учебник.

Симпатические Чернила

Бонд! Сколько раз вам повторять: симпатические чернила, это совсем не то, что вы делаете! Вы обссыкаете нагретый лист, а надо наоборот!

(Мемуары Джеймса Бонда)

Употребление симпатических (невидимых) чернил подразумевает запись, неразличимую в обычных условиях, но проявляющуюся после физической или химической обработки.

Процесс употребления хороших симпатических чернил включает в себя следующие нюансы:

1. Запись ведётся на не-глянцевой бумаге, не очень высокого качества, достаточной плотности. Цвет бумаги должен быть слегка сероватым, а не идеально белым. Если бумага будет иметь низкую плотность, то чернила будут сильно расплываться. Можно писать на чистом листе, либо между строк уже написанного текста (письма, книги).

2. Запись ведётся заострённой спичкой, зубочисткой, тонким стерженьком фломастера, или чернильной перьевой авторучкой. Главное, чтобы перо не царапало бумагу.

3. И до и после написания лист тщательно разглаживается с обеих сторон по разным направлениям кусочком мягкой материи, чтобы скрыть следы тайнописи в поверхностных слоях бумаги.

4. Лист с тайнописью обрабатывается паром, а после зажимается между страницами объёмной книги и хорошо высушивается. Если надпись незаметно – значит всё в порядке.

5. Далее на таком листе пишут письмо или иную безобидную формулу (например, стихотворение).

Страхуясь от любительских попыток выявить тайнопись методом "тыка", можно задействовать различные уловки, включая нитрование бумаги (вспыхивает при избыточном нагреве) или же выполнение записи светопером (светодиодом) на высокочувствительной фотобумаге (написанное засвечивается при попадании дневного света).

Для проявления тайнописи надо воспользоваться соответствующим реактивом и подобающей методикой. Сам проявитель здесь наносится через касание – протирку губкой (тампоном), через обрызгивание из пульверизатора или другим доступно-оптимальным способом. В температурных вариациях задействуется проглаживание утюгом или нагрев возле электролампы.

В качестве чернил для тайнописи можно использовать очень многие из подворачивающихся под руку веществ: лекарства, бытовая химия и даже экскременты. Ниже приведён список возможных веществ и способов их проявления. Концентрация устанавливается опытным путём.

Вещество
Способ проявления

Пиво и белое вино
Слегка увлажнить лист дыханием и присыпать пеплом от сожжённой бумаги.

Сахарная вода и фабричный яблочный сок
То же самое.

Сок лука и брюквы
Нагрев.

Пирамидон (в спиртовом растворе)
Нагрев.

Вяжущие средства для дезинфекции рта и глотки
Нагрев.

Аспирин (в водяном растворе)
Протереть раствором железного купороса (купить в магазине удобрений).

Фенолфталеин (слабительное, сделать спиртовой раствор)
Протереть раствором щёлочи (силикатный клей, нашатырный спирт, каустическая сода, гашёная известь).

Квасцы
Нагрев.

Разбавленный аккумуляторный электролит (при конц. серной кислоты 10-15%)
Нагрев.

Воск (писать заострённым концом свечи)
Присыпать и стряхнуть зубным порошком, мелом.

Раствор стирального порошка
Осветить ультрафиолетом (пробник для валюты, бактерицидная лампа).

Слюна
Очень разбавленные водой чернила.

Моча
Нагрев.

Молоко
Нагрев.

Очень удобным способом тайнописи является метод "водяного давления".

Следует смочить водой лист нелинованной бумаги и поместить его на зеркало. На этот лист поместить другой, сухой лист и твёрдым карандашом или пустым стержнем от шариковой ручки пишите необходимый текст. Пока бумага влажная – текст будет виден, а как только высохнет – исчезнет. После того, как лист станет сухим, на нём обычными чернилами пишут какое-либо маскировочное письмо. Чтобы скрытое сообщение проявилось, надо всего лишь сунуть лист в воду и тут же вытащить его обратно.

Подделка печатей, штампов, подписей

Подделать печать совсем несложно. Намного сложнее потом объяснить ментам, что ты всего лишь любитель художественной резьбы…

(Террористская народная мудрость)

Подделка печатей и штампов. Метод 1

Мы благодарны неизвестному автору сего текста, обнаруженного нами в дебрях Интернета, за его смекалку и хороший вкус. Приносим свои извинения автору текста за небольшие стилистические исправления.

– «Давай я расскажу тебе об изготовлении печатей и штампов при помощи лазерного принтера или ксерокса и карамелек "Чупа-Чупс".

Итак, для начала тебе понадобится изготовить графическое изображение печати. Можешь для этого компьютерной программой Stamp (Официальный сайт: http://www.stampz.ru/). По моему злобному мнению ее интерфейс весьма и весьма оставляет желать лучшего, но свою работу она делает нормально, и ладно. 

Когда изготовишь рисунок печати, не применяй к нему функцию "размытие" и не переворачивай картинку зеркально. Сделай пробную распечатку и убедись, что все нормально. Теперь найди кусок самоклеящейся бумаги, отдели клеящуюся часть и прилепи, куда хочешь.

Нам понадобится основа от этой бумаги. Не всякая основа хорошо подходит. Слишком вощеная и глянцевая не очень хороша для наших целей. Иногда могут понадобиться небольшие эксперименты. 

Распечатай на лазерном принтере свою картинку на вощеной стороне основы. Если основа хорошая, весь нужный тонер прилипнет, но будет едва держаться. Будь осторожен и не повреди рисунок. У тебя нет лазерного принтера? Ну, напечатай на струйном принтере и скопируй на хорошем ксероксе. Главное, чтобы рисунок получился контрастный, с жирным слоем тонера. А ксерокса и подавно нет? Подкати к знакомой секретарше, заморочь мозги – ты ведь суперагент, а не хвостик поросячий. Я не могу решать за тебя твои проблемы межличностных контактов.

Так как готовый рисунок легко повредить, болванку для штампа лучше изготовить заранее. Сделай бумажную формочку высотой 7-10 миллиметров, круглую или иную – какую тебе надо, на дно положи прокладку из вощеной основы от самоклейки, воском вверх. Растопи на слабом огне пару карамелек или петушков на палочке, и залей в формочку. Сверху прилепи деревянную ручку. Можно воткнуть шахматную фигуру жопкой в горячую карамель. Остуди. Оторви донышко формочки и отдели вощеную бумагу. У тебя должна получиться ровная и блестящая рабочая поверхность. Она будет слегка липкая, как и любая карамелька. 

Теперь осторожно приложи рисунок печати тонером к карамельке и разгладь ногтем. Тонер приклеится к карамельке гораздо крепче, чем к вощеной бумаге. Если есть сомнения, прогладь кончиком еле-еле подогретого утюга. Отдели вощеную основу, тонер останется на рабочей поверхности карамельки. 

Остался последний этап. Набери в стакан воды комнатной температуры или чуть холоднее и, опустив заготовку печати рабочей поверхностью вниз, держи в таком положении. Периодически ее вынимай и проверяй. Открытая поверхность карамельки будет растворяться в воде, а защищенная тонером останется нетронутой. У тебя получится рельефный штамп. Не делай слишком теплую воду и не болтай заготовкой в воде – будут подтравливаться боковые поверхности. Не старайся вытравить слишком много, глубины чуть меньше миллиметра обычно достаточно для хорошего оттиска на твердой поверхности. Тонер после травления удалять не надо. 

Я не пробовал защищать полученный штамп от постепенного растворения в чернилах, но думаю, что его можно покрыть тонким слоем жидкого спиртового лака. Именно спиртового, потому что тонер растворяется ацетоном или подобными растворителями, но не боится спирта. Можно попробовать сделать очень жидкий спиртовой раствор клея ПВА. После полного высыхания он практически не растворяется водой.»

Подделка печатей и штампов. Метод 2

А вот другой, весьма оригинальный метод. Если у вас есть бумага с достаточно жирным оттиском необходимой Вам печати, Вы без труда сможете перенести его на чистый бланк.

Делается это так. Сначала варите обычное куриное яйцо. Варить надо вкрутую, то есть минут 10. Следите за тем, чтобы яйцо не лопнуло. Для этого можно предварительно насыпать в воду ложку поваренной соли. Заранее приготовьте документ с оригиналом печати и чистый бланк. Выньте яйцо и остудите его, но не полностью, а так, чтобы можно было очистить.

Очистите скорлупу. Горячим белком медленно и основательно прокатываете печать на оригинале. Прокатывать надо один раз, иначе рисунок собьётся. Как только это сделано, сразу же приложите яйцо к чистому листу и прокатайте также. Чернила с печати сначала переходят не горячий белок в виде зеркального отображения, откуда затем отпечатываются на чистую бумагу.

К сожалению, таким способом весьма затруднительно копировать старые или блёклые печати. Профессионалы, в этом случае, насобачились, при помощи тонкого пёрышка аккуратно и идеально точно обводить старую печать свежими чернилами, а затем поступают, как описано выше.

Подделка печатей и штампов. Метод 3

И, наконец, Hi-Tech! Вам понадобятся компьютер, сканнер, принтер и программа Adobe Photoshop (Официальный сайт: http://www.adobe.com/). Сканируете оригинал с печатью в Photoshop. Желательно установить разрешение сканирования порядка 300 dpi – это наиболее оптимальное разрешение для печати(. Убираете ненужный фон в документе (если он есть, напр. печать на фото, подпись поверх печати и т.п.), выравниваете уровни, регулируете контраст и яркость. Отпечатываете на цветном струйном принтере. Печать будет выглядеть более естественно, если документ заламинировать при помощи скотча или ламинатора. Так подделываются проездные билеты и пропуска, а также копии важных документов. В последнем случае обычно созданную "куклу" снимают на ксеракс.

Способы подделать подпись

6. Ложите оригинал с подписью на чистый бланк так, чтобы подпись лежала точно на том месте, где она должна будет находиться. При помощи авторучки с пустым стержнем обводите оригинал подписи, продавливая его (( не сильно). Убираете оригинал. На нижнем, пустом бланке остаётся отпечаток подписи в виде продавленной канавки, которую теперь очень легко обвести чернилами.

7. Сканируете оригинал с подписью и переносите его в компьютер. Затем распечатываете одну подпись, при помощи принтера на чистом листе. Печать надо вести фиолетовым или синим цветом, самой слабой насыщенностью, чтобы подпись была едва различима. Затем обводите эту заготовку обычной авторучкой.

8. Есть такие высокохудожественные натуры, которые могут, только посмотрев на подпись, скопировать её абсолютно идентично. Не оскудеет талантами земля наша!

Некоторые особо расторопные подчинённые могут незаметно подсунуть шефу нужную бумагу, среди кипы прочих, когда он, скажем, разговаривает по телефону. По рассеянности начальник подпишет и то, что надо.

Как вывести надпись чернилами или штемпельной краской

Вот ещё методы, но уже совершенно обратного свойства: мы будем не подделывать, а наоборот, выводить неугодные нам надписи.

9. Смочите надпись раствором хлорной извести. Высушите. Если необходимо, повторите это несколько раз. Хлорная известь продаётся в хозмагах и используется для дезинфекции. Концентрацию раствора подбирается опытным путём. Этим способом выводятся только слабые и бледные надписи.

10. Приготовьте раствор аптечной марганцовки в уксусной эссенции. Концентрация должна быть такой, чтобы раствор был насыщенно-фиолетового цвета. Накрутите на спичку небольшой кусочек ваты, обмакните его в этот раствор и протрите надпись. Продолжайте это до тех пор, пока надпись не исчезнет. Фиолетовые пятна от марганцовки можно удалить протиранием аптечным раствором перекиси водорода (свежим). Высушите, но без нагревания. Этот метод начисто удаляет любые чернильные надписи, остаётся только небольшой запах уксуса, да и тот, вскоре, исчезает.

11. А теперь очень оригинальный метод! Он кажется невероятным, но работает! Поймайте парочку жирных тараканов и посадите их в банку. Закройте банку, но не дайте тараканам задохнуться. Пусть они поскучают там пару-тройку дней. Они успеют проголодаться и истомиться жаждой. Далее берёте документ с нежелательной надписью и аккуратно, при помощи заострённой спички, обводите контуры надписи жидким мёдом. Открываете банку и переворачиваете её на документ, чтобы тараканы оказались под колпаком. Бедные создания, мучимые голодом и жаждой, начинают слизывать медовые дорожки. А в слюне у них присутствует некое вещество, наподобие кислоты, которое растворяет нижележащие чернила. Раньше нерадивые мужья, таким образом, выводили в паспорте штамп о браке. Только не зазевайтесь, а то одичавшие тараканы могут, вместе с мёдом, прогрызть бумагу насквозь!

12. Совсем некрасивый и пошлый метод заключается в аккуратном подчищивании надписи при помощи лезвия или острого скальпеля.

Шифрование текста

Знаете, какая разница между шпионом и раз​ведчиком? Шпион – это когда от них к нам, а разведчик – это когда от нас к ним.

(Террористская народная мудрость)

Шифрованным письмом называется такое, в котором буквы и символы заменены по определённой схеме. Во всех шифрах имеются условные знаки-сигналы, имеющие следующее значение:

13. "Пустые", "слепые" знаки, т.е. знаки, не имеющие никакого значения и преследующие единственную цель – ввести в заблуждение непосвященного. Например, может быть оговорено, что при переписке опускается каждая 5 буква, не считая гласных. Или каждая буква, порядковый номер которой делится на определенное число.

14. Знаки отрицательного значения, т.е. такие, которые показывают, что следующее за ними сообщение нужно понимать в обратном смысле. Например, после условного отрицательного знака следует сообщение: "Приходи завтра, жду в восемь часов". Ее получатель сразу поймет, что приходить нельзя, грозит опасность. И точно не придет на встречу до выяснения обстоятельств написания такого послания.

15. Знаки отмены. Такие знаки указывают на то, что оно не действительно, писалось под угрозой или под диктовку.

16. Знак перемены, указывающий, что с данного слова следует читать по запасному варианту, по иной схеме, в обратном порядке и т. п.

Шифр-шаблон

Не требуется особой сообразительности, чтобы прочитать письмо, написанное по заранее оговоренному шаблону (картонная пластинка с прорезями), который накладывается на текст: прочтению подлежит только то, что видно в вырезы шаблона. Более сложным шаблоном может быть поворачивающаяся решетка-шаблон. Она специально рассчитывается. При использовании поворачивается по часовой стрелке, что позволяет прочитать весь заполненный буквами квадрат. Без ключа-шаблона данный текст останется неразрешенной загадкой. 

Например, один преступник пишет другому: "Золото, серебро, пистолет, документы - спрячь!". Страхуясь, он это выражение пишет на "фене": "Рыжье, белье, волыну, вид - гаси!" и зашифровывает под решетку-ключ.
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Закрашенные ячейки в левой таблице обозначают прорезанные насквозь окна-клеточки.

Усложнить расшифровку можно еще и тем, что весь текст написать в одну строку без интервалов.

Шифрование при помощи "Плавающего Кода"

Это один из самых сложных шифров, который практически невозможно расшифровать, не имея шифр-таблицы. Все дешифровочные операции построены либо на анализе повторяемости отдельных знаков в шифре, либо на анализе возможного смысла послания. Данный шифр хорош тем и хорош, что в нём нет ни одного повторяющегося знака. Т.е. одна и та же буква может обозначаться десятком разных меняющихся символов. Более того, каждое новое послание будет закодировано новым алгоритмом. А выглядит всё это очень просто.

Сначала выбираем шифр-таблицу. Вы можете взять абсолютно любую книгу. Хоть "Войну и мир". Конечно, необходимо, чтобы у дешифровальщика была идентичная книга один в один с вашей. Или вы можете договориться, что вашей шифр-таблицей будет еженедельная газета "Труд", выходящая по пятницам.

Далее всё очень просто. В шифре сначала указываете номер страницы, затем парами номер строки (сверху вниз) и номер буквы в строке. Номер строки можно указать и буквенным обозначением.

Допустим, мы имеем такой текст на стр. 26 книги "Маркетинг":

"Издательский бизнес сегодня немыслим без компьютерных издательских систем, которые раздвигают горизонты творчества, позволяя реализовать все ваши замыслы. Издательские программы легко поддаются освоению даже непрофессионалам в издательской работе. Однако недостаточно всего лишь овладеть инструментами, которые они предлагают. Нужно обладать, помимо прочего, базовыми понятиями издательского дела, иметь представление об издательском процессе. Без этих знаний немыслимо создание полноценной полиграфической продукции."

Требуется закодировать сообщение: "Сегодняшняя встреча отменяется". Выглядеть он будет так: 

"26а9а17а21а22а23а24а25г26б17б37б38б5е5е6е2е3б24б2ё2б10в7ё11г3б37е3е20б6а25".
Числа можно заменять соответствующими буквами алфавита. Усложняет шифр написание без пробелов, разбиение на столбцы или пары, прочтением не слева направо, а справа налево и снизу вверх.

Для облегчения работы надо иметь линейку с буквенными обозначениями строк, чтобы не считать каждый раз сверху вниз.

«Тарабарская грамота»

Это совсем простой и быстрый шифр, который не представляет никакой проблемы для опытного дешифровальщика. Может защитить послание только от дилетанта.

Расставляем все согласные буквы русского алфавита в две строки точно одна над другой.
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В сообщении гласные буквы не изменяем, а каждую согласную заменяем на противоположную из соответствующей пары верх-низ.

Сообщение типа "Явка провалена, отзывайте агентуру" будет выглядеть так: "ярцабворачеща одхырайдеасещдуву". Фразу можно разбить по буквенным парам в столбцы, пустить снизу-вверх или справа налево.

Шифро-словарь

Так же, один из практически не-дешифруемых методов кодирования. Заранее составляется словарь всех возможных слов и оборотов, которые будут использоваться в посланиях. Каждому слову присваивается соответствующая цифро-буквенная комбинация. Данные комбинации и составляют суть зашифрованного послания.

Заранее можно договориться, что, скажем, с каждого следующего понедельника буквы в комбинации будут меняться местами на противоположные (как в "тарабарской грамоте"), или смещаться на одну вниз – это ещё более затруднит расшифровку. Неудобством здесь является наличие у агента этого самого шифро-словаря, который может быть обнаружен.

«Наколка»

Это очень старый метод, использованный ещё русскими революционерами-подпольщиками. Берёте любую книгу и, на заранее оговоренной странице отмечаете буквы в строчках сверху вниз и слева направо едва заметными карандашными точками. Прочтение таких букв по порядку и даст искомый текст.

Другой метод состоит в накалывании иглой выбранных букв. При этом необходимо позаботиться, чтобы буквы на нижней странице не был проколоты (подложить картонку). На просвет "наколку" видно хорошо. Книга передаётся соответствующему лицу, который и считывает зашифрованную информацию.

Вообще, систем кодировок очень много – на эту тему можно написать несколько толстых томов. Мы же ограничимся вышеприведённым материалом, как наиболее простым и практичным. О Hi-Tech методах см. Раздел "Криптографическая ЗИ" на стр. 297.

Восстановление документов

Не надо было их портить!

(Правило №1)

У диверсанта часто возникает необходимость восстановить содержимое документа, который был случайно или намеренно испорчен. И сделать это нужно при помощи элементарных подручных средств. Естественно, откуда ему взять сложное криминалистическое оборудование?

Порванный документ

Сначала соберите вместе все кусочки уничтоженного документа. Если обрывки выброшены в корзину или мусорник, то убедитесь в том, что все части собраны. 

Затем разложите все кусочки на горизонтальном зеркале или просто куске стекла. Ориентируясь на конфигурацию разрывов, восстановите расположение отдельных обрывков. И сложите их вместе. Легче всего это сделать, отобрав сначала четыре угловых обрывка – их легче всего заметить в общей массе. Разложите их по четырём углам, а затем поступайте так, как при сборке "пазлов". 

Когда документ собран, убедитесь, что каждый кусочек лежит правильно и соблюдено соотношение "верх-низ" и "лицо-изнанка". Возьмите прозрачный скотч и склейте эти раздельные кусочки вместе. По отдельности каждый кусочек приклеивать не обязательно – можно заклеить "насквозь" длинными полосками. Получается не очень эстетично, но быстро и вполне удобочитаемо.

Документы, залитые чернилами, штемпельной краской и т.п.

Надо иметь несколько светофильтров или цветных стёкол и фонарь. Допустим, текст, написанный фиолетовой пастой, залит красными чернилами. В тёмной комнате ложите документ на стол, приставляете красный фильтр к фонарю и освещаете красным светом испорченный текст. Удивительно, но красная краска становится как бы прозрачной и через неё хорошо виден текст! Желательно, чтобы оттенок фильтра был максимально приближен к оттенку заливки. Естественно, если текст залит синей краской или чернилами, то надо использовать синий фильтр. Сложнее всего, если цвет текста и заливки идентичны.

Бледные, выцветшие, размытые, старые документы

Восстанавливаются контрастным светом. Всё делаем, как в предыдущем, но с точностью до наоборот! Если текст написан выцветшими синими чернилами, то освещаем его красным светом, если красными – то зелёный. При сложении полярных цветов образуется контрастный цвет, и надпись становится более заметной. Часто ещё помогает освещение ультрафиолетовой лампой. Можете использовать лампу от пробника валюты.

Запись в блокноте на вырванном листке

Её оттиск остаётся на нижнем листе! Он становится заметным при освещении косыми лучами. Или присыпьте слегка лист порошком графита, потрясите и стряхните. Если у вас имеется доступ к компьютерному оборудованию, то можете воспользоваться сканнером и программой Adobe Photoshop – просто повысьте контрастность фона и поиграйтесь с уровнями.

Неразрушенный пепел сгоревших листов

На нем остаётся, обычно, чёткий отпечаток текста, который можно легко прочитать. Намного сложнее, если лист предварительно скомкали. Такой пепельный комок нужно очень осторожно разломать и прочитать хотя бы фрагменты текста.

Невербальное общение

Полковник издал дикий крик, побагровел, разбил кулаком крышку стола, его глаза вылезли из орбит, рот страшно искривился, обнажив клыки, и из него закапала слюна… "Злится шеф…" – догадался майор Пронин, ведь он был мастером невербального анализа.

Люди, как правило, думают одно, а говорят другое. Поэтому очень важно понимать их истинное состояние. При передаче информации лишь 7% её сообщается посредством слов (вербально), 30% передаётся звучанием голоса и более 60% идёт по прочим невербальным каналам (жест, взгляд, мимика, поза).

Для правильного понимания говорящего оценивать произносимое следует в неразрывной связи слов, речи, пантомимики и других "сопроводителей" общения.

Ваш собеседник может попытаться обмануть Вас словами, но он не обманет своими телодвижениями, которые будут говорить обратное! Таким образом, Невербалика – это способ прочитать истинное настроение, мысль и намерение собеседника, даже если он пытается их скрыть.

Невербалику изучают профессиональные следователи, бизнесмены и шпионы. Лишь очень немногие люди могут в совершенстве контролировать свои невербальные реакции. Это, как правило, кадровые разведчики и некоторые преступники.

Ниже приведены некоторые невербальные реакции человеческого организма, которые несут в себе массу информации.

Мимика

· Чрезмерная улыбчивость – потребность в одобрении.

· Кривая улыбка – знак контролируемой нервозности.

· Улыбка при поднятых бровях – готовность подчиниться.

· Улыбка при опущенных бровях – высказывание превосходства.

· Улыбка без подъёма век – неискренность.

· Улыбка с постоянным расширением глаз без их закрывания – угроза.

Типичные выражения лица, сообщающие об испытываемых эмоциях таковы:

· Радость. Губы искривлены и их уголки оттянуты назад, возле глаз мелкие морщинки.

· Интерес. Брови немного приподняты или опущены, тогда как веки слегка расширены или сужены.

· Счастье. Внешние уголки губ приподняты и отведены назад, глаза спокойные.

· Удивление. Поднятые брови образуют морщины на лбу, глаза при этом расширены, а приоткрытый рот имеет округлённую форму.

· Отвращение. Брови опущены, нос сморщен, нижняя губа выпячена или приподнята и сомкнута с верхней губой, глаза как бы косят, человек словно подавился или сплёвывает.

· Подозрение. Бровь приподнята, лицо вытянуто, голова возвышена, словно человек смотрит на кого-либо сверху-вниз, он как бы отстраняется от собеседника.

· Страх. Брови немного подняты, но имеют прямую форму, их внутренние углы сдвинуты и через лоб проходят горизонтальные морщины, глаза расширены, причём нижнее веко напряжено, а верхнее слегка поднято, рот может быть открыт, а уголки его оттянуты назад. Когда в наличии лишь упомянутое положение бровей – это контролируемый страх.

· Гнев. Мышцы лба сдвинуты внутрь и вниз, организуя угрожающее или нахмуренное выражение глаз, ноздри расширены, и крылья носа приподняты, губы либо плотно сжаты, либо оттянуты назад, принимая прямоугольную форму и обнажая стиснутые зубы, лицо часто краснеет.

· Стыд. Голова опущена, лицо отвёрнуто, взгляд отведён, глаза устремлены вниз или "бегают" из стороны в сторону, веки прикрыты, а иногда сомкнуты, лицо краснеет, пульс учащённый, дыхание с перебоями.

· Скорбь. Брови сведены, глаза тусклы, а внешние углы губ несколько опущены.

Знать выражение лица при различных эмоциях полезно не только для того, чтобы понимать других, но и для тщательнейшей отработки (перед зеркалом) своих рабочих имитаций.

Взгляд и глаза

Откровенно говорят о внутренних переживаниях человека его глаза, недаром опытные игроки пытаются прикрыть их выражение за стёклами тёмных очков. Людей обычно выдают:

· Какие-либо изменения в обычном выражении глаз, возникновение новых эмоций, сигнал реагирования на стимул.

· Непроизвольные движения глаз ("бегающие глаза") – тревога, стыд, обман, страх, неврастения.

· Блестящий взгляд – горячка, возбуждение.

· Остекленелый взгляд – чрезвычайная усталость, наркотическое опьянение.

· Расширение зрачков – ощущение интереса и получение удовольствия от информации, но так же сильное страдание, употребление некоторых лекарств или наркотиков.

· Сужение зрачков – раздражение, злоба, ненависть и действие некоторых наркотиков.

· Сумбурные движения глаз – опьянение.

· Усиленное моргание – раздражение, обман.

Люди всегда предпочитают смотреть на тех, кто им нравится или на тех, с кем у них близкие взаимоотношения. В ходе общения чаще всего смотрят партнёру в глаза, когда слушают, а не когда говорят. Хотя, осуществляя внушение, смотрят прямо в глаза, когда говорят.

Субъект, который смотрит вам в глаза меньше трети периода всего общения либо не честен, либо пытается скрыть что-то. Тот же, кто усиленно смотрит вам в глаза – выказывает интерес либо раздражение, либо пытается доминировать.

Поза и её детали

Значительную информацию о внутреннем состоянии человека даёт статическое положение его тела. При этом часто повторяемая поза сообщает об устойчивых особенностях личности. Поскольку в перепадах чувств люди обычно лучше контролируют своё лицо, чем тело, нередко вовсе не мимика, а поза способна рассказать об истинных переживаниях индивида:

· Руки заложены за спину, голова высоко поднята, подбородок выставлен – чувство уверенности в себе и превосходство над другими.

· Корпус подан вперёд, руки подбоченясь на бёдрах – уверенность в своих силах и готовность к активным действиям, агрессивность, взвинченность и готовность отстаивать свою позицию до конца.

· Стояние с опорой руками о стул или стол – ощущение неполноты контакта с партнёром.

· Руки с расставленными локтями отведены за спину – ощущение превосходства над партнёром.

· Закладывание больших пальцев рук за пояс или в прорези карманов – знак агрессивности и уверенности в себе.

· Высовывание больших пальцев рук из карманов – знак превосходства.

· Скрещенные конечности – скептическая, защитная установка.

· Нескрещенные конечности и расстёгнутый пиджак – установка доверия.

· Наклон головы в сторону – пробуждение интереса.

· Наклон головы вниз – отрицательное отношение.

· Лёгкий отклон головы назад – агрессивность.

· Сидение на краешке стула – готовность вскочить в любой момент, чтобы уйти или действовать, либо унять скопившееся возбуждение, либо привлечь к себе внимание и подключиться к разговору.

· Закидывание ноги на ногу со скрещиванием рук на груди – знак отключения от разговора.

· Забрасывание ноги на подлокотник кресла, сидя на нём – знак пренебрежения к окружающим и потеря интереса.

· Скрещенные лодыжки у сидящего – сдерживание неодобрительного отношения, страх или взволнованность, попытка самоконтроля, негативное защитное состояние.

· Положение сидя или стоя, с ногами, ориентированными на выход – явное желание прекратить разговор и уйти.

· Частая перемена поз, ёрзанье на стуле, суетливость – внутреннее беспокойство, напряжённость.

· Вставание – сигнал о том, что некое решение принято, беседа закончена, что-то удивило или шокировало.

· Сцепленность пальцев рук – разочарование и желание скрыть отрицательное отношение.

· Кисти рук соединены кончиками пальцев, но ладони не соприкасаются – знак превосходства, уверенности в себе и своих словах, критическое отношение к словам собеседника.

· Руки опираются локтями о стол, а их кисти расположены перед ртом – скрывание своих истинных намерений, игра с партнёром в "кошки-мышки".

· Поддерживание головы ладонью – скука.

· Пальцы, сжатые в кулак, расположены под щекой, но не служат для опоры головы – признак заинтересованности.

· Подпирание большим пальцем подбородка – критическая оценка.

· Обхватывание своего бокала двумя руками – замаскированная нервозность.

· Выпускание дыма от сигареты вверх – положительный настрой, уверенность в себе.

· Выпускание дыма от сигареты вниз – негативный настрой со скрытыми или подозрительными мыслями.

Жесты и телодвижения

Жест есть не движение тела, а движение души. Он сообщает о желании человека и о том, что он в данный момент испытывает. Внешне одинаковые жесты могут означать у разных людей совершенно разные вещи, но существуют и тождественные моменты:

· Активная жестикуляция – положительный компонент, понимаемый как дружеский настрой и заинтересованность.

· Чрезмерная жестикуляция – выказывание беспокойства и неуверенности.

· Демонстрация открытых ладоней – показатель откровенности.

· Сжатие кулаков – возбуждение, агрессивность.

· Прикрывание рта рукой или бокалом в руке – удивление, неуверенность, ложь, доверительное сообщение или профессиональная подстраховка от чтения по губам.

· Прикосновение к носу или лёгкое почёсывание его – неуверенность в сообщаемом, ложь или поиск в процессе разговора новых контраргументов.

· Потирание пальцем века – ложь, но иногда как ощущение лжи со стороны партнёра.

· Потирание и почёсывание различных фрагментов головы – озабоченность, смущение, неуверенность.

· Поглаживание подбородка – момент принятие решения.

· Суетливость рук – настороженность, нервозность, смущение.

· Пощипывание ладони – готовность к агрессии.

· Покусывание ногтей – внутреннее беспокойство.

· Всевозможные движения руки поперёк тела (поправить часы, прикоснуться к запонкам, поиграть пуговицей) – маскируемая нервозность.

· Собирание ворсинок с одежды – неодобрение.

· Оттягивание от шеи воротничка – гнев, человек подозревает, что другие распознали его обман.

· Протирание стёкол очков, либо покусывание дужки – пауза для обдумывания, просьба подождать.

· Снятие очков и бросание на стол – чрезмерно острый разговор, трудная и неприятная тема.

· Гашение или откладывание сигареты – максимальное напряжение.

· Частое сбивание пепла с сигареты – нервозность.

· Наклон головы набок – пробуждение интереса.

· Быстрый наклон или поворот головы в сторону – желание высказаться.

· Постоянное отбрасывание якобы мешающих волос со лба – беспокойство.

· Явное желание опереться обо что-либо – ощущение сложности и неприятности момента. 

Как не пьянеть

Питие определяет сознание!

(Террористская народная пословица)

Имеющиеся традиции проведения официальных и неофициальных встреч, банкетов, фуршетов, дружеских застолий и других мероприятий предполагает "принятие внутрь" самых разнообразных алкогольных напитков. Употребление алкоголя, представляет собой, таким образом, один из неизбежных моментов современной жизни.

В некоторых случаях, доведя "объект" до определённого состояния, можно добиться от него требуемого результата: уменьшения уровня страха, получение необходимой информации, снижения уровня социального контроля. Спиртное способствует снижению уровня критичности, временно актуализировать скрытые способности человека и активно использовать их для решения таких задач как установление доверительных отношений, получение информации, выявление истинных намерений и возможностей партнёра.

Все мы знаем примеры неумеренной болтливости подвыпившего человека, его желание понравиться или покрасоваться. Настойчивое стремление убедить собеседника в своей правоте или подчеркнуть собственную значимость осуществляется при этом путём представления всех доступных этому человеку и важных на его взгляд сведений. 

Естественно, что во время проведения подобных мероприятий агент должен сам оставаться, что называется, "в форме". Что же надо сделать, чтобы, не взирая на количество выпитого, быть "в форме" и уметь адекватно оценивать обстановку?

Трюки с подменой фужера и наливанием минералки вместо водки не всегда проходят и таят в себе опасность быть "схваченным за руку". Естественно, доверительный контакт при этом будет потерян.

Прежде всего, правильный выбор места времени и окружения в предполагаемом мероприятии. Все Ваши достижения по установлению тонкого психологического контакта с собеседником может свести на нет буйная компания, которая затеет возню возле Вашего столика.

Если Вам требуется укрепить свой респектабельный имидж в глазах объекта, вы заранее можете договориться с барменом первоклассного бара и оплатить вечернюю выпивку вперёд. Этим вы подготовите неплохой спектакль, сидя с объектом сколько угодно и не платя за выпивку в его присутствии. Если же бармен подойдёт к Вам со словами: "Мистер Петрофф! Не хотите ли угостить Вашего гостя моим фирменным коктейлем?" – эффект будет ярче. Аналогично поступайте с прочим обслуживающим персоналом ресторана, включая швейцара и гардеробщика.

Следующий этап состоит в подготовке к принятию спиртных напитков. Он заключается в подготовке Вашего организма к встрече с алкоголем. Что нужно сделать, если нет возможности не пить? Как можно пить не напиваясь?

Суть первого принципа состоит в том, чтобы накануне мероприятия, за четыре-пять часов выпить небольшое количество спиртного. Грамм 100-150 и хорошо закусить. Главное – дать организму почувствовать действие спиртного и дождаться, пока оно кончиться. После этого можно пить достаточно много – организм уже имеет ресурсы, чтобы справиться с алкогольной атакой. Существуют разнообразные варианты "прививки". В частности, непосредственно перед приёмом алкоголя можно выпить грамм 20 "настойки Элеутерококка". Или крепкого чая с мятой или кофе. После приёма алкоголя "прививку" нужно повторить. Лёгкое опьянение проходит довольно быстро.

Приёмы второй группы тормозят всасывание алкоголя через стенки желудка. Так, торможению опьянения способствует употребление 4-5таблеток "активированного угля" за час перед выпивкой. С аналогичными целями можно принять по таблетке фестала и аспирина минут за 40 до начала вечеринки. Если нормальное всасывание алкоголя происходит в среднем через 8-10 минут, то предварительно проглоченный жир или масло (бутерброд с маслом и икрой, кусок сала, осетрины или свинины) обволакивает стенки желудка и тормозит опьянение минут на 45. При этом надо помнить, что данный метод не нейтрализует опьянение, а всего лишь оттягивает его начало.

Следующие рекомендации касаются непосредственно правил употребления алкоголя. Если избежать этого не удаётся, необходимо знать несколько важных принципов:

17. Уточним, что можно пить. Необходимо стараться, чтобы в желудок попало как можно меньше сивушных масел. Именно эти масла приводят к снижению рассудочного контроля. Необходимо заранее проработать список предполагаемых напитков.

18. Не мешайте различные, пусть даже самые благородные напитки. Шампанское плюс водка по своей разрушительной силе сравнимы с "коктейлем Молотова". Наблюдайте и анализируйте собственные реакции на алкоголь. Какие дозы, каких напитков и в каком смешении выводят Вас на орбиту свободного парения? Необходимо знать, что смешение различных напитков вызывает более сильное опьянение, чем большие дозы одного и того же напитка.

19. Если необходимо всё-таки мешать напитки, например, вы планируете сломать свой объект на алкоголе, мыслится затащить его сначала в пивную, затем в ресторан, следуйте простому "правилу горки". Градусы выпивки должны нарастать. Можно запивать пиво водкой, но нельзя делать наоборот.

20. О закусках, горячих и прочих блюдах. Хорошая качественная закуска, особенно мясные блюда, резко снижают риск опьянения. Употребление лимона, некоторых сортов рыбы и петрушки уменьшает неизбежный в таких случаях запах алкоголя. Однако, будьте внимательны к употреблению экзотических закусок – здесь возможны гастрономические неожиданности.

Искусство не оставлять следов

Майор Пронин долго и безуспешно пытался взять след Джеймса Бонда. Но ему удавалось взять только его автограф…

Настоящему диверсанту нужно обрести привычку в различных ситуациях не оставлять после себя каких либо материальных следов. Под материальными следами подразумевается:

· Отпечатки пальцев.

· Кровь и другие выделения человека.

· Волосы, окурки, брошенные бумажки.

· Следы рук (перчаток).

· Следы ног и грунта.

· Следы взлома и повреждения каких либо предметов и механизмов (ну, это не всегда…).

· Случайно оставленные (забытые) вами предметы (в т.ч. оружие).

· Следы вашего транспортного средства.

· Документы, содержащие ваш почерк или отпечатанные на вашей оргтехнике.

· Контрастные запахи.

Постарайтесь не иметь компрометирующих бумаг, написанных собственным почерком или же отпечатанных на собственной оргтехнике. Делайте все записи в электронной записной книжке, закрытой на пароль, которую в случае опасности можно физически уничтожить.

Имейте в виду, что когда человек пишет, например в блокноте, то на нижней странице остаётся продавленный ручкой след, на который, как правило, никто не обращает внимания. Вырвав и уничтожив листок с конфиденциальной информацией человек считает, что все следы уничтожены. При работе на печатной машинке достаточно просто восстановить информацию при помощи ленты или копировальной бумаги. Иногда, правда, ленты настолько забиты, что восстановить что-либо практически невозможно.

Когда вы звоните по любому кнопочному телефону, то после звонка целесообразно набрать любую цифру, чтобы злоумышленники не смогли путём использования функции "повтор" узнать номер, по которому вы звонили. У некоторых телефонов имеется память на несколько последних набранных номеров.

Чтобы не оставлять отпечатков пальцев, любые важные задания надо выполнять только в перчатках. На предметах (например, на ноже или топорике), обмотанных лейкопластырем, так же не остаётся отпечатков. Чтобы не засвечивать свою внешность, надо использовать либо маски, либо грим: причёски, усы, борода, цвет кожи, очки, разная одежда, вставки меняющие голос и походку.

Необходимо изготовить факсимиле со "своей" подписью, сделать её компактной и в случае необходимости ставить только факсимиле.

Защита от слежки

Джеймс Бонд прикинул в уме, во сколько обходится спецслужбам слежка за ним и решил, что вконец подорвёт экономику этого государства если ещё пару лет оттянется в московских пивных… Поэтому он не стал уходить от слежки!

Определение "хвоста". Будьте осторожны и учитесь распознать, что за вами ведется наблюдение. Если вы заметили "хвост" не показывайте этого. "Плохие ребята" редко носят плащи свободного покроя с поясом. Не ожидайте увидеть а-ля Сэма Спейда. Ваш хвост, вероятнее всего, будет человеком, которого вы меньше всего ожидаете увидеть. Например, женщина или пожилой человек. Вам необходимо определить человека или несколько человек, которые наиболее часто попадаются вам на глаза.

Хвосты работают посменно. Не ожидайте увидеть один и тот же "хвост". Слежка ведётся бригадами. Один человек идёт непосредственно за вами. А другие немного сзади. Другие члены бригады могут следовать за вами параллельными маршрутами, по другой стороне улицы или по параллельной улице. Они могут использовать автомобильные или портативные радиостанции.

Постоянные атрибуты и предметы. "Хвост" может иметь при себе сумку, полную париков, очков, быстро сменяющихся галстуков и двусторонних пиджаков. Постарайтесь сконцентрироваться на таких приметах, как рост и характерные черты лица. Всмотритесь в предметы и детали одежды, которые невозможно быстро поменять, например, брюки или ботинки, а так же запомните личные вещи, такие как кольцо или иные драгоценности.

Некоторые приёмы ведения наружного наблюдения на автомобиле

· Автомобиль наблюдения может обогнать вас и остановиться с тем, чтобы вы его догнали. Это имеет место, обычно, при интенсивном дорожном движении. "Хвост" всегда будет использовать данную ситуацию с наибольшей выгодой для себя.

· Трюки с фарами. Некоторые бригады наружного наблюдения устраивают трюки с фарами, чтобы в тёмное время автомобиль выглядел поочерёдно то как седан, то как мотоцикл. Это осуществляется при помощи выключателя. В выключенном положении в зеркале заднего обзора вы увидите одиночный свет фары. Это делается для того, чтобы заставить вас поверить, что подозрительный седан, который вы заметили ранее, уехал.

· Уловки задними фонарями. Проверьте задние фонари вашего автомобиля. Если вы обнаружите небольшое отверстие в одном из ни, это означает, что вы находитесь под наблюдением. Это старый трюк, который позволяет "хвосту" оставаться ночью на достаточном расстоянии от объекта, даже при очень интенсивном движении. Продырявленный фонарь будет светить ярким белым пятном, а не красным или янтарным. Опытный профессионал может также вставить яркую лампочку в один фонарь вашего авто и оставить более слабую в другом. Он так же может просто вынуть одну из лампочек.

· Устройства для слежки. Не надо недооценивать уровень изощренности и смекалку бригады наблюдения. Умный профессионал может приклеить полоску светоотражающей плёнки на бампер вашего автомобиля или прикрепить различные миниатюрные утройства слежения и радиокомпасы. Помните об этом при ежедневной проверке вашего автомобиля.

· Сначала увеличьте скорость, затем сбавьте. Неопытный агент нажмёт на тормоз с тем, чтобы поймать ваш темп движения, или же будет в растерянности, пытаясь замаскироваться или как-то оправдать свои манёвры. Этот приём может сработать и во время прогулки пешком.

· Отойдите в сторону и осмотритесь. Фиксируйте приметы людей и отличные особенности автомобилей, которые следуют за вами. Если вы едите в автомобиле, то постарайтесь запомнить регистрационные номера машин, которые едут за вами. Проделайте эту операцию несколько раз с тем, чтобы определить, кто постоянно следует за вами. Помните, что наблюдение может вестись параллельно несколькими бригадами по параллельным маршрутам и с использованием радиосвязи. Один и тот же человек или автомобиль не будут постоянно поворачивать за вами, но в конце концов, они опять проявятся. Если вы вычислили один "хвост" – это ещё не значит, что вы определили всех.

· Чаще меняйте направление движения. Таким образом, вы сможете определить несколько "хвостов". Сближайтесь с ними, фиксируйте их отличительные приметы и другие важные детали. При этом ваши преследователи поймут, что вы обнаружили их и будут вынуждены сменить бригаду. Будьте начеку!

· Останавливайтесь у витрин магазинов. Если вы идёте пешком, это даёт вам возможность, рассматривая витрину, обнаружить "хвост".

· Войдите в здание и резко остановитесь. Ваш преследователь сможет остановиться, только налетев на вас.

· Бросьте что-либо на пол или на тротуар. Ваш преследователь обязательно остановится, чтобы подобрать этот предмет.

· Садитесь в метро или автобус в последнюю минуту. Вы, наверное, уже видели этот трюк в кино.

· Если вы идёте в компании с другим человеком, пусть он остановится или попятится назад. Так можно проверить, преследует ли вас кто-либо.

· Проверяйте любительский радиодиапазон и другие радиочастоты. Периодически просматривайте репертуар радиостанций в КВ и УКВ – вы можете услышать много интересного о своей персоне.

· Измените свою внешность. Быстро войдите в магазин и купите шляпу или пиджак, которые бы изменили вашу внешность. Вы сможете выскользнуть из магазина и смешаться с толпой пешеходов, оставив вашего преследователя в недоумении.

· Пользуйтесь лифтом. Если вы находитесь в большом городе, войдите в лифт высотного здания. Выйдите на любом этаже и на первом же лифте спуститесь вниз, в холл здания. Смените пальто, наденьте очки или как-то измените свою внешность. Вам, вероятно, удастся обмануть вашего преследователя, если он находится в холле.

· Если "хвост" вас потерял, имейте в виду, что он может предпринять попытку вновь отыскать вас – у вашего дома, на работе или попробует вам позвонить. Поэтому будьте готовы услышать что-то типа: "Извините, я не туда попал".

· Самосовершенствование. Без постоянной практики вам будет достаточно трудно обмануть опытного преследователя.

Технология пыток

Если в жопе у жертвы шкворчит паяльник, а она в это время глупо хихикает, значит вам попался представитель сексуальных меньшинств…

Пытка – это целенаправленное воздействие на индивида с целью причинения ему физических и психических страданий. Пытки чаще всего используют для:

· Получения информации.

· Чувствительного наказания.

· Ломания воли человека. 

Приёмы пыточного воздействия, как правило, сообразуются с его потенциальной целью, фактором времени, наличными возможностями, пределом допустимости и, разумеется, исходным состояние субъекта. Следует учитывать, что выделение адреналина при пытке разрушает сердце.

Если в запасе много времени, гуманнее и эффективнее задействовать мало-помалу нагнетаемое на психику напряжение, в сочетание с физической болью. Когда же времени почти нет – проще воспользоваться грубым физическим насилием.

Об отношении человека к боли

· Цыгане, негры, китайцы и злостные профессиональные преступники понижено воспринимают боль, а многие народы севера и голубоглазые светловолосые европейцы переносят её очень плохо. 

· Субъекты, склонные к общению, переносят боль лучше, чем те, которые предпочитают одиночество.

· Кастраты и наркоманы, не находящиеся под действием наркотика, переживают боль очень остро.

· Стрельцы и Львы боятся боли, тогда как Козероги упорно игнорируют её.

· Сильные эмоции (горе, ненависть, половое возбуждение) обычно приглушают боль.

· При ожидании боли чувствительность к ней заметно повышается, особенно, если субъект труслив и малодушен.

· Значительная боль легко и надолго запоминается.

· Острее всего боль испытывается ночью. Слабее – днём, ещё слабее – вечером.

· Особенно чувствительны к воздействиям: пульпа зуба, глазные яблоки, область подмышек, кожа век, кости ключиц и пах.

· Значительно усиливают ощущение боли стимуляторы (например, 1 мл кофеина внутривенно или внутримышечно) и некоторые наркотики (псилоцибин внутрь, жировой экстракт каннабинола внутрь).

· Следует многократно демонстрировать субъекту предметы пыток, описывать сам процесс пытки, а так же разрушения и боль, которые будут причинены физическому организму.

· Иногда намного эффективнее подвергать пытке не сам объект, а его близкого родственника.

· О том, что человек переживает мучительную боль, говорят стиснутые зубы, пронзительные боли, крики и стоны, выпяченные глаза, расширенные ноздри, обильный пот, сильные расстройства кровообращения и дыхания.

· Знаком реально испытываемого страдания следует считать не крик, а значительное расширение зрачков. При обычной стимуляции они обычно не меняются.

Любое пыточное действие должно быть строго дозируемым, ибо когда объект лишается сознания, оно становится бессмысленным. Для преодоления этой неприятности жертву окатывают холодной водой или вводят ей психостимуляторы.

Избиение

Из всех способов причинения человеку боли чаще всего осуществляется банальное избиение. Его можно производить предметами, не оставляющими следов (кусок резинового шланга или носок с песком). Иногда испытуемого ложат на пол, накрывают сверху матрацем и бьют ногами. Или кладут на голову сидящего объекта толстую книгу и бьют по ней сверху кулаком.

Самое простое избиение – избиение кулаком. Надо только одеть кожаную перчатку и зажать в кулаке усилитель (кусочек свинца).

Самое грубое избиение – избиение при помощи деревянных палок или стальных прутьев, кусков арматуры или водопроводных труб. Его применяют, когда хотят искалечить испытуемого для наказания.

Более изощренные избиение производятся при помощи специальных хлыстов. Это могут быть обычные кожаные хлысты, плётки-семихвостки, плётки с гаечками на концах, хлысты или толстые верёвки с узлами, хлысты с вплетёнными лезвиями или колючками из стальной проволоки, цепи. После избиения этими снарядами надо спрыснуть повреждённые участки кожи самогоном или крепким раствором соли повторить сеанс.

Ещё один оригинальный девайс – лопаточка из дерева или толстой резины с отверстиями диаметром около 1 см, прикреплённая на деревянную ручку. Удары такой "мухобойкой" доставляют изысканную боль!

Теперь о зонах нанесения ударов. На голове используется скула, окологлазничная область, нос, подбородок, зубы. Удары в эти места причиняют сильную боль и кровотечения, но не опасны для жизни. Избегайте ударов по затылку и основанию черепа – они могут быть смертельны! Удары по голове наносятся кулаком или кастетом. Рёбра, ключицы – очень болезненны, но легко ломаются. Бить палкой или ногами. Живот, поясница – удары кулаком в эти обрасти причиняют мучительную боль! Особенно болезненны удары в область почек или солнечного сплетения или печени. Чрезмерно сильные удары приводят к разрывам органов и смерти испытуемого от внутреннего кровотечения.

Локтевые и коленные суставы очень чувствительны к ударам твёрдыми предметами, например палкой или стальным прутом. Передняя часть голени имеет схожую чувствительность. А молотком можно раздробить пальцы, лежащие на твёрдой поверхности.

Блокировка дыхания

Очень мучительной является блокировка дыхания без доведения до отключения сознания. Наиболее часто используемый приём, который можно увидеть в фильмах – это погружение лица в воду, ненадолго (секунд на 30) с последующим закидыванием головы назад, чтобы вода попала в нос.

Другой простой метод – натягивание на голову испытуемого целлофанового пакета. Только не переборщите! Этот метод оставляет у жертвы неизгладимое впечатление.

Использование даров природы

Великими мастерами в этой области были древние китайцы. Их изобретательность не знала предела! Оставим в стороне привязывание индивида к молодым побегам бамбука, которые через несколько дней, протыкали его. Оставим в стороне все подобные изыски, так как они относятся, скорее, к области "высокого искусства", чем к практике.

Из ныне использующихся методик упомянём хлестанье свежей крапивой по половым органам. Это причиняет острую боль, затем область воздействия опухает.

Если у вас есть время и природные ресурсы, можете использовать муравьёв или комаров. Китайцы привязывали свою голую жертву к муравейнику и эти маленькие насекомые буквально растаскивали её по кусочкам. Некоторые садисты разрезали жертве живот, около печени и пускали туда муравьёв. Комаров, в отличие от муравьёв искать не надо – они сами вас найдут. Вернее, не вас, а вашу жертву. Достаточно привязать индивида голым в сыром затенённом лесу к дереву – маленькие вампирчики слетятся и высосут из него всю кровь. Или сажают на живот (половые органы) жертвы голодную крысу под колпаком.

Термическое воздействие

Простой и практичный метод пытки, не требующий чего-либо экзотического.

Заплечных дел мастера прошлых веков раскаляли различные стальные предметы на жаровнях с углями. Это очень громоздко и несколько помпезно. Будьте проще!

Раскуренной сигаретой прижигается лицо, глазные яблоки, тыльные поверхность кистей, грудь, соски, шея. Помимо простого прикосновения используется ещё и вдавливание тлеющего "бычка" в тело, такое себе тушение сигарет о тело жертвы. Если вы не курите, то используйте газовую зажигалку, которой прижигаются пальцы испытуемого, сжигаются брови, волосы на половых органах, под мышками и на голове. Очень болезненно прижигание головки полового члена.

Знаменитый бандюковский прибор для пыток – утюг. Оный бытовой предмет ставится на голый живот жертвы и включается в электропитающую сеть. Начинает медленно нагреваться… Кожа начинает обгорать. Сначала появляется ожог 1-й степени, затем 2-й и 3-й. Потом кожа и нижележащие ткани обугливаются и утюг проваливается в кишки. Жертва, обычно, умирает от болевого шока. Но, как правило, этого не происходит – уже на стадии ожога 2-й степени вы можете узнать всё, что вам нужно.

Если у вас нет в данный момент утюга, то на живот или половые органы ложится кусок горящей пакли.

Более эффективный и психологически травматичный метод – это засовывание паяльника или электроплойки в анус или влагалище. Некоторые профессионалы умудряются засунуть в жопу жертвы даже спиральный электрокипятильник. После нагрева электрокипятильника до пиковой температуры, при отсутствии воды, он имеет особенность взрываться…

Кстати, по поводу взрывов! Клиент становится более разговорчивым, когда в жопе у него находится большая петарда или табельный электродетонатор, а ваш палец поигрывает с кнопкой… Тоже самое можно сделать и с женщиной, используя, естественно, её влагалище.

Сам по себе паяльник можно использовать крайне разнообразно. Помимо прижигания, жало паяльника проникает в тело и травмирует нижележащие ткани. Мишени: лицо, шея, соски, живот, ягодицы, половые органы внутренняя часть бедёр, коленных и локтевых суставов.

Химические вещества

Некоторые вещества обладают сильным раздражающим, удушающим и обжигающим эффектом.

При помощи шприца под ногти, в мошонку или просто под кожу впрыскивается эфир, аккумуляторная кислота, концентрированный раствор соли или обычное коровье молоко. Эфир и кислота вызывают сильнейшую боль: жертва готова буквально вырвать ногтями болезненное место. Молоко под кожей даёт сильнейшее воспаление и длительную, изнуряющую боль.

Очень эффективно внутривенное введение 40 мг препарата Дитилина. Он используется при операциях с наркозом а так же в ветеринарии при обездвиживании животных. Дитилин расслабляет мышцы и парализует их. Пройдёт не более минуты, как сердце станет биться реже, мышцы конечностей охватит паралич, переходящий, затем на грудную клетку, диафрагму и дыхательные мышцы. Объект при этом пребывает полностью в сознании, он явственно испытывает ощущение надвигающейся гибели, с активными проявлениями непередаваемого ужаса, что продолжается от 2 до 5 минут. В тот момент, когда появляется удушье, от человека требуют дачи необходимых сведений, с обещание ввести противоядие.

Для этой же цели, вместо дитилина можно ввести подкожно 1-2 мл р-ра клофелина. Далее скажите испытуемому, что вы ввели ему яд и, если не ввести в течение 20 мин. противоядие, то он умрёт. Жертва будет ощущать нарастающее головокружение и потемнение в глазах и, в конце, концов, впадёт в коллапс. Противоядие – 1 мл раствора кофеина и 2 мл кордиамина внутривенно.

Сильным раздражающим действием обладает "Раствор аммиака технический 25%". Попадание даже его паров в лицо вызывает резкую боль в носу и глазах.

В аптеке продаётся "Финалгон" – согревающая мазь при радикулитах. Намазывание ничтожных его количеств на половые органы или глаза вызывает сильнейшую пекущую боль, хотя действие финалгона абсолютно безопасно (он не оставляет ожогов). Смыть финалгон водой нельзя, его можно стереть салфеткой с растительным маслом. Если нет финалгона, используйте вместо него маленький кайенский перчик.

Электроток

Одно из чудес нашей цивилизации, которое внесло свежее разнообразие в заплечное мастерство. Достаточно вспомнить электрический стул. Но не будем о печальном!

Хорошо зарекомендовало себя использование электротока дозируемой величины. Для этого запаситесь трансформатором с регулируемым выходным напряжением в пределах 15-220 В.

Функциональные электроды крепятся пластырем к различным участкам тела. Под электроды можно положить салфетки, смоченные раствором соли.

Места наложения электродов самые разнообразные. Например, пара электродов крепиться к разным пальцам левой руки, к вискам, к ногам, к половым органам. Крепление к обеим рукам или к левой руке и левой ноге не рекомендуется из-за большой вероятности остановки сердца.

Возможно использовать портативные генераторы электротока, обладающие достаточной мощностью: пьезозажигалки для газовой плиты, электрошокеры, магнето, электрохлысты для животных.

В крайнем случае, можно просто касаться тела жертвы включенным в электророзетку шнуром с оголёнными концами или усиками разбитой лампочки… Длительность воздействия должна быть строго дозируемой, иначе объект попросту загнётся. Чем выше значение напряжения, тем короче должно быть воздействие. Напряжение значением выше 100 В не должно воздействовать дольше нескольких секунд. Иногда на голову жертвы надевают металлическое ведро и подключают электроток. Жертва кричит и глохнет от собственных криков. Это ещё больше усиливает ощущение боли. После применения электротока мучительно болят все мышцы и суставы, возможны нарушения сердечного ритма.

Уколы

Сравнительно безопасная, но очень болезненная процедура.

Используются: швейные иглы, тонкие заточенные спицы, заточенные спички и деревянные колышки, заточенные куски тонкой стальной проволоки, гвозди. Для пытки при помощи игл надо хорошо знать анатомию, чтобы не повредить жизненно-важные органы. Самое простое – втыкать иглы под ногти жертвы. Очень болезненно! Если использовать для этой процедуры деревянные колышки или спички (которые после втыкания обламываются), в дальнейшем возникает сильное нагноение и воспаление подногтевой области, что само по себе мучительно.

Следующий приём – протикание мышц: бицепсы, трицепсы, мышцы плеча, икроножные, бедренные мышцы, мышцы живота, верхний край мышцы над ключицей, ягодицы. Сначала мышца слегка защипывается и оттягивается, потом вводится игла. Таким образом можно проколоть мышцу насквозь.

Протыкание тонкими длинными иглами живота сравнительно безопасно и оказывает сильное психологическое воздействие на субьекта. Тоже можно сказать и о протыкании мошонки. А вот протыкание полового члена и глазных яблок крайне, крайне неприятно! 

Профессионалы знают расположение нервных узлов в теле человека и могут попасть непосредственно в нерв. Это рождает неописуемую боль! Одной из разновидностей "колючей" пытки является продевание в тело жертвы рыболовных крючков, а затем выдёргивание их плоскогубцами. В электродрель зажимается тонкое сверло, которым и просверливаются мышцы (кисти, стопы) подопытного.

Кисти и стопы жертвы прибиваются гвоздями к любой деревянной поверхности. Это один из способов фиксации, когда жертва сама причиняет себе боль при попытке вырваться.

Порезы

Порезы наносятся бритвенным лезвием или остро отточенным ножом.

Порезы лица очень болезненны и вызывают сильное кровотечение. При порезах лба испытуемый буквально слепнет от потоков крови, льющихся на глаза. Болезненны надрезы груди и живота.

Порез шеи, даже самый незначительный, вызывает панический страх. Болезненны так же порезы межпальцевых перепонок и углов рта. Ещё более болезненным является сдирание участков кожи после нанесения порезов. Содранные раны затем присыпаются солью или поливаются кислотой.

Сдавливание

Сдавливание рождают медленно нарастающие и легко дозируемые болевые ощущения. Самое простое – зажимание пальцев жертвы в дверном косяке. Или в тисках. Или при помощи плоскогубцев.

Теми же плоскогубцами можно защипывать кожу на различных участках тела.

На пальцы надевается обхватывающий браслет из намоченной кожи. При высыхании кожа сжимается и сильно сдавливает пальцы. Сдавливание половых органов порождает ощущение крайней беспомощности и тянущую, пронизывающую боль.

Дыба

Устройство старое, как мир. Необходим блок, прикрепленный к потолку или просто толстая балка, через которую перекидывается достаточно толстая верёвка.

Субъекту связывают за спиной руки и привязывают их к одному концу перекинутой верёвки. Затем тянут за другой конец верёвки и руки испытуемого начинают выворачиваться из суставов. Иногда дело доходит до полного вывиха, когда тело поднимается в воздух. Во время этой процедуры жертва старается, изо всех сил, напрячь мышцы, но это только усиливает и продлевает боль.

Для пущей убедительности оператор может потянуть жертву за ноги вниз.

Мелкое членовредительство

Применимо, когда надо наказать жертву, унизить, подавить психологическое сопротивление. Возможные действия:

· Отрезание уха, носа, языка (возможна смерть от кровотечения).

· Отрезание отдельных пальцев.

· Отрезание мошонки и полового члена (опасность сильного кровотечения!), сосков.

· Протыкание барабанных перепонок тонкой спицей.

· Выкалывание глаза иглой или спицей.

Методы преодоления боли при пытке

Наше повествование будет не полным, если мы не расскажем и о том, как преодолевать боль при пытках. А делается это так:

21. Сосредоточенность внимания на ярком ощущении боли с активным стремлением увеличить её до максимума ("пережигание нерва").

22. Сосредоточенность на параллельном раздражителе (зажимание между зубов чего-либо).

23. Возбуждение могучей эмоции (ярости, ненависти) с целью заблокировать импульсы боли.

24. Отключение болевой чувствительности ментальными (медитация) или грубо-физическими (удары головой о стену) методами.

25. Выход в "астрал" из своего тела методами индо-буддийского транса.

26. Психическая трансформация себя в объект, который нечувствителен к боли (камень, облако).

Ломание воли субъекта

Не путайте волю с упрямством: первое можно поломать сравнительно легко, а второе практически невозможно!

Существует ряд действий, заставляющих человека остро почувствовать свою беспомощность и ничтожность. 

· Лишённый одежды человек чувствует, как правило, свою полную беспомощность и уязвимость. Если совместить раздевание жертвы с оскорблением или избиением, то её сопротивление, возможно, будет полностью сломлено. Без одежды человек теряет свои психологические щиты. Можно заставить жертву раздеться саму или грубо сорвать с неё одежду. Психофизиологический эффект данной процедуры усиливается, если она проводится на холоде.

· Оскорбления словом действуют на впечатлительных людей. Необходимо издеваться и оскорблять самого субъекта а также близких ему людей или "святые" (в его понимании) вещи.

· Длительные пытки по любой из вышеописанных методик рано или поздно сломают волю жертвы. 

· Унижение путём макания жертвы головой в ведро с дерьмом, испускания на него мочи и других фекалий.

· Изнасилование вызывает настоящий психологический шок и редко кого оставляет равнодушным. Когда женщину насилуют сразу несколько мужчин, это производит более сильное впечатление (конечно, если она не нимфоманка). Пиночетовцами использовался и такой вариант: женщину привязывали в специальном кресле, а потом с ней совершал половой акт натренированный кобель овчарки. Некоторые после этого кончали жизнь самоубийством. Особенно унизительно изнасилование в задний проход или насильственный оральный секс. Для изнасилования можно применять разные предметы: бутылки, палки и т.п. Кстати, мужчины, подвергшиеся изнасилованию, переживают это намного тяжелее. Об этом хорошо знают в тюрьмах.

· Эффективным приёмом подавления воли считается так же создание таких ситуаций, при которых жертва причиняет себе боль сама. Это имеет место при создании статических ситуаций (длительное стояние на носках, когда жертва не может опуститься на пятки из-за находящихся под ними шипов) или когда испытуемого заставляют бежать босиком по стёклам.

· Угрозы и насильственные действия в отношении родственников жертвы.

· Субъекта садят на табурет и фиксируют в такой позе на 2-3 дня, не давая заснуть. В результате всего этого он уже не может отличить реальность от сна и отвечает на самые коварные вопросы.

· Сенсорная депривация. Субъект помещается в звукоизолированную комнату без окон. Комната должна быть обита внутри мягким материалом, как в психиатрических палатах. Круглые сутки горит, не потухая, умеренный белый свет от дневной лампы. Примерно через 3 дня из замаскированных динамиков начинает литься еле слышная музыка. Субъект сначала думает, что эта музыка ему кажется, настолько она тихая. Репертуар должен состоять из минорных композиций без слов, например, похоронный марш или произведения Баха. Музыка звучит без перерывов (лента закольцована) в течение нескольких дней. Именно в этот момент жертва чувствует, что начинает сходить с ума. Потом музыка начинает чередоваться с тихими голосами, которые обвиняют и оскорбляют жертву или просто говорят повторяющиеся бессмысленные и бессодержательные фразы. Ещё через несколько дней даже самый крепкий человек теряет контроль с реальностью и у него начинаются галлюцинации.

· "Сажание на иглу". Подобная задача реализуется использованием исключительно тяжёлых физиологических реакций организма на резкое лишение привычного наркотического препарата. Такое состояние называется абстиненцией и немедленно устраняется повторым введением наркотика. На продолжительность и силу абстиненции влияет тип употребляемого наркотика, длительность приёма, дозы и особенности организма.

· Кроме физической, присутствует ещё и психологическая зависимость, что делает тягу к наркотику непреодолимой. Самая мучительная ломка бывает от героина, чуть слабее от морфия и пантопона при их введении в вену, ещё слабее, когда морфий колят в мышцу или под кожу. Затем идут морфиноподобные синтетические вещества, такие как омнопон и промедол. Заметно легче переносится лишение опия, амфетаминов, "экстаза", "крэка", гашиша и кокаина.

· Привычка к героину и триметилфентанилу наступает после реализации 3-4 инъекций, к морфия – после 10-12 при постепенном увеличении дозы. Ломка, как правило накатывает через 2-3 часа после употребления героина, через 5-6 часов после морфия и через 10-12 часов после опия.

· Для наркомана характерен переход от лёгких наркотиков к более тяжёлым.

Средства подслушивания

Подслушивать разговоры других очень нехорошо, но так увлекательно и полезно!

(Террористская народная мудрость)

Радио-жучки
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Рис. 6.1 – Схема принципиальная. Радио-жучок
Это передатчики УКВ диапазона, кои могут быть стандартными и подбрасываемыми. Стационарные модели питаются от электрической сети и размещаются в торшерах, телевизорах, электророзетках, люстрах и т.п. 

Все подбрасываемые образцы закладываются при тайном или легальном посещении помещения (посетителями, уборщиками, подсобниками, всевозможными контрольными или ремонтными службами) в самые укромные местечки (между книгами, за диванные подушки и т.п.) и нередко маскируются под шариковые ручки, коробки от спичек, всякие безделушки.

Они могут подноситься как обыденные сувениры (микрокалькуляторы, зажигалки, приёмники), подменять наличные образцы, а некоторые забрасываться в приоткрытую форточку. Главным недостатком данных конструкций является ограниченный (от нескольких десятков до нескольких сотен часов) период их автономной работы, зависящий от излучаемой мощности и ёмкости питающей батареи.

Сами разговоры перехватываются на расстоянии 3-10 метров, а радиус передачи составляет от нескольких десятков до нескольких сотен метров. Причём, для увеличения дальности иногда применяют промежуточные ретрансляторы, а сами жучки устанавливаются на массивные металлические предметы: трубы отопления, радиаторы и т.п., которые служат дополнительной передающей антенной. 

Фирменные радио-закладки работают на самых разных частотах: от десятков до тысячи МГЦ. Повышение рабочей частоты увеличивает радиус действия, но требуются специальные конверторы для приёма на обычный УКВ приёмник. Очень эффективным и простым приёмом обеспечение безопасности радио-закладки является работа в радиозащищённом диапазоне (66-74 и 88-102 МГЦ) в непосредственной близости от волны мощной радиостанции. Следует заметить, что обнаружив закладку, объект не буде уничтожать её, а, скорее всего, будет гнать через неё дезинформацию.

Сейчас на рынках радиодеталей и в ларьках, торгующей радиоустройствами можно купить готовый радио-жучок. Это небольшая (размером со спичечный коробок) плата с микрофоном, контуром и пуговичной микробатарейкой. Радиус её действия достигает 100 м. Авторы самолично испробовали этот девайс и остались вполне довольны. Стоимость его ок. $5.

Те, кто немного разбирается в радиотехнике, могут изготовит жучок самостоятельно. Схему см. на Рис. 6.1. Параметры: L1 – 6+6 витков на полом каркасе Ø4 мм проводом ПЭЛ-0,5 мм. Рабочая частота устройства 66-74 Мгц. Дальность до 200 м.

Телефонные жучки
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Рис. 6.2 – Схема принципиальная.
 Последовательный радио-жучок
Это встроенные в телефон устройства, передающие проводимые в комнате переговоры в телефонную линию, а так же, сами телефонные разговоры. Они довольно сложны в устройстве, но тоже встречаются в продаже. Более просты системы прослушивания непосредственно телефонных линий. Это делается за пределами квартиры, где-нибудь на лестничной клетке или в подвале.

К сожалению, устройства, работающие на "разрыв" очень легко обнаружить, даже по характерному звуку. А многие современные цифровые телефоны отрицательно реагируют на изменение сопротивления линии. И совсем не обязательно сидеть возле провода с телефонной трубкой и напряжённо вслушиваться в разговор – это может вызвать справедливое подозрение соседей. Лучше подключить к линии радио-закладку, которая будет передавать сигнал на приёмник. Схему см. на Рис. 6.2. Диапазон: 65-108 Мгц; дальность: 10-15 м; L1 – 8 витков на полом каркасе Ø4 мм проводом ПЭЛ-0,5 мм; L2 – 3 витка тем же проводом.
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Рис. 6.3 – Индукционная отводка
Намного безопаснее и эффективнее т.н. "индукционная отводка". На кусок феррита наматываете катушку обмоточным проводом. Потом выбираете место на телефонной линии, где провод провисает и обкручиваете им, в один виток, вашу катушку (не разрывая провода). Концы обмотки катушки соединяете с усилителем или с микропередатчиком. Схему см. на Рис. 6.3:

1. С использованием сердечника от ферритовой антенны, катушка – 600 витков ПЭЛ-0,06 мм;

2. Использование броневого сердечника (при подключении чашки раздвигают и одна жила линии вставляется внутрь магнитопровода), катушка – 600 витков ПЭЛ-0,06 мм.

Подведённые микрофоны

Все эти подсоединяемые к усилителю микрофоны могут иметь самую разнообразную конструкция, соответствующую "акустическим щелям" в интересующем вас помещении.

Динамический тяжёлый капсюль, например, можно опустить в вентиляционную трубу с крыши, а плоский кристаллический микрофон подвести под дверь снизу. При отсутствии подобных лазе надо обратить внимание на электрические розетки, которые, в смежных комнатах, иной раз бывают спаренными.

Сняв защитную крышку с одной из них, вы, тем самым, открываете доступ к другой, а через неё – к соседнему помещению. Иногда имеет смысл просверлить в стене маленькое (диаметром 1-3 мм) отверстие в неприметном месте (в угу, возле плинтуса и т.п.). При таком раскладе звук к микрофону подводится через жёсткую пластиковую трубочку, длиной сантиметров в 30. Вместо отверстий возможно использовать замочные скважины.

Контактные микрофоны

В качестве подобного устройства хорошо работает заурядный медицинский стетоскоп. Если вы хотите повысить его чувствительность, то состыкуйте его трубку с микрофоном и хорошим усилителем.

Очень качественные контактные датчики получаются из пьезокерамических головок от проигрывателей, либо из стандартных пьезоизлучателей электрических часов, звуковых игрушек, сувениров и телефонов. Так как данные устройства засекают микроколебания контактных перегородок, необходимо очень тщательно выбирать место их приложения, зависящее от конструктивных особенностей (сплошная, полая) конкретной стены. В некоторых случаях пьезоэлемент наклеивается снаружи на оконное стекло. 

Превосходный акустический сигнал, иной раз удаётся снять с труб отопления.

Импровизированные резонаторы

Перехватывать переговоры в смежном помещении часто удаётся и без спецаппаратуры, прибегая к помощи случайно оказавшегося под рукой питейного бокала (или рюмки), ободок которой плотно прижимается к стене, а донышко – вплотную к уху. Возникаемый при этом звук сильно зависит как от состояния стены, так и от конфигурации и материала прибора (лучше – хрусталь).

Наряду с вышеуказанными, существуют и другие варианты подслушивания: "радиопули", модуляция лазерного луча оконным стеклом, перехват побочных излучений бытовой радиоаппаратуры, бесконтактная активация пассивных микроволновых излучений… Все эти методики профессионально сложны и не подходят для импровизированного применения.

Признаки того, что Вас подслушивают

(( James M. Atkinson)

Явные признаки скрытого прослушивания или установки закладок

1. Вашим конкурентам могут быть известны ваши профессиональные секреты или конфиденциальные вопросы бизнеса.

Это наиболее общий показатель. Воровство конфиденциальной информации является многомиллиардной ($) индустрией в Соединённых Штатах. Часто, о том, что произошла утечка информации, Вы не знаете и не догадаетесь как это случилось.

2. Секретные совещания и устанавливаемые цены, на самом деле менее секретны.

Конфиденциальные совещания и устанавливаемые цены являются очень популярными целями для шпионов, действующих против корпораций. Как Вам понравится, если планы корпорации, принявшей Ваши предложения по планированию, стали широко известными? Не будут ли копии чертежей ваших изделий полезны для ваших конкурентов?

3. Похоже, что людям известно о Вашей деятельности, когда этого не должно было бы быть.

4. Вы замечаете странные звуки или изменения напряжения на ваших телефонных линиях.

Обычно они вызываются лицом, осуществляющим подслушивание, когда он осуществляет проводное подключение или устанавливает устройство подслушивания. Устройства контроля часто вызывают некоторые аномалии на телефонной линии.

5. Вы замечаете наличие статического электричества, треск или чирканье на ваших телефонных линиях.

Они вызываются разрядом конденсатора, возникающим во время соединения двух проводников (при подсоединении закладки или устройства прослушивания к телефонной линии).

6. Вы слышите звуки, исходящие от Вашей телефонной трубки, когда она находится на рычаге.

Такое явления обычно вызывается наличием схемы обхода переключателя, работающего при помещении трубки на рычаг; такая схема превращает телефонный аппарат в микрофон для подслушивания (а так же в говорящее устройство). По-видимому кто-то слушает всё, что Вы говорите или делаете в радиусе до тридцати футов от Вашего телефона.

7. Ваш телефон часто звонит и никто не отвечает или же слышен слабый тональный сигнал или высокий пронзительный тон/визг.

Это признак наличия на Вашей линии управляемого прибора или удлинителя. Это так же ключевой индикатор наличия гармонической закладки или электронного уха.

8. Ваш радиоприёмник неожиданно воспроизводит странные помехи.

Многие из приборов подслушивания работают на частотах, находящихся в радио диапазоне ЧМ вещания. Эти сигналы “подавляют ЧМ радо вблизи закладки. Поищите передачу на дальнем конце ЧМ диапазона и на любом спокойном участке на ЧМ диапазоне. Если приёмник начнёт визжать, медленно перемещайте его по комнате, пока звук не станет самым высоким (это относится к обнаружению методом обратной связи).

9. Ваш телевизионный или радио приёмник неожиданно воспроизводит странные помехи.

Частоты телевизионного вещания часто используются для прикрытия сигнала, используемого при подслушивании, но такого рода приборы так же имеют тенденцию создавать помехи телевизионному приёму (обычно на УКВ).

10. Вы были жертвой ночного проникновения со взломом, но ничего не было украдено.

Лица, ведущие подслушивание профессионально, часто проникают в дом или офис, намеченный к подслушиванию, и очень редко оставляют следы такого проникновения; однако, хозяева этих помещений часто “обнаруживают: что что - то не так”.

11. Настенные электроустановочные изделия как будто слегка сдвинуты.

Одно из самых распространённых мест, куда прячут устройства подслушивания - в или за электрическими розетками и выключателями. При этом необходимо снимать указанные установочные изделия. Поищите маленькие кусочки обломков на полу непосредственно под электровыключателем.

12. На стене вдруг появились небольшие, размером с монету, пятна, отличающиеся по цвету.

Говорит о том, что недавно была установлена видеокамера или накольный (pinhole) микрофон.

13. На полу у стены видны кусочки или пыль от покрытия стен 

Это тоже признак того, что где-то здесь установлен накольный микрофон или видеокамера.

14. На полу или на поверхности Вашего рабочего стола можно заметить маленькие кусочки подвесного потолка.

Важный индикатор того, что плиты подвесного потолка сдвигались и что кто-то возможно установил скрытую видеокамеру или другое изделие для подслушивания в Вашем офисе или недалеко от Вашего стола.

15. Вы замечаете, что грузовики “телефонной компании” и её служащие проводят много времени около Вашего дома или офиса, проводя ремонтные работы.

16. Телефонисты, кабельщики, водопроводчики или ремонтники оборудования кондиционирования воздуха приходят для проведения работ, когда их никто не звал.

Весьма частая уловка, применяемая подслушивающей стороной для проникновения на объект, состоит в том, чтобы остановить работу объекта и затем явиться для решения проблемы. При решении проблемы они заодно устанавливают приборы подслушивания.

17. Неподалёку паркуются грузовики фирм обслуживания и доставки, причём в них никого нет.

Такие автомобили обычно используются в качестве постов подслушивания, остерегайтесь любого подвижного средства с лестницей или трубчатой подставкой на крыше. Остерегайтесь также любого автомобиля с затемнёнными окнами или с непросматриваемыми зонами (наподобие фургона обслуживания). Автомобильным постом прослушивания может быть любой автомобиль от маленького Geo Tracker, Suburban, Blaser, Trooper и до грузовика. Ищите любой автомобиль, в задней части которого может укрыться человек.

18. Ваши дверные замки неожиданно “почувствовали себя плохо”,они неожиданно становятся “несговорчивыми” или полностью выходят из строя.

Основное свидетельство того, что в замке ковырялись. На него воздействовали или его обходили.

19. Мебель была слегка сдвинута и никто не знает, почему.

Очень популярно размещение приборов подслушивания или позади мебели или в самой мебели (кушетки, стулья, лампы и т.п.). Для людей, живущих или работающих на объекте, являющемся целью для прослушивания, обычно не остаётся незамеченным, если мебель была передвинута хоть на долю дюйма. Обращайте большое внимание на отпечатках, которые мебель оставляет на коврах и на положение теней от ламп.

20. Похоже на то, что рылись в вещах, но ничего не пропало.

“Менее, чем профессиональный шпион” часто будет рыться в доме, являющемся целью, часами, но очень редко он сделает это аккуратно и подобающим образом. Самыми принятыми местами копания являются задние части ящиков столов, нижние части картотек и одёжные шкафы.

21. В Вашем офисе или доме “появились вдруг” определённые предметы, но никто не знает, как они туда попали.

Типичными объектами, которые надо искать и опасаться, являются: часы, знаки, показывающие, где выход, распылительные головки, радиоприёмники и лампы.

Кому устанавливают закладки?

Целью скрытого подслушивания может стать любой человек, но некоторые находятся в более рискованном положении, чем другие, что связано с их финансовым положением, занятиями, правовым положением или семейной ситуацией. 

· Супруги регулярно ставят закладки друг другу 

· Родители ставят закладки детям 

· Бизнесмены ставят закладки другим бизнесменам 

· Учёные ставят закладки другим учёным 

· Студенты ставят закладки профессорам 

· Юристы ставят закладки другим юристам 

· Страховые компании ставят закладки жертвам происшествий 

· Строительные компании ставят закладки другим строительным компаниям 

· Торговцы ставят закладки клиентам 

· Налоговые агентства ставят закладки должникам 

· Полиция ставит закладки подозреваемым 

· Вербовщики ставят закладки начальникам отдела кадров 

· Любители рока ставят закладки музыкантам 

· Универмаги ставят закладки покупателям и продавцам 

Личные ситуации с большой степенью угрозы (когда следует обеспокоиться)

Вы (или кто-нибудь из Вашего окружения): 

· Были вовлечены в какую- либо тяжбу или судебный процесс;

· Были допрошены, арестованы или привлечены к суду полицией;

· Находится в процессе заключения брака, развода или разъезда;

· Министр или религиозный лидер (например, дьякон, епископ, просвитер....);

· Управляет любым типом выборного общественного учреждения;

· Выбран в какое-либо общественное учреждение (например, мэром, выборщиком, школьным принципалом);

· Управляющий или учёный в какой- либо крупной компании;

· Недавно заполнил страховое требование (превышающее 10 000$);

· Участвовал в политических демонстрациях или политической деятельности;

· Нанят оборонным подрядчиком, Министерством энергетики и т.п.;

· Вокруг “шурует” частный детектив;

· Вы принадлежите к группе с максимальными доходами.

( Помните! Всякий человек с деньгами, властью, влиянием или с доступом к сенситивной, секретной или личной информации находится под серьёзным личным риском прослушивания.

Ситуации в бизнесе с большим риском 

· Ваша компания имеет акции, выставленные на продажу;

· У вашей компании проблемы с занятым персоналом (деятельность профсоюза или переговоры);

· Ваша компания вовлечена в тяжбу или судебное разбирательство;

· В вашей компании не закончены увольнения в связи с отсутствием работы (или они только что начались);

· Ваша компания участвует в индустрии моды, автомобилестроении, рекламной деятельности или торговле.

Занятия с высокой степенью риска 

· Адвокат 

· Врач 

· Хиропрактик 

· Дантист 

· Архитектор 

· Полицейскиё 

· Судья 

· Выбранный на любую общественную должность 

· Мэр 

· Выборщик 

· Принципал школы 

· Профессор колледжа 

· Конструктор 

· Программист 

· Учёный в крупной компании 

· Работник любого оборонного подрядчика 

· Сотрудник Министерства энергетики 

· Любой министр или религиозный лидер ( например, дьякон, епископ, просвитер....) 

· Покупатель или агент по продажам корпорации 

· Учёные ставят закладки другим учёным 

· Руководитель или подрядчик строительства 

· Любой тип продаж и торговли 

· Профсоюзный руководитель 

· Мода 

· Реклама 

· Начальник отдела кадров 

По данным ФБР следующие типы бизнеса находятся под чрезвычайным риском и очень часто являются целями для незаконной установки закладок, подключения к линиям связи и контроля:

Материалы

· Синтез и производство материалов;

· Материалы электроники и фотоники;

· Керамика;

· Композиты;

· Высококачественные металлы и сплавы.

Производство

· Гибкое производство с внедрением компьютеризации;

· Оборудование обработки разведывательных данных;

· Микро- и нано производство;

· Технологии системного управления.

Информация и связь

· Программное обеспечение;

· Микро и оптоэлектроника;

· Создание высококачественных компьютеров и сетей;

· Создание изображений и индикаторов с большим разрешением;

· Датчики и обработка сигналов;

· Хранение данных и периферийное оборудование;

· Компьютерное моделирование.

Биотехнология и наука о жизни

· Прикладная молекулярная биология;

· Вычислительная химия;

· Медицинская технология.

Транспорт

· Аэронавтика;

· Техника поверхностной транспортировки.

Энергетика и окружающая среда

· Энергетические технологии

· Минимизация загрязнения среды, восстановление окружающей среды, управление сокращением потерь.

Как обнаружить прослушку

(( Автор неизвестен)

Итак, перейдем от теории к практике: к обнаружению "прослушки" – прослушивания телефонных переговоров. Не жучков, которые самодеятельные "детективы" подклчючают к Вашей телефонной линии, а "официальной прослушки", проводимой доблестными "органами". Материал написан по мотивам реальной истории, проишедшей с моим знакомым.

В отличие от Ваших недругов, которым достаточно всего-лишь знать, о чем Вы болтаете по телефону, "друзья" хотят знать все, в т.ч. и с кем именно Вы говорите. В России до полного перехода на современные системы межстанционной сигнализации это можно сделать всего двумя способами: при помощи АОНа и вручную, удержав и протрассировав вызов (занимает достаточно длительное время, поскольку требует ручного анализа состояния коммутационных приборов на всех АТС, через которые прошел вызов). Поэтому "друзья", интересующиеся, кто именно Вам звонит, не просто подключают записывающее оборудование к Вашему абонентскому комплекту, но еще и выдают запрос АОН при каждом вызове на Ваш телефон. Именно это и позволяет обнаружить их присуствие.

Чтобы обнаружить запрос АОН при звонке с обычного телефона требуется очень серьезная тренировка и большое числа экспериментов, поскольку вся разница между звонком на телефон с АОНом и телефон без АОНа заключается лишь в длительности щелчка в момент снятия трубки вызываемым абонентом. Однако, для проверки наличия прослушки вовсе не обязательно звонить с обычного телефона – найдите линию с АТС, на которой отсуствует отвечающая аппаратура АОН, и Вы услышите запрос АОНа в трубке. Найти такую линию не очень сложно – подойдет линия с большинства старых ведомственных АТС, стоящих по большим гос. учреждениям. Возможно, подойдет и линия с АТС коммерческого оператора или сотовый телефон, но в последнее время наблюдается тенденция к установке на этих АТС отвечающей части АОН.

Таким образом, для проверки наличия "прослушки" на линии X Вам надо: 

· Найти "безответную" линию Y; 

· Позвонить с нее на телефон Z, на котором Вы сами установите АОН, и убедиться, что Ваш номер не определяется, и Вы слышите запрос АОН (серию коротких писков частотой 500 Гц);

· Позвонить на телефон X и внимательно слушайть – в тот момент, когда абонент на телефоне X снимет трубку, Вы можете услышать запрос АОН.

Запрос от "прослушки" отличается от запроса от бытового АОНа – это непрерывный "писк" частотой 500 Гц в течении 1-2 секунд. Если Вы его слышите, можете быть точно уверены что кто-то очень хочет знать, кто именно звонит X. Если X является абонентом аналоговой АТС (декадно-шаговая, координатная), то наличие "неизвестно чьего" запроса АОН однозначно свидетельствует о наличии "прослушки". Если телефон X подключен к электронной АТС, то наличие запроса АОН может означать и просто активизацию на АТС функцию определения номеров абонентов. Однако, если абонент X ее не заказывал и не оплачивал, то возникает естественный вопрос – кто и зачем ее включил?

Конечно, отсутствие запроса АОН не дает Вам никаких гарантий. Но вот наличие запроса АОН точно свидетельствует о том, что что-то неладно, и что настало время проконсультироваться со своим адвокатом.

Полезные «мелочи»

"Вот из таких мелких звеньев и складывается цепь событий", – думал Джеймс Бонд, пытаясь перебить цепочку на своих наручниках…

Как сбить поисковую собаку со следа

Дело в том, что обоняние собаки чувствительнее обоняния человека в несколько тысяч раз. Это и позволяет ей различать всю тонкую гамму запахов, оставляемую человеком.

Если вы оцениваете возможность преследования с поисковой собакой, то нелишне принять следующие меры предосторожности:

27. Сильно-пахнущие вещества блокируют осязание собаки и она "теряет след" а заодно, на некоторое время, и все свои профессиональные качества. К таким веществам относятся: перец, махорка, нафталин, валидол (сердечные капли), нашатырный спирт, одеколон, чеснок, ваниль, димексид (продаётся в аптеке), бензин, керосин. Достаточно насыпать несколько щепотей или капель любого из этих веществ в том месте, где вы находитесь, и собака уже никогда не "возьмёт" ваш след. Для верности, натрите так же подошвы вашей обуви.

28. Второй метод заключается в использовании водных преград и текущей воды. Если на вашем пути встречается ручей или речка, то войдите в воду и пройдите пару сотен метров против течения. Подобный манёвр, наверняка, собьёт собаку со следа. 

29. Использование общественных мест. От обилия разных запахов собака теряется ориентацию и след. Пойдите на автобусную остановку, в метро, сядьте в общественный транспорт, зайдите в магазин и т.п. 

( Помните. Собаке намного легче взять след, если она понюхает "затравку" – вещь, которая носит явные следы запаха своего владельца. Поэтому не оставляйте на месте операции перчаток и других личных вещей.

Как защититься от нападения служебной собаки

Собака при атаке обычно бросается на самую выступающую часть тела. Выставите вперёд предплечье, и собака обязательно вцепится в него. Больно, конечно, но это лучше, чем в шею. В мышцах предплечья сравнительно мало крупных кровеносных сосудов и залегают они глубоко. Если есть возможность, предварительно обмотайте предплечье пиджаком или любой другой тряпкой.

Теперь дальше. Вот, собака вцепилась вам в руку. Ни в коем случае не дёргайте её, пытаясь вырваться! Это только увеличит степень травмы. Конечно, некоторую боль придётся всё же, терпеть. Собака может сама начать мотать головой. Старайтесь "подмахивать" её движениям.

Далее не медлите! Схватите собаку за основание уха и резко крутните! Уверяю вас – любая, даже самая злобная и натренированная собака вмиг превратиться в скулящего щенка. У собак там находятся болевые точки. Или ударьте растопыренными пальцами в глаза. Вы получите секундную паузу. Не старайтесь стряхнуть животное с себя. Схватите за голову и, резким поворотом, сломайте шею. Или быстро придушите настырную тварь, навалившись всем телом и сильно сжимая шею.

( Помните. Бить собаку ногами по животу малоэффективно – она легко перенесёт эти удары.

Иногда в продаже можно увидеть "Ультразвуковую хлопушку". Это импульсный высокочастотный акустический генератор размером с сардельку. Питается от батареек. Собаки очень чувствительны к ультразвуку, который ввергает их в панику. Для человека он неслышим.

Можно обзавестись баллончиком с капсаицином (слезоточивое вещество на основе перца) или брызгалкой с "техническим Аммиаком 25%".

Как видеть в темноте

Купите себе в магазине "Охотник" прибор ночного видения. Если это вам не по карману, то воспользуйтесь советом военных разведчиков: при выходе в темноту съедается ложка сахара а глаза облучаются в течение 30 сек. красным светом. Это делает более чувствительным т.н. "темновое зрение". Красный свет можно получить от обычного фонарика, прикрыв его фотографическим светофильтром. Свет не должен быть ярким, а спектр ближе к тёмной части красного диапазона. Помимо этого, усиливают чувствительность глаз к свету разные психостимуляторы.

Как не спать двое суток

Мало того не спать, но одновременно пробежать сотню километров и не испытывать ни усталости, ни голода. Бывают кризисные ситуации, когда необходимо совершить подобный рывок, с напряжением всех физических и психических сил. Есть определённые препараты, которые позволяют это сделать:

· Самым мощным из них является метамфетамин (в простонародье – "винт"). Его можно достать у наркоманов. Колоть не обязательно, достаточно выпить. Под названием "первитин" это вещество использовалось ещё немецкими диверсантами во время ВОВ для аналогичных целей. 

· Следующий препарат из этой серии – эфедрин. Правда, его сейчас трудно достать. Эфедриновые капли можно выпить, а ампулу уколоть в вену. Через 6…8 часов приём повторить. Более мощное производное эфедрина – "Джеф", так же есть у наркоманов. Его готовят из эфедрина, марганцовки и уксусной кислоты. 

· Сиднокарб и баклофен являются стимуляторами более мягкого действия и их можно купить в аптеке по рецепту врача.

· Кофеин – в таблетках. Продаётся в аптеке, даже без рецепта. За один приём глотается 2 таблетки. Через 6-8 часов повторить.

· Настойка эхинацеи или женьшеня. Тоже есть в аптеках. Одномоментно выпивается около 20 мл, без запивания и заедания.

· Если у вас нет даже этого, просто выпейте несколько чашек крепкого кофе или зелёного чая.

Как обездвижить жертву при похищении

· Налить на тряпочку-перчатку немного фторотана (классическое средство для наркоза) и перекрыть её рост и нос объекта, удерживая его в течение 5-10 мин. Не верьте киношным сценам, в которых жертва отключается уже через насколько секунд!

· Объект обездвиживают и вкалывают в вену смесь нейролептика тиоридазина (сонапакса) со спиртом. Это вызывает мгновенное обессиливание, падение давления, учащение пульса, расширение зрачков. Это состояние внешне напоминает глубокий шок.

· Ударом сзади по голове резиновой дубинкой или носком с песком. Отключение сознания на несколько минут и сотрясение мозга гарантировано!

· Применением электрошока. Мощный импульсный разряд напряжением не менее 50 кВ в область головы, шеи, сердца в течение 5-7 секунд вызывает потерю сознания на 10-20 минут.

· Пережатие сонных артерий руками или кожаным ремнём.

( Осторожно! Не придушите совсем и не сломайте гортань или позвоночник!

Как заставить забыть

Походя, без концентрации основного внимания, вы спрашиваете объект о интересующей вас информации. Затем рассказываете какой-либо смешной анекдот, полностью сосредоточивая на нём внимание собеседника. Более эмоционально сильный раздражитель вытесняет более слабый. Объект обычно не помнит, о чём его спрашивали до того.

«Маячки»

Это своеобразные индикаторы того, что в помещение заходили чужие люди. Применяйте их, если хотите быть уверены, что в ваше отсутствие в вашу квартиру никто не заходил. В противном случае, вы сразу же увидите следы проникновения.

При выходе, между косяком и дверью вставляется обломок спички или иголка. Пока дверь закрыта, "маячок" сохраняет свое положение. Если к вам заходили посторонние, то вы обнаружите его упавшим на пол. Можно приклеить волосину (или кусочек тоненькой нитки) одним концом к косяку, другим к двери. Клеить коньяком, пивом, ликёром. Такой индикатор практически незаметен, но изучение его посредством лупы сразу даст понять, открывали ли дверь. Профессионалы знают об этом.

На лампочку в люстре нанесите, при помощи острой спички, малюсенькую каплю молока или лукового сока. Если, вернувшись, вы обнаружите, что капелька заметно потемнела – значит без вас кто-то включал свет. На лежащую записную книжку вытряхните пару пылинок табака. Если по возвращении вы их там не обнаружите, значит кто-то нечаянно стряхнул их, читая ваши мемуары.

Как защититься от прослушки

Если вы подозреваете, что ваш дом нашпиговали "жучками", вы можете использовать специальный детектор для их поиска. К сожалению, подобные приборы достаточно дороги.

Если вести разговор в ванной при включенной воде, то вас навряд-ли смогут услышать.

Если вы подозреваете, что вас с собеседником прослушивают – не говорите вслух, а пишите ваш диалог на листе бумаги.

Для обнаружения лазерного сканнера достаточно подойти к окну, закурить сигарету и выдуть несколько раз струю дыма по направлению к стеклу. В облачке дыма лазерный луч хорошо заметен. Нейтрализовать лазерный сканнер ещё проще: закройте шторы, и акустические вибрации не будут доходить до стекла.

Разговаривая с собеседником в людном месте, всегда обращайте внимание на то, кто стремиться подсесть или подойти к вам поближе.

Для предохранения от чтения по губам во время разговора прикрывайте рот ладонью.

Как изменить голос

· При разговоре по телефону оберните микрофон носовым платком, и ваш голос будет малоузнаваем. Или возьмите в зубы спичку. Или запишите свой монолог на кассету, а затем проиграйте её в микрофон с плеера в замедленном (ускоренном) режиме. Или приставьте к микрофону горлышко банки. Или возьмите в рот несколько пластинок жевательной резинки, скатайте из них шарик и держите под языком во время разговора. Или нацепите на нос прищепку.

· Hi-Tech. Еще одним вариантом изменения голоса является использование микрофона, компьютера, акустической системы и соответствующего программного обеспечения. Записанный монолог можно потом записать на кассету. Например, одной из лучших программ любительского класса считается AV Voice Changer (Официальный сайт: http://www.audio4fun.com/ или http://www.audio4fun.net/).

К сожалению, контрразведка и правоохранительные органы обладают достаточно современными голосовыми анализаторами и, если ваш голос запишут на плёнку, то не составит труда высчитать его естественный тембр и ритм, дело времени.

Как сбить погоню с пути

Допустим, вы удираете ночью на машине, а вас преследуют. Заранее закрепите на заднем стекле своего авто мощную лампу-вспышку от фотоаппарата, но так, чтобы она не бросалась в глаза. А кнопку управления выведите на приборный щиток. Набирайте скорость по максимуму и выезжайте на аварийно-опасный участок дороги, где и врубите своего "зайчика". Преследователи, которые, естественно, пялятся на ваш зад во все глаза, будут ослеплены и, скорее всего, слетят с дороги. Такое устройство можно закрепить и на мотоцикл, замаскировав под задний фонарь.

(
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� STYLEREF  "Заголовок 1"  \* MERGEFORMAT �«Бондовские» штучки�


"Глупости всё это! Не верю…" – упрямо твердил Джеймс Бонд, нащупывая в трусах роскошной блондинки волосатые яйца майора Пронина.


(Мемуары Джеймса Бонда)
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( Повышение разрешения свыше 300 dpi не ведет к повышению качества полученной печатной копии.






