206                                                              Часть 7. Как зайти туда, куда вам заходить не положено


Часть 0. Наркотики – это плохо
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Глава 0.1. Введение
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Глава 8.1
Введение
C наркоманами дружить не только плохо, но ещё и очень вредно для здоровья. Мы уже не упоминаем о проблемах с родителями, милицией, сослуживцами, опасности СПИДа, гепатита и т.п. Каждый об этом прекрасно осведомлён, но, тем не менее, запретный плод сладок и многие жаждут его попробовать. Наша задача состоит не в том, чтобы отговаривать вас от употребления наркотиков, а в том, чтобы научиться разбираться в них и самому решить – нужно тебе это или нет.

Всё же, вы не встретите в этой части описание синтеза ацетилированного морфия, первитина, эфедрона и прочей синтетической "тяжёлой" гадости. Подобные препараты тупо раздражают центр удовольствия, и вызывают примитивный и глупый "торч". К тому же, практически все они вводятся внутривенно, а это очень нехорошо. Ваши вены не канализация, чтобы сливать туда всякую гадость. Вы представить себе не можете, сколько агрессивных остатков содержится в дозе "винта" или "джефа". В общем, как писал Пелевин: "Только на кишку и только с молитвою!"

Вы ведь не хотите через пару месяцев превратиться в "торчков", озабоченных только поисками новой дозы?! Мы расскажем вам о некоторых веществах, которые, хоть и относятся действующим законодательством к группе наркотиков, но гораздо интереснее в познавательном плане и не так вредны для здоровья.

Разговор пойдёт о т.н. "малых и больших психоделиках". Их ещё называют "призрачными веществами", галлюциногенами, средствами для расширения сознания и т.п. Поверьте, они намного интереснее и познавательнее. Психоделики практически не вызывают физической зависимости. Психическая зависимость тоже ничтожно мала. Никаких "отходняков" и "ломки"! 

В разных "кукбуках" уже делались попытки описать синтез и производство галлюциногенов, но, зачастую, приводились промышленные способы их производства. С исходными реактивами так же возникают большие проблемы. Чего только стоят эти заявления, типа: "Возьмите полфунта чистого индола… Вам понадобится тетрагидрофуран, безводный гидразин, литий-гидридный катализатор… проведите разделение на хроматографической колонке… кипятите смесь в течение 6 часов в колбе с обратным холодильником… проведите экстракцию осадка в вакууме…". 

Уважаемые! Вы видимо слегка забылись: ну где бедному террористу взять всю эту экзотику и навыки обращения с ней?! Как и в случае с взрывчатыми веществами, многие рецепты грешат массой неточностей, недоговорок и глупостей. Чаще всего такие методики передраны незадачливыми авторами из патентов или специальных изданий.

Сюда следует добавить массу мифов, обильно процветающих на этой почве:

Миф №1. Банинидин

Якобы наркотическое вещество, которое якобы получается из шкурки бананов, якобы подобное по действию каннабинолам. Интересно то, что кроме автора знаменитой "Поваренной книги анархиста" об этом веществе никто не слышал. По-видимому, именно он и является автором сего мифа. Естественно, что народ, едва узнав о столь доступном благе, сразу же ринулся скупать бананы. Но все оказались сильно разочарованы – искомый бананидин не оказал практически никакого заметного действия на испытывавших его, если не считать легкой приятной теплоты (да и та, скорее всего, психического свойства).

Миф №2. Буфотенин

Мы не знаем, сколько земляных лягушек было замучено энтузиастами в попытках выделить это вещество. Во всяком случае, мы не встречали других упоминаний о его эффективности, кроме как в уже упомянутой нами "Поваренной книге анархиста". Но, что нам доподлинно известно, так это то, что помимо буфотенина в коже жаб содержится ещё несколько токсичных алкалоидов, которые могут вызвать роскошное отравление.

Миф №3. Канареечник

Всё началось с известной статьи Джеймса Декорна. При этом все как-то забыли, что он высказывал теоретическое предположение и приводил теоретически возможный метод экстракции. Существует великое множество разновидностей канареечника и колебания содержания ДМТ в них могут находиться в пределах от нуля до максимума. Подобные же колебания могут происходить даже в пределах одного вида. На это влияет масса условий, учесть которые в полном объёме не представляется возможным. Один респондент сообщил нам, что после экстракции по общеизвестному способу он получил едва заметное сухое пятнышко, которое не оказало абсолютно никакого ожидаемого воздействия. Второй трабл состоит в том, что канареечник, наряду с ДМТ, иногда содержит весьма токсичные вещества. Узнать об этом заранее невозможно. Нам известен случай, когда два человека серьёзно отравились, пытаясь курить экстракт. Одним словом, не всё так просто…

Миф №4. Гибриды марихуаны

В некоторых руководствах описана методика прививания стебля хмеля на корневой узел марихуаны. Типа, выглядит как обычный хмель, а прёт как конопля. Какой-то шутник написал даже, что в США, в связи с этим, пытаются запретить свободную продажу ростков хмеля… По этому поводу были проведены доскональные исследования и выяснилось, что хмель, привитый к марихуане практически совсем не содержит каннабинолов. Естественно, этого и следовало ожидать, иначе вокруг бы уже давно колосились бескрайние плантации хмеля!

Миф №5. Гортензия и колеусы, полынь, хмель, можжевельник и иже с ними

Якобы при курении дают наркотический эффект. Да, дают. Плюс сильное отравление в придачу. В принципе, тоже можно сказать и о множестве других подобных рекомендаций "употреблять травы". Имеется достаточное количество растений, обладающих психотропными свойствами, но, к сожалению, практически все они ещё и токсичны. А разделить токсичные и нетоксичные алкалоиды возможно только в биохимической лаборатории с солидным оборудованием.

Миф №6. Мескалин

Собственно, не миф. Просто дело в том, что практически невозможно получить полноценный домашний опыт на мескалине. Естественно, если у вас есть чистый мескалин-сульфат, то тогда без проблем. А вот с кактусом Лофофора, в котором он содержится, всё намного сложнее.

Во-первых: Лофофора, выращенная в горшке содержит намного меньше мескалина и других алкалоидов, чем её "дикая" подружка. Во-вторых: необходимо около десятка взрослых кактусов, чтобы получить одну дозу. В третьих: кактус полностью вызревает только через 10-15 лет роста. Молодые кактусы содержат мало мескалина. В четвёртых: сами кактусы обладают отвратительным вкусом, так что придётся морочиться с экстракцией. А теперь подумайте: стоит ли выращивать целую оранжерею кактусов в течение 15 лет, чтобы употребить её за 2-3 раза? Мексиканцам-то хорошо – Лофофора у них как сорняк растёт…

—    (  (  (    —

В этой части мы расскажем вам о таких малоизвестных галлюциногенах, как Сальвинорин, напишем, как и где можно найти "весёлые грибочки", как выделить ЛСД из комнатных растений, расскажем о психоделических свойствах мускатного ореха и о некоторых медицинских препаратах. И, естественно мы уделим подобающее внимание Марихуане, которая вот уже несколько тысячелетий пользуется заслуженной популярностью среди широких масс народонаселения.

Глава 0.2. Растение Марихуана
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Глава 8.2
Растение Марихуана
Два косяка в руках держать (когда свой еще не передал, а к тебе уже новый пришел) – очень сильно укуриться.

(Наркоманская народная примета)

Ниже приведён "Справочник Розенталя" с дополнениями "Общества любителей конопли". На наш взгляд, это наиболее объективный и полное руководство для начинающего коноплевода.

—    (  (  (    —
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Скорее всего, конопля происходит с Гималайских предгорий, хотя из-за тесных, почти симбиотических отношений с человеком точно определить ее происхождение невозможно. Ее выращивали ради трех основных продуктов – семян, которые используются в пищу и для получения масла, волокна – из него делали одежду и веревки, и смолы, содержащей ТетраГидроКаннабиол (ТГК). Растения, которые выращивают ради семян и волокна обычно содержат крайне малое количество ТГК и называются по-английски hemp. Разновидности с высоким содержанием ТГК называются marijuana и выращиваются исключительно с целью получения психоделических продуктов. Использование конопли и ее продуктов быстро распространилось по всему миру, сейчас ее выращивают в регионах от Арктики до экватора. Она прошла сотни и тысячи поколений естественного и искусственного отбора, в результате чего имеется множество сортов, приспособленных к конкретному климату и дающих максимальное количество требуемой продукции. Конопля, которую перестают культивировать, быстро становится "дикой" и продолжает расти в естественных условиях – например, на территории среднего запада США (англ.: Midwest) заросли конопли берут свое начало с заброшенных в 40-х годах плантаций. Эти заросли образует конопля, которая на протяжении многих поколений приспособилась к окружающим условиям.
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Вследствие селекционной работы сейчас имеется множество различных сортов конопли, отличающихся высотой, шириной, расположением веток, размером и формой листьев, периодом цветения, продуктивностью, пручестью, запахом и т.д. По большей части пручесть конопли – фактор генетический, т.е. для каждого сорта характерно свое количество смол и ТГК. Задача конопляного садовода – позволить сортам с высоким содержанием ТГК как можно полнее реализовать их потенциал. Конопля является быстрорастущим однолетним растением, однако в некоторых теплых регионах она может и зимовать. Лучше всего она растет на плодородных почвах имеющих хороший дренаж. Конопля требует много солнца или мощное искуственное освещение. Обычно конопля двупола, т.е. имеются кусты как женские, так и мужские. Изредка попадаются кусты-гермафродиты, имеющие одновременно женские и мужские цветы.

В естественных условиях сроки и размер урожая зависят только от погодных условий, таких как количество солнечных дней, осадков, температура воздуха и т.д. В случае же оранжерейного культивирования условия окружающей среды полностью контролируются садоводом, что позволяет регулировать сроки цветения, созревания семян и сбора урожая.

Рост и цветение конопли

Конопля регулирует сроки цветения в зависимости от изменения непрерывного темного времени суток. Она производит гормон (фитохром) начиная с момента прорастания. Когда уровень этого вещества достигает порога, растение переходит из режима вегетативного роста в режим цветения. Гормон разрушается во время даже очень коротких периодов освещенности. Ранней весной и летом светлое время суток гораздо длиннее темного, и критический уровень не достигается, но с уменьшением светлого времени суток уровень гормона растет и в какой-то момент растение начинает цвести. Это происходит в разное время, в зависимости от вида конопли и окружающих условий. Конечно же, в случае оранжерейного выращивания режим освещенности менять очень просто. Как правило, сила травы гораздо больше зависит от зрелости (англ.: Maturity), чем от хронологического возраста. Генетически одинаковые растения в возрасте 3 и 6 месяцев (но и то, и другое с развившимися цветами) имеют одинаковую силу. Понятно, что более взрослое растение, как более развитое, зацветает быстрее и дает больший урожай.

Выбор места для посадки

Любая площадь может подойти для выращивания конопли. Чердак, подвал, лишняя комната, даже полки могут успешно использоваться. Замечательно подходят также гаражи и оранжереи. Но есть одно обязательное условие – помещение должно быть надежно изолировано от случайных посетителей и домашних животных и не просматриваться с улицы. Идеальное пространство должно быть по крайней мере около 2-х метров длиной и площадью около 5 м2. Такая посадка может освещаться одной металл-галидной или натриевой лампой на 1000 Вт – это дает наилучшие результаты. Садоводы, у которых меньшие участки (по крайней мере, 0,3 м ширину и 1-2 м в длину) могут использовать флюоресцентные лампы (дневного света) или металл-галидную/натриевую на 400 Вт. В принципе, большие сады эффективнее маленьких. Для маленьких несущественно наличие окна или вентилятора, но для больших это становится обязательным (для отвода тепла и обновления воздуха).

Размеры растений и расстояния между ними
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Разные сорта конопли отличаются не только по скорости роста, но и своим потенциальным размером. Размеры кустов могут в какой-то степени регулироваться садоводом, поскольку можно заставить их цвести при практически любом размере. Опытные садоводы высказывают различные соображения по поводу требуемой площади – чем ближе размещены растения, тем меньше места каждое из них имеет для роста. 

Некоторые выращивают всего несколько кустов, но используют большие горшки. Другие предпочитают выращи​вать много небольших растений. Работают оба метода, но мелкие кусты используют площадь более рационально и скорее всего дадут больший конечный выход – помните, что истинного садовода интересуют прекрасные шишки, а не прекрасные растения. В основном площадь, требуемая для каждого растения, зависит от желаемой высоты. Если, к примеру, растения достигают около 1,8 м в высоту то им достаточно 1 м2 на каждое (расстояние между ними около 1 м), а для деревьев высотой 3 м нужно по 10 м2 (расстояние 3 м).

Почвенные смеси

Одна из первых книг по выращиванию растений в закрытом грунте рекомендовала полностью засыпать пол оранжереи землей. Это эффективный, но крайне неудобный для большинства садоводов метод. К счастью, с тех пор стали известно множество хороших методов включая гидропонику. Большинство садоводов предпочитают использовать землю, готовые смеси или составлять собственные. Почвенные смеси могут значительно отличаться по составу, питательной ценности, pH и способности удерживать воду. В качестве основы для смесей обычно берется верхний плодородный слой земли, содержащий большие количества гумуса, компоста и минералов. Землю надо обязательно сделать "легче", менее плотной – это достигается добавлением песка, вермикулита, перлита, торфа и/или гравия. Такие смеси могут обеспечить потребности растения в течении первых нескольких месяцев. Готовые фабричные смеси состоят обычно из древесных волокон, компоста и наполнителей типа вермикулита или торфа. Они хорошо удерживают питательные вещества, но изначально содержат их мало. Многие из таких смесей можно использовать для гидропоники.

Для растения в горшке основной характеристикой почвы является ее структура. Почва должна быть рыхлой, быстро высыхать и обеспечивать хорошую вентиляцию корням. Слишком богатые гумусом смеси могут ссыхаться или слипаться, затрудняя корням дыхание – из-за этого растения растут хуже, возможно развитие анаэробных бактерий на корнях (погниют, проще говоря). Подходящая консистенция определяется так: слегка влажная смесь, слепленная в шар должна рассыпаться от слабого толчка. Если шар держится слишком хорошо – нужно добавить наполнитель. Как уже говорилось подходят вермикулит, перлит, и т.д. – вплоть до пенопластовых шариков. Хорошие смеси легко приготовить, причем легче купить землю в магазине чем брать природную – так как в оранжерее совершенно не нужны бактерии и насекомые-вредители которые могут в ней жить. Если вы все-таки решили использовать "натуральныю" землю, то ее нужно будет простерилизовать 5% известковым раствором или 20 минут над паром в автоклаве. Можно также использовать для стерилизации микроволновую печь – в ней земдю нагревают пока не пойдет пар (около 5 минут для 3,8 литра). Теперь проверяем на консистенцию и если нужно прибавляем наполнитель – 1 часть на 2-3 части земли. Вот краткий перечень основных наполнителей и их свойств:

· Поролон. Может использоваться вместо пенопласта. Легко удерживает в ячейках как воздух, так и воду. Используется в виде шариков с горошину или меньше, можно в смеси с пенопластом в соотношении 3:2. 

· Гравий. Часто применяется как основная среда при гидропонике т.к. его легко очищать, он недорог, не вымывается водой и не поглощает элементы из раствора. Он замечательно вписывается и в почвенные смеси благодаря тому что придает им одновременно пористость и вес.

( Внимание! Некоторые виды гравия содержат известняк – их использовать нельзя!

· Лава. Дает наилучшие результаты, как в смеси так и чистом виде. Лава обладает сильно пористой поверхностью, иногда для лучшего удержания влаги добавляют 1 часть вермикулита на 3-6 частей лавы. При этом образуется идеальная среда, легко пропускающая и воду и воздух. Если вода поступает сверху, то она может понемногу вымывать вермикулит.

· Перлит. Является вспененным вулканическим стеклом. Он имеет маленькую плотность и большую площадь поверхности. При этом перлит ничего не впитывает, только задерживает на какое-то время. В сухом виде сильно пылит, поэтому перед работой его необходимо увлажнить, а также пользоваться респиратором.

· Минеральная вата. Делается из камня, который расплавляется и продавливается через очень маленькие отверстия. Минеральная вата чем-то напоминает стекловату, но жадно впитывает воду в отличие от последней. Поставляется обычно в рулонах или брикетах. При гидропонном выращивании на минеральной вате рекомендуется использование капельного полива, садоводы отмечают при этом просто феноменальную скорость роста!

· Песок. Достаточно тяжелый материал, который часто добавляется в смеси именно с целью утяжеления – тогда растения могут лучше закрепиться. Смеси с песком сохнут быстрее и не слипаются. Песок бывает различного качества, наилучший – кварцевый. Часто песок содержит некоторое количество известняка, что приводит к росту pH и осаждению микроэлементов. Если у вас нет другого выхода, то залейте ваш песок раствором 0,4 кг суперфосфата в 19 литрах горячей воды, выдержите 6-12 часов и слейте раствор. При этом суперфосфат связывается с известняком, временно пассивируя его поверхность. Песок, продающийся в садоводческих магазинах, обычно чистый и может использоваться сразу. Если песок морской, то убедитесь, что он не содержит соли. 

· Мох сфагнум или торфяной мох добывается на болотах. Он удерживает воды гораздо больше, чем весит сам и служит буфером для питательных веществ, т.е. быстро впитывает их и понемногу освобождает. Это снижает вред для растений от резких изменений состава воды. Мох сам по себе обладает кислой реакцией, поэтому смеси должны содержать его не больше 20%. 

· Пенопластовые шарики по сути своей гидрофобны (отталкивают воду) и иногда очень полезны. Добавление их в смеси облегчает последние, не дает слипаться (т.к. шарики не липнут ни друг к другу, ни к любому другому материалу) и впитывать слишком много воды. Единственный недостаток – пенопласт легче воды и имеет склонность постепенно передвигаться вверх. Применяются шарики размером с горошину или мельче.

· Вермикулит представляет собой вспененную слюду. Как и перлит, сам по себе достаточно легкий но способен удерживать большое количество воды. Вермикулит бывает с разным размером частиц, скорее всего, что самый крупный будет обеспечивать корням наилучшую вентиляцию. Кроме того, мелкие частицы внизу большого горшка имеют склонность слишком спрессовываться. Поэтому чем больше горшки – тем крупнее должен быть вермикулит. В сухом виде вермикулит сильно пылит, поэтому перед работой с ним, его необходимо намочить.

Способность среды впитывать и удерживать воду должна быть тем меньше, чем больше размеры горшка. Так при проращивании семян в 1-2 дюймовых емкостях можно использовать только почву или вермикулит. Емкости до 3,8 литра объемом должны заполняться смесью типа вермикулит-перлит или земля-перлит. Для больших емкостей количество наполнителя должно быть увеличено, чтобы смесь быстро просыхала и не спрессовывалась. Как уже говорилось, для этих целей хорошо подходит гравий, песок, пенопласт и т.д. 

Освещение
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Зеленые растения используют свет для нескольких целей. Самое удивительное, что свет дает им энергию для синтеза сахара из воды и углекислого газа – это называется фотосинтезом и производит питательные вещества для большей части биосферы Земли. Далее растения превращают сахар в крахмал, а крахмал – в более сложные молекулы типа целлюлозы. При добавлении азота получаются аминокислоты. Еще свет используется растениями (в т.ч. и коноплей) чтобы определить, когда именно им нужно цвести.

Солнечный свет, который мы видим как белый, состоит на самом деле из всех цветов видимого спектра. Эффективнее всего растения используют для своих целей красный и синий цвет излучения для различных целей, остальной спектр используется в основном для фотосинтеза. Фактически, они используют любой цвет кроме зеленого, который отражают обратно (вот почему растения зеленые). Лучшим источником света является солнце, т.к. оно не потребляет электричества, более яркое, чем искусственные источники и не требует обслуживания! Конечно, садоводы могут использовать дополнительную подсветку при недостатке солнца. В домашних условиях единственные места, где достаточно солнечного света (и то летом) – это подоконник выходящего на юг окна или балкон с той же стороны. Вообще-то потребность в освещении сильно отличается в зависимости от сорта – так большинство разновидностей конопли хорошо растет при освещенности 1000-1500 люменов на 0,01 м2, хотя могут эффективно использовать до 3000 люменов. У экваториальных видов при недостатке света могут значительно увеличится расстояния между листьями (англ.: Internodes), а требуют они 2500-5000 люменов на 0,01 м2.

С другой стороны, многие садоводы не могут пользоваться солнечным светом по каким-то причинам для выращивания конопли. Поэтому они используют искусственное освещение чтобы сделать возможным быстрый рост конопли и управлять ее развитием. Чаще всего пытаются использовать лампы накаливания или кварцевые галогенные (тоже, по сути, накаливания) лампы, которые преобразуют в свет только 10% энергии и являются крайне неэффективными. Самое отвратительное, что остальную часть энергии они преобразуют в тепло с которым крайне сложно бороться. Есть несколько альтернатив…

Флуоресцентные лампы (дневного света)

Они являются недорогим, простым в использовании и эффективным источником света. Растения под ними чувствуют себя хорошо, кроме того флуоресцентные лампы в 2-3 раза эффективнее ламп накаливания. Чаще всего они бывают прямыми, длиной 60, 120, 180 и 240 см. В природе также существуют лампы круглые, в форме буквы U и даже (в последнее время) лампы со встроенным преобразователем, рассчитанные на установку в стандартный патрон. Флуоресцентные лампы могут излучать различный спектр в зависимости от типа люминофора, который бывает "warm white", "cool white", "daylight", "deluxe cool white" и др. Для достижения лучших результатов обычно используется несколько типов ламп одновременно.

Есть одна компания производящая флуоресцентные лампы, которые излучают полный солнечный спектр. Такие лампы называются Vita-Lite и работают достаточно хорошо. Они бывают в более эффективном варианте "Power Twist", благодаря перекрученной трубке при той же мощности лампа испускает больше света. Лампы "Gro-Tubes" значительно уступают даже обычным флуоресцентным лампам потому, что испускают в основном только синие и красные лучи, а суммарная интенсивность света получается меньше, чем у обычных (в условиях СНГ такие лампы на порядок дороже обычных, поэтому их преимущества никак не могут компенсировать стоимость их замены два раза в год. Прим. Chpon'a).

Чтобы ваш сад быстро рос, нужно как минимум 20 ватт используемой мощности на 0,1 м2 (при использовании флуоресцентных ламп). Чем больше света получат – тем быстрее будут расти, тут зависимость гораздо более резкая, чем от остальных факторов. Соответственно, шишки тоже будут больше и лучше. Стандартные прямые флуоресцентные лампы используют 8-10 ватт на 30 см длины. Для освещения сада необходимо располагать лампы параллельно, по две штуки на 30-40 см ширины. Максимум вы можете разместить четыре лампы на 40 см (это ограничивается размерами ламп). И соответственно больше чем 40 ватт на 0,1 м2 тоже не будет… Но если использовать круглые лампы, расположив маленькую (22 ватт) внутри большой (32 ватт) можно получить 54 ватта на 0,1 м2.

Некоторые компании производят электронные энергосберегающие балласты, которые потребляют на 39% меньше электроэнергии, лампы при этом работают на 91% от обычной мощности.

Еще один немаловажный фактор – форма используемого рефлектора, от нее напрямую зависит сколько света получат растения. Не стоит размещать лампы ближе чем на расстоянии 10 см друг от друга т.к. потери света превысят эффект от увеличения мощности. Наилучшей конструкцией является следующая: на деревянной рамке разместите держатели ламп таким образом, чтобы расстояние между ними составило не меньше 10 см. Потом возле каждой лампы укрепите мини-рефлектор согнутый в виде перевернутой V (из картона или фанеры, покрашенных в белый цвет) таким образом, чтобы возможно большая часть света лампы отражалась вниз. Рамку надо покрыть отражающим материалом типа кухонной фольги.

Вообще, блоки ламп не стоит делать шире 80 см, так как с большими трудно работать. Очень рекомендуется подвешивать блоки таким образом, чтобы их высоту можно было регулировать (вам придется постоянно делать это по мере роста конопли, поддерживая расстояние между лампами и верхушками 5-10 см).

Опытные пользователи часто пробуют необычные варианты размещения ламп, например, по краю сада или наоборот, в его середине. Бывает, что лампы подвешивают вертикально среди растений – это позволяет лучше освещать нижние части растений, которые обычно остаются в тени. Можно подвесить лампы горизонтально между рядов, что позволит избавиться от рефлектора. Если растения имеют сильно различную высоту необходимо использовать подставки чтобы выровнять их "по росту", а потом повесить лампы наклонно.

Металл-галидные лампы (отеч. аналог ДРИ – ртутно-иодные)

Это, наверное, наиболее популярный среди садоводов тип ламп. Такими же пользуются при освещении дорог и стадионов, они испускают яркий белый свет. Их просто использовать, они сразу же готовы к включению. Устройство полностью состоит из лампы, рефлектора и длинного провода, который втыкается в стоящий отдельно балласт. Рефлектор с лампой весят немного, и нужна только одна цепь или веревка чтобы его подвесить. В одном из экспериментов обнаружили, что конопля лучше воспринимает свет, исходящий из одного источника (как от металл-галидной или натриевой), чем рассеянный (как от флуоресцентных). Под такими лампами (по сравнению с флуоресцентными) растения вырастают крепче и дают более мощные шишки. Нижние листья чувствуют себя лучше, потому что свет одного источника легче проникает через верхние листья.

Металл-галидные лампы бывают горизонтальной или вертикальной установки. Первые гораздо легче достать, но они немного уступают по эффективности вторым. Для вертикальной лампы рефлектор должен быть не короче, чем она сама – иначе толку от него немного. Эти лампы бывают на 400, 1000 и 1500 ватт, причем последние не рекомендуются из-за малого срока службы. 400 ваттная лампа может легко освещать плантацию размером до 1,5 х 1,5 м. В европейских оранжереях является стандартом использование нескольких 400 ваттных ламп, подвешеных через каждые 1,5 метра. Этот же метод может использоваться с 1000 ваттными лампами и интервалом в 2,4 метра. При таком размещении ламп потери света стремятся к нулю с ростом размера плантации.

HPS – Натриевые лампы высокого давления (отеч. аналог ДНаТ)

Натриевые лампы испускают оранжевый (янтарный) свет и в основном используются для уличного освещения. В спектре этих ламп преобладают желтые, оранжевые и красные лучи с небольшим количеством синего. Они производят на 15% больше света, чем металл-галидные при той же мощности. Выглядят они похоже и тоже имеют лампу, рефлектор и отдельный балласт (в случае СНГ – лампа + фонарь типа уличного). Обычно садоводы используют одну натриевую лампу на стадии цветения – считается, что ее спектр стимулирует цветение и выработку смол. В одном из проведенных экспериментов две одинакове плантации освещались одна – металл-галидной, а вторая – натриевой лампами. Плантация под металл-галидной лампой достигла зрелости (англ.: Maturity) на неделю раньше, содержание смол было примерно одинаковое у обоих. Хотя другие исследователи утверждают, что при использовании натриевой лампы количество смол и ТГК в них значительно увеличивается.

Натриевая лампа может использоваться как единствнный источник освещения. Многие садоводы используют смешанное освещение с помощью натриевых и металл-галидных ламп, в соотношении 1:2. Другие освещают плантацию металл-галидной во время роста, а натриевой – во время цветения. Натриевые лампы бывают мощностью 100 и 400 ватт. Лампы меньшей мощности можно использовать для подсветки особо темных углов.

Потребляемый ток

Освещение сада требует очень много электричества, поэтому стоит сначала прикинуть – выдержит ли проводка? Потребляемый лампами суммарный ток посчитать очень просто – разделите их суммарную мощность на 220 В. Обычно квартирная проводка рассчитана на 10-20 ампер, в частном доме может быть больше.

Советы от «Общества любителей…» по освещению

· Хотя солнечный свет является наилучшим для растений, но их жизненный цикл легче контролировать при использовании искусственного освещения.

· Жизненный цикл конопли определяется длиной дневного фотопериода – кол-вом часов света в сутки.

· Молодая конопля растет быстрее при непрерывном освещении в первые два месяца жизни.

· Лампы должны располагаться как можно ближе к верхушкам растений, но ни в коем случае не должны их касаться!

· Лучшими являются лампы, наибольшая интенсивность излучения которых приходится на красный и синий участки спектра.

· Флуоресцентные лампы (т.н. "дневного света") – один из самых эффективных источников света для домашнего выращивания конопли.

· Металло-галогенные разрядные лампы лучше большинства флуоресцентных, потому что они испускают больше света в синем и белом (?!) участках спектра.

· Если через некоторое время после включения ваши лампы слишком горячие чтобы до них дотронуться, скорее всего, они также слишком горячие для близко расположенных верхушек!

· Количество света, необходимое для вашего сада зависит от его размера. Металло-галогенные лампы потребляют больше электроэнергии, чем флуоресцентные, но, как уже говорилось, дают лучшие результаты.

· При использовании искусственного освещения конопля может вырасти на 1-1,8 м за 3-4 месяца.

· В стадии вегетативного роста светлый период может составлять до 22 часов, когда он становится короче 12 часов – растения зацветают.

· Чем больше света получают растения, тем быстрее они растут.

· Чтобы повысить влажность воздуха в небольшом закрытом саду поставьте открытую банку с водой.

· Чтобы снизить и выровнять температуру кустов используйте маленький вентилятор.

· Если длительность светлого времени "плавает" – растения будут расти хуже. Поэтому используйте таймер.

· Если елкам не хватает света – они будут расти длинными и тощими.

· Не "будите" растения включая свет в темное время суток!

· Чем больше света получают растения, тем больше воды им нужно.

· От ламп накаливания толку очень мало, они могут использоваться только вместе с флуоресцентными.

· Если верхушки и края листьев возле лампы скручиваются – значит, лампа нагревает их слишком сильно.

· Конопля может расти при длительности светлого времени суток 6 часов, но для хорошего роста ей нужно более 12. 

· Если в комнате, где растут елки, есть окно – закройте его во избежание нарушения фотопериода и лишнего палива. 

· Потолок, пол и стены комнаты должны быть выкрашены в белый цвет для уменьшения потерь света.

· Если под одной лампой растут несколько кустов – выровняйте их по высоте, подкладывая чего-нибудь под горшки с более низкими растениями. Верхушки должны быть примерно на одном уровне.

· Длительность светлого времени суток – основной фактор, влияющий на рост ваших растений.

· После того, как светлое время установлено меньше 12 часов проходит не меньше двух недель до начала цветения.

· Не увеличивайте длительность светлого времени суток после начала цветения!

· В закрытом грунте (т.е. в помещении) конопля вырастает, обычно, более сильной, чем на улице.

· Для улучшения освещения нижних частей кустов можно смонтировать дополнительные лампы на стенах помещения.

pH и вода

Уровень pH показывает насколько кислотной или щелочной реакцией обладает среда. Диапазон изменения – 0-14; 0 – наиболее кислая реакция, 14 – наиболее щелочная. Большинство питательных веществ, которые нужны растениям, растворимы только при pH = 6-7,5, т.е. в относительно нейтральной среде. Как только pH выходит за пределы этого диапазона, эти вещества выпадают в осадок и становятся недоступны для растений. Естественно, что это сильно замедляет рост растений. Обычно растения при низком pH растут очень медленно, всего на несколько дюймов за месяц, а при высоком – выглядят бледными и вялыми и тоже растут очень плохо.

pH можно померить при помощи специального приборчика или индикаторной бумаги (лакмуса). Как пользоваться прибором написано в инструкции, а про пользование лакмусом можно спросить любого школьного учителя химии. Возьмите и померьте pH вашей воды – если он в пределах 6-7 (а лучше 6,2-6,8) то все нормально. Если нет – то придется принимать меры… Для нейтрализации кислой воды можно применить натрия бикарбонат (кальцинированная сода), пепел, золу, известь. Щелочную воду нейтрализуют азотной, серной или лимонной кислотой. Любое из этих веществ нужно понемногу добавлять к небольшому объему воды пока pH не установится в пределах 6-7. После этого необходимое количество добавок легко рассчитывается для любого объема воды. Поскольку состав водопроводной воды подвержен значительным сезонным колебаниям, рекомендует периодически повторять такие замеры, скажем раз в две недели. Кстати о водопроводной воде – некоторые садоводы предпочитают отстаивать ее в течение суток, чтобы вышел весь хлор.

При подготовке почвы ее pH также необходимо довести до 6,2-6,8. Кислые почвы нейтрализуют прибавлением известняка (5-10 г известняка на 3,8 литра почвы повышают ее pH на 1), щелочные – гипсом. И тот и другой слаборастворимы в воде.

Удобрения

Конопле требуется больше азота до цветения, чем во время или после, зато с началом цветения резко вырастает ее потребность в фосфоре. Потребность в калии значительно увеличивается после опыления (калий нужен для развития семян). Растения, которые выращиваются в земле или в заранее удобренных смесях (с помощью компоста, навоза, медленно растворяющихся мин. удобрений) могут вообще не потребовать дополнительной подкормки или при появлении признаков дефицита какого-либо элемента нужно будет внести его в небольшом количестве.

Два самых простых и наиболее удачных метода угодить растениям – использовать готовое удобрение для гидропоники или какое-либо органическое водорастворимое удобрение. Удобрения для гидропоники имеют полный набор питательных веществ, в то время как прочие часто состоят только из макроэлементов (N, P и K). Органические удобрения типа рыбной эмульсии содержат те элементы, которые находились в исходном организме. Большинство удобрений для закрытого грунта растворимы в воде, некоторые имеют ограниченную растворимость и действуют через некоторое время (их подмешивают в почву при ее подготовке). Растения, выращиваемые в земле, обычно получают достаточно микроэлементов и нужно вносить только обычные удобрения для получения хороших результатов. При использовании безземельных смесей, как правило, нужно вносить и микроэлементы.

С момента прорастания семян растения должны получать большое количество азота, поэтому используются растворы удобрений с соотношением N:P:K в районе 29-10-10 или 17-10-12. Это только две из многих возможных формул обеспечивающих большое количество азота. Удобрения, в которых азота не сильно много можно использовать вместе с рыбной эмульсией (воняет!) или с простым удобрением Sudbury X (44-0-0). В моче также очень много азота, который легко доступен растениям. При использовании мочи одну чашку разводят на 3,8 литра воды. Высокая концентрация азота должна поддерживаться до начала цветения, после чего переходят на удобрения состава 5-20-10 или 10-19-12 (мало азота, много фосфора). Садоводы, предпочитающие составлять собственные удобрения, обычно используют следующие соотношения для разных периодов жизни конопли (даны в мг/л воды):

Период
N
P
K

Прорастание (15-20 дней)
110-150
70-100
50-75

Вегетативный рост
200-250
60-80
150-200

2 недели до цветения
70-100
100-150
75-100

Цветение
0-50
100-150
50-75

Созревание семян
100-200
70-100
100-150

При гидропонном способе выращивания растения можно полностью оставить без азота в течение последних 10 дней жизни. Тогда, по мере миграции азота вверх, засохнут сначала большие нижние листья, за ними те, которые повыше и т.д. В итоге растение засыхает полностью. При применении этого метода шишки получаются менее зеленые и с гораздо более слабым "ментоловым" привкусом (его дает хлорофилл). Многие садоводы используют несколько разновидностей удобрений. Они или смешивают их при подготовке раствора или при каждой новой подкормке используют другое удобрение.

Потребность конопли в азоте может изменяться в разных условиях окружающей среды. Так при высокой температуре воздуха ей нужно давать на 10-20% меньше азота, иначе она сильно растет вверх. Растения в прохладном или холодном климате должны получать на 10-20% больше азота. Растения, получающие больше света, должны получать больше азота.

Садоводы, предпочитающие органические удобрения часто делают из них "чай", настаивая на воде. Органические удобрения обычно содержат как микро, так и макроэлементы. Навоз и мясокостная мука чаще всего используются для этого, но есть еще немало подобных вещей (моча, например, вероятно лучший источник азота). Соотношения элементов в разных органических удобрениях различаются, но обычно бывают указаны на упаковке. Вот список наиболее обычных органических удобрений, которые можно использовать для приготовления "чая":

Удобрение
N
P
K
Примечание

Мясокостная мука (перемолотые отходы скотобойни)
15
1,3
0,7
Легко освобождает питательные вещества

Коровий навоз (сухой)
1,5
0,85
1,75
Классический "чай". Хорошо сбалансированный состав.

Сухой остаток крови
13
3
0
Легко освобождает питательные вещества

Птичий помет
3,5
1,5
0,85
Превосходный набор питательных веществ

Древесный пепел
0
1,5
7
Хорошо растворим. Дает сильную щелочную реакцию (кроме некоторых "кислотных" пород вроде грецкого ореха)

Гранитная пыль
0
0
5
Растворяется медленно

Каменный фосфат
0
35
0
Растворяется постепенно

Моча (человеческая, свежая)
0,5
0,003
0,003
Азот немедленно доступен растениям

Промышленные водорастворимые удобрения легко доступны. Рыбная эмульсия поставляется с составами 5-1-1 и 5-2-2, и за долгие годы использования заслужила наилучшие отзывы.

Добавки

Многочисленные добавки могут использоваться для увеличения усваиваемости питательных веществ. Вот некоторые из них:

· Добавки, улучшающее смачивание. Используются для снижения поверхностного натяжения, помогая воде проникать в самые сухие участки почвы. Эффективны при подмешивании в свежую почву или при редком периодическом употреблении, но не должны использоваться часто. В противном случае могут помешать росту корневых волосков.

· Морская водоросль. Высушенная и измельченная, содержит многие микроэлементы нужные растениям. Могут также содержать некие неустановленные гормоны.

· Зола водорослей. По питательной ценности аналогична водорослям. Сторонники использования золы заявляют, что там содержится какая-то очень полезная органика.

· Морская вода. Содержит множество микроэлементов и органических соединений. Некоторые садоводы, использующие гидропонику, отмечают, что добавление 5-10% морской воды в питательный раствор позволяет решить проблему с микроэлементами, но это может быть рискованно.

И в завершение раздела – таблица симптомов, характерных для недостатка каких-то элементов и для передозировки удобрений:

Симптомы
N
P
K
Mg
Fe
Cu
Zn
B
Mo
Mn
Передоз
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Советы от «Общества любителей…» по удобрению

· Элементы азот, фосфор и калий являются важнейшими питательными веществами для быстрого роста. Кальций используется для контроля pH.

· Добавления азота способствует быстрому росту конопли гораздо сильнее, чем большинства других растений.

· Как и другие растения, конопле нужно больше всего фосфора во время цветения и развития семян.

· При достаточном количестве калия конопля отращивает крепкие стебли, и ее способность противостоять болезням повышается.

· Добавление кальция как такового обычно не практикуется, но для повышения pH его используют все.

· Чтобы вырасти большой, конопле нужно большое количество питательных веществ. Их обычно добавляют в воду.

· Количество добавляемых в воду удобрений зависит от размеров растений и горшков, от общего состояния почвы.

· Обязательно поливайте растения после добавления удобрений в почву. Лучше растворять удобрения в поливочной воде. 

· Если добавить больше удобрений чем требуется растению, то ему может быть нанесен непоправимый вред!

· Внекорневая подкормка (опрыскивание листьев слабым раствором удобрений) является лучшим способом для подкормки больших растений.

· Дефицит питательных веществ определяется по изменениям в цвете и состоянии листьев.

· Безземельные смеси – лучшая альтернатива использованию больших объемов земли, потому что в них гораздо легче контролировать баланс питательных веществ.

· Уровень pH показывает, насколько щелочная или кислотная реакция почвы. Уровень pH зависит от содержания в почве питательных веществ.

· Хотя конопля может расти в почвах с pH от 5 до 9, но лучше всего она себя чувствует при pH равном 7 (нейтральная реакция).

· Почвы с большим количеством органики обычно имеют слегка пониженный pH (кислые). Это исправляется добавлением кальция. 

· Большинство питательных веществ растворимы при pH между 6 и 7,5.

· Продолжительное использование удобрений с азотом, фосфором и калием снижает pH. Исправляется добавлением кальция.

· Растения, получившие передоз удобрений, можно попробовать спасти, удалив верхние несколько сантиметров почвы и несколько раз обильно полив землю теплой водой.

· Поскольку крепкие и здоровые растения предпочитают постепенное поступление питательных веществ, вы не должны удобрять их каждый день!

· Растения в бедной почве растут гораздо лучше, чем в переудобренной!

· Скорость вегетативного роста конопли можно повысить, увеличив содержание углекислого газа в воздухе.

· Чтобы повысить pH кислой почвы можно замочить растолченную яичную скорлупу в воде, а потом полить этой водой растения. 

· Большое количество азота в почве способствует увеличению промежутков между листьями вдоль стебля.

· Моча является прекрасным источником азота, но она слишком концентрирована и должна всегда разбавляться водой.

· Даже в бедных почвах молодые растения (если они в больших горшках) не требуют удобрений в течение первых нескольких недель жизни.

· Влияние состава почвы (и, в частности, содержания питательных веществ) на качество продукта иногда проявляется очень отчетливо.

· Азот способствует быстрому росту и увеличению пручести, это наиболее эффективное средство доступное садоводу.

· Органические удобрения менее концентрированные, чем минеральные и обычно усваиваются дольше – поэтому меньше шанс устроить растениям передоз при их использовании.

· Обычный порядок внесения удобрений под коноплю: после пятой недели жизни растений, впоследствии через каждые две недели до начала цветения.

· Растения лучше усваивают меньшие количества удобрений, которые вносятся часто, чем редкие ударные дозы!

· Обязательно убедитесь, что удобрение полностью растворилось в воде перед тем, как будете поливать коноплю этим раствором!

· Легче всего отравить почву азотом, поэтому с азотными удобрениями следует проявлять особую осторожность!

Современный сад

Многие люди, которые хотели бы выращивать коноплю сами, думают, что у них недостаточно места для этого. Но с использованием современной техники выращивать ее можно где угодно! Даже те, в чьем распоряжении есть только стенной шкаф, ниша или полка могут устроить там маленькую плантацию. Наименьшее свободное пространство, которое может быть использовано, должно иметь, по крайней мере, 30-60 см в ширину и 0,9-1,2 м в высоту.

Сперва, вы должны как можно больше повысить отражающую способность стен. Для этого можно использовать белую краску, белый листовой пластик или алюминиевую фольгу. Для таких небольших площадей лучше всего подходят флуоресцентные лампы. Для высаживания растений можно использовать самые различные емкости, начиная с молочных пакетов на 250-500 мл и заканчивая горшками в 10-15 см. 

Для защиты от окружающей среды и от посторонних взглядов, а так же с целью более полного использования света стоит закрыть нишу занавеской (или жалюзи). Если использовать стенной шкаф, то для освещения лучше поставить натриевую или металл-галидную лампу. При площади 1,5 на 1,5 метров и меньше отлично подойдет лампа на 400 Вт. Если площадь имеет прямоугольную, сильно вытянутую форму – поставьте две или три лампы меньшей мощности. 

Одной из основных проблем такого рода плантаций является вентиляция, но она относительно легко решается. Достаточно обеспечить приток воздуха с одной из сторон внизу с помощью простой вентиляционной решетки, и отток с противоположной стороны вверху – с помощью вентилятора.

Горшки

Для экономии места конопля выращивается в маленьких контейнерах и по мере роста пересаживается в большие. Проращивать семена можно на площади 5 на 2,5 см или в торфо-перегнойных горшочках. Через 7-10 дней после прорастания вашему драпу будут нужны емкости в 180 мл, а 2х-3х недельные растения требуют горшков в 10 см диаметром. Вообще, если вы изначально посадите коноплю в горшки на 400-500 мл, то ее не придется пересаживать в течение 10-20 дней, если же будут использоваться емкости в 2 литра – то она может спокойно расти около месяца. Пенопластовые горшки с насыпанным на дно песком или гравием (для дренажа) ничем не отличаются от прочих возможных контейнеров, а при планируемом перемещении или пересадке растений очень удобны (то же касается и прочих легких пластиковых контейнеров, можно даже использовать пластиковые мешки). Существует эмпирическое правило: конопле необходимо 2 литра почвы на каждые 60 см высоты, оно в основном справедливо для растений до 3-х метров. Это правило применимо для тех случаев, когда подкормка удобрениями продолжается в течение всего периода роста.

Вероятно, растения, не подвергавшиеся пересадке, растут немного быстрее – однако значительная экономия площади с лихвой это компенсирует. Можно сказать, что каждая пересадка эквивалентна минус 3-4 дням роста. Садоводы, использующие 2-х ламповую систему, используют одну из ламп для первых 4-6 недель роста конопли. В системах непрерывного роста небольшая часть площади используется для растений возрастом 3-8 недель.

Конечно, ширина и высота растений отличаются для разных сортов и условий, поэтому приведенные данные не должны восприниматься как абсолютная истина. Естественно, что слишком маленькие горшки существенно замедлят рост и даже могут привести к гибели растений. Для конопли, выращиваемой в земле или компосте без использования удобрений, размеры горшков следует несколько увеличить (например, 3 литра почвы на 40 см высоты). Один садовод пишет: "Я никогда не использовал горшки больше 15 литров, и растения достигали 3,6 метра высоты без особого напряжения. Поливались они каждые 2-3 дня. Растения возрастом 3 месяца хорошо себя чувствуют в горшках на 2 литра…". Он всегда использовал маленькие (2-х литровые) емкости для весенней посадки в своей оранжерее.

Конопля, растущая в органическом субстрате, типа земля + компост + навоз не требует удобрений в том случае, если используются достаточно большие емкости. Для 5 месячного цикла растения в подобной почве требуют литров на 30-40 см высоты. Для растения высотой в 1,5 м необходима емкость в 15-25 литров. Используемые контейнеры должны слегка расширятся кверху, чтобы при необходимости пересадки можно было легко извлечь землю вместе с кустом.

Посадка

Как правило, только 1/4-1/3 часть семян прорастают и достигают зрелости. 40-50% из них будут мужского пола. После того, как станет возможно различить пол растений, лучшие "тетки" оставляются для дальнейшего выращивания, а остальные кусты удаляются. Большинство свежих семян имеют высокую жизнеспособность и прорастают около 95% из них. Семена, которые уже 1-2 года лежали или перенесли транспортировку, прорастают хуже, получается больший процент растений слабых или с пониженным иммунитетом. Иногда бывает, что все купленные семечки конопли оказываются мертвыми.

Неповрежденные семена светло-коричневого или серого цвета обычно прорастают лучше всего. Бледные, тонкокорые и треснутые чаще всего оказываются нежизнеспособными. Иногда рекомендуют сажать самые крупные семечки из партии, однако размер совершенно не обязательно соответствует жизнеспособности. Свежие семена можно сразу сажать в горшки по одному. Можно также сначала использовать меньшие емкости, пересаживая растение по мере роста – это позволяет сэкономить место.

Подозрительные семена лучше проращивать в марле. Для этого марля ложится в низкий поддон (на тарелку), обильно смачивается и накрывается стеклом. Семена не должны находится в воде, т.к. им нужно дышать. Каждые 12 часов семена осматривают на предмет прорастания. Как только корешок покажется из оболочки, семечко пересаживают в почву корешком вниз.

При посадке в почве нужно сделать отверстие глубиной (6-12 мм), поместить туда семечко и укрыть его почвой, слегка ( утрамбовав ее. В легкие смеси семена можно сажать глубже, до 2,5 см. Некоторые садоводы перед посадкой вымачивают семена в растворах B1 или "укореняющего гормона", индолилмасляной кислоты, которая входит в состав многих средств для укоренения. Почва должна быть постоянно влажной, освещение включено непрерывно до прорастания всех семян. Большинство семян конопли прорастает на 3-14 день после посадки, свежие быстрее старых.

Ранний рост

С момента прорастания семян свет должен быть включен 18-24 часа в сутки. Некоторые садоводы считают, что нет особой разницы между ростом конопли на этом этапе при 18 и 24 часах. Но это не так – проведенный эксперимент показал, что рост почти пропорционален длительности светового дня. Если планируется молодые растения пересаживать в открытый грунт, то сперва нужно дать им адаптироваться к внешним условиям освещения – поэтому фото-период постепенно укорачивают (на 1 час в неделю) пока он не достигнет длительности светового дня на улице. Для периодического включения и выключения ламп очень полезен таймер, даже можно сказать, незаменим – поскольку растения лучше себя чувствуют при относительно постоянном фото-периоде.

В это время растения особенно чувствительны к травмирующим факторам внешней среды. При избыточной влажности почвы стебель часто поражается бактериальной гнилью. Если же почва сильно высыхает, растения могут легко погибнуть от обезвоживания. Мыши, птицы, собаки и кошки могут легко уничтожить всю посадку полностью. У растений при небольшом недостатке света или слишком высокой температуре окружающей среды могут удлиниться стебли. Они перестанут выдерживать вес тяжелых верхушек, и придется применять подпорки. Подпорки обычно изготавливают из деревянных палочек, проволоки, пластмассы и т.д.

Полив

Конопля, растущая в почве или почвенной смеси, должна поливаться, как только верхний слой почвы почти полностью высохнет. Если почва не сильно плотная и обеспечивает хороший дренаж, то избыток воды не является проблемой, т.к. почва высыхает достаточно быстро. У растений возникают проблемы не потому, что почва слишком влажная, а потому что в промежутках между частицами почвы недостаточно воздуха. Пока обеспечивается доступ влаги и воздуха к корням, они остаются здоровыми. Если воздуха корням не хватает, то они растут слабыми и легко поражаются бактериями.

Но все-таки основной способ дыхания у всех растений – через листья, а осевшая на них пыль может этому помешать. Поэтому очень полезно каждые 2-4 недели устраивать им хороший "душ" из распылителя (так чтоб вода капала с листьев). Делать это лучше в темное "время дня", чтобы к включению света они успели высохнуть. Если вода случайно попадет на включенную и горячую лампу – скорее всего что лампа лопнет, это еще одна причина для "ночного" душа.

Некоторые садоводы опрыскивают коноплю еженедельно слабым раствором удобрений. На листьях есть поры, которые способны всасывать питательные вещества. При этом отмечается ускорение роста. Любое опрыскивание следует прекращать перед цветением, так как высокая влажность способствует развитию инфекций и плесени.

Советы «Общества любителей…» по поливу

· После того как вы посадили семена и хорошо полили землю в течение нескольких дней поливать не надо.

· Количество воды и частота, с которой нужно поливать растения зависит от размеров горшков и растений и от количества света. 

· Чем больше куст и чем больше на нем листьев – тем чаще надо поливать.

· Молодые ростки надо поливать очень осторожно, чтобы не смыть их нафиг!

· Вода нужна растению, чтобы получать из нее водород, а также для переноса питательных веществ.

· Конопля растет лучше, если поливать ее с определенной периодичностью, но не каждый день.

· Существующее мнение о том, что чем чаще поливать растения – тем лучше они будут расти неверно. Слишком большое количество воды замедлит рост!

· Несмотря на то, что вода конопле необходима самая распространенная причина гибели ее – слишком много воды.

· Вода придает клеткам растения упругость, и когда почва слишком высыхает – листья начинают вянуть и опадать.

· Идеальной для конопли является вода с нейтральной реакцией pH и не содержащая хлора и прочего вредного дерьма.

· Никогда не позволяйте почве полностью высыхать, но и мокрой постоянно она тоже быть не должна.

· Ваши растения будут расти лучше, если поливать их утром, а не днем или, тем более – вечером.

· Лучше всего использовать воду комнатной температуры, чтобы не подвергать корневую систему растений температурному "шоку".

· Если в воде много хлора, то pH почвы будет понемногу падать. Это компенсируется прибавлением небольшого (рассчитанного!) количества кальция.

· Если в вашей воде слишком много всякой химии лучше отстоять ее несколько дней в открытой емкости перед использованием. 

· Кипяченая или дистиллированная вода не повредит растениям, но в ней нет некоторых веществ необходимых растениям для лучшего роста.

· Чем длиннее светлое время суток, тем больше воды требует конопля и тем чаще нужно ее поливать.

· После жаркого дня неплохо слегка опрыскать листья водой из пульверизатора, чтобы охладить растение.

· Кусты, простоявшие без воды несколько дней и начавшие подсыхать, могут быть спасены, если их немедленно полить! 

· Когда почва сухая на 5-6 сантиметров в глубину – пора поливать.

· Если ваши елки начинают терять больше листьев, чем обычно – это может быть следствием слишком частого полива!

· Лучше использовать лейку с кучей мелких дырочек, чтобы струей воды не смывать почву и не тревожить корни.

· Лучший способ полива – традиционный, не стоит использовать подгоршочники с водой.

· Из любых правил бывают исключения – маленькие кустики в больших горшках могут поливаться только раз в неделю, а в противоположном случае может потребоваться ежедневный полив… 

· Если во время цветения конопля испытывает небольшой дефицит воды, это положительно сказывается на силе полученной марихуаны. Во время цветения вычислите через сколько дней после полива растения начинают испытывать дефицит воды, и начните регулярно поливать их на один день позже этого срока.

· Поскольку конопля – растение очень живучее и приспособленное к сухому климату, то она лучше растет, если поливать ее регулярно (т.е. по графику).

· Почаще проверяйте pH вашей воды, чтобы избежать незаметного изменения pH почвы.

· Поскольку растения растут с разной скоростью ручной полив предпочтительнее, чем автоматические системы.

· Дождевая вода содержит азот и другие элементы, поэтому для растений закрытого грунта такая вода полезнее всего. 

· Конопля предпочитает почву с хорошим дренажем, поэтому ничего удивительного, если после полива часть воды окажется в подгоршочнике (или на полу, если его нет).

· Конопля, растущая в закрытом грунте, не подвергается действию дождя и ветра, но их вполне могут заменить вентилятор и периодический "душ" из пульверизатора.

Обрезка

Существует много различных теорий о действии обрезки на развитие конопли и размер урожая… Это разнообразие объясняется исключительно наличием разных сортов с различным расположением веток и скоростью роста. В естественных условиях индика склонна к интенсивному ветвлению, но основные усилия растение сосредотачивает на развитии центральной шишки – она может достигать 7,5-10 см в диаметре. Ветки короткие и компактные. Мексиканские, колумбийские и африканские сорта обычно принимают вид конуса, сильно смахивая на идеализированную новогоднюю елку. У них также развивается мощная центральная шишка.

Растения регулируют рост с помощью особых гормонов – ауксинов. Один из них вырабатывается самой верхней почкой роста, и способствует замедлению роста ветвей. Если верхушку удалить, то две самых верхних ветки как бы превращаются в продолжение стебля, и начинают интенсивно расти, вырабатывая тот же самый ауксин. Однако он будет действовать на другие ветки уже в меньшей степени. 

После нескольких обрезок растение сильно увеличивается в ширину, что позволяет эффективнее использовать доступную площадь. Первый раз верхушка удаляется после появления 2 или 3 пары листьев, второй – после появления 6-8 пары. В некоторых случаях проводят еще одну или две дополнительных обрезки, после этого кусты становятся максимально широкими при минимальной высоте.

Если вам жалко срезать верхушки, можно поступить иначе – верхушка подвязывается таким образом, чтобы она оказалась ниже соседних. Это производит такой же эффект как и обрезка, но если отвязать верхушку она продолжит расти. В скором времени она опять начнет доминировать, но соседние ветки все равно останутся выше, чем они были бы без подвязывания. Можно даже заставить ветки расти горизонтально, чтобы основные шишки получали больше света (от этого они тоже будут больше). 

Один достаточно опытный садовод использовал оригинальную методику: он врыл на огороде деревянный столб и прибил к нему горизонтальные перекладины на расстоянии 22 см, длина каждой – 1,2 метра. Каждая ветка соседнего куста подвязывалась к своей перекладине, так что в итоге растение стало практически плоским, и все шишки получали максимальное количество света. Другой садовод, живущий в Мендосино, производил обрезку верхушки после появления четвертой пары листьев и позволял развиваться только 4 веткам, удаляя остальные боковые побеги. В результате получались 4 гигантских шишки и растения занимали очень мало места.

Растения высотой всего 30-60 см при сокращении фото-периода могут цвести очень своеобразно – центральный стебель полностью покрывается цветами, но ветки развиваются слабо. Такой куст требует всего около 30 на 30 см (точнее столько же, сколько его горшок). Выход шишек с одного растения получается невысоким, зато выход с единицы площади сильно увеличивается. Один владелец теплицы обрезал верхушки метровым растениям, в результате каждое образовало по 4 ветви в течение нескольких недель. После этого он сократил длительность фото-периода, чтобы вызвать цветение. Урожай с каждого растения выглядел как 4 длинные мощные шишки.

Растения высотой более метра могут быть подвязаны таким образом, чтобы ветки росли горизонтально. После этого новые побеги все равно растут вертикально, но соотношение площадь-высота радикально меняется в пользу площади.

Большинство садоводов соглашаются, что обрезка не должна производиться, когда растение находится на стадии pre-flowering (появление пары мелких "ненастоящих" цветков на каждом узле). Опытным путем установлено, что это может серьезно уменьшить выход.

В каждом саду есть места более или менее подходящие для растений. Поскольку скорости роста разных растений отличаются (это вызывается как генетическими факторами, так и условиями роста), то вполне вероятно, что более высокие кусты будут затенять своих низкорослых сородичей. В таких ситуациях лучше, когда растения растут в отдельных контейнерах, тогда можно просто передвинуть низкие кусты в центр. Соответственно, чем выше куст, тем дальше от лампы его следует поместить. Производить обрезку высоких кустов не стоит, гораздо лучше повернуть мешающие верхушки горизонтально. Эта техника может применяться не ниже, чем за 60 см от конца центрального стебля. Кусок тонкой палочки привязывается одним концом к ветке, а другим к верхушке таким образом, чтобы образовался треугольник.

Вопреки мифам, лопухи удалять нельзя кроме тех случаев, когда они уже засыхают. Эти листья – маленькие фабрики по производству сахара, которые превращают энергию света в химическую, и запасают ее. Удаление листа лишает растение одного из источников энергии и его рост замедляется. Если вы в это не верите – проведите эксперимент: найдите любое растение с парой лопухов друг напротив друга и маленькими веточками, растущими из пазухи каждого лопуха. Удалите один из лопухов и посмотрите, какая веточка будет расти быстрее…

Советы «Общества любителей…» по обрезке

· Каждый раз, когда вы удаляете почку роста – конопля выпускает две новых из пазух ближайших листьев. Со временем они образуют ветки.

· Обрезка – сравнительно простой способ управления ростом растения без риска нанести ему серьезный вред.

· Не обрезайте верхушки у молодых растений до начала вегетативного роста (пока не появятся первые листья с пятью лопастями).

· Если провести обрезку в начале второго месяца жизни растений они сразу начинают отращивать ветви, быстро заполняя все доступное пространство по горизонтали.

· Растущие верхушки – наиболее сильная часть растения и, если растениям больше трех месяцев, прут они замечательно. 

· Вы можете проводить обрезку у растений практически любого возраста – но не перестарайтесь! Если обрезать слишком много за раз, то растениям будет нанесен серьезный вред.

· Лучше заранее спланировать стратегию проведения обрезки, чем делать это случайным образом.

· После срезания каждой верхушки растению требуется несколько дней, прежде чем ветка опять начнет расти.

· Степень разрастания после обрезки ограничена генетикой растения и условиями окружающей среды.

· Обрезка приносит больше пользы на ранних стадиях развития конопли, чем в конце вегетативного роста или во время цветения.

· Обрезку лучше проводить утром, чтобы у растения был лишний день для восстановления.

· Не стоит обрезать все верхушки, проделайте это с каждой второй или каждой третьей – так у растения будет время, чтобы придти в себя.

· Верхушка срезается на несколько миллиметров выше того места, откуда растет последняя пара листьев.

· Использовать маленькие ножницы лучше, чем обрывать верхушки руками. Ножницы должны быть чистыми!

· Не проводите обрезку, если вы заметили ухудшение его состояния после предыдущей (например, растение быстрее теряет листья).

· Естественно, что обрезанные верхушки вы скурите – но помните, что обрезка делается в первую очередь для растения, а не для вас!

· Обрезка во время цветения может существенно снизить ваш урожай.

· Cannabis Indica обычно меньше и образует более густые кусты, чем Sativa – поэтому обрезать ее надо меньше.

· Никогда не срезайте больше, чем почка роста и, может быть, одна пара листьев с каждой ветки!

· У необрезанной конопли верхушки гораздо более пручие. 

· Обрезайте верхушки на самых высоких ветках, чтобы нижние росли быстрее – растение образует густую крону, которая будет эффективнее использовать свет.

· На месте среза часто выступает прозрачная жидкость. Это сок растения, содержащий нужные для заживления среза вещества.

· Рекомендуется удалять засыхающие листья, однако вы должны противостоять соблазну прихватить заодно некоторые здоровые.

· Для того чтобы получить сенсимиллу (неопыленные шишки без семян) вам нужно удалить все мужские растения, как только они будут обнаружены. Для этого отрежьте их стебли возле самой земли – а что делать дальше, думаю, вы уже догадались. 

· Конопля, подвергавшаяся обрезке, развивается лучше – но не обязательно производит больше шишек.

· Еще одна возможная цель обрезки – получить черенки для последующего выращивания на гидропонике.

· Садоводы, выращивающие коноплю, часто обрезают ее для того, чтобы сильно высокие кусты не были обнаружены.

· Если вам сильно жалко обрезать верхушки – можно просто изогнуть их вниз и закрепить их в таком положении с помощью шнурка.

· Если при уборке урожая вы не срежете растение полностью, а удалите только шишки – оно может расти дальше. 

· Частая обрезка снижает сопротивляемость конопли против естественных врагов, типа насекомых, грибков и бактерий.

· Обкоцанные верхушки можно измельчить и заварить из них чай, выдержав несколько минут в кипящей воде.

· Конопля – растение очень живучее и способно перенести серьезные повреждения листьев, веток и стебля. Однако урожай более чем зависит от здоровья растений! 

( Запомните! Срезая верхушку, вы срезаете наиболее прущую часть растения, не давая ей шанса достиг​нуть полной зрелости.

Цветение

Способ, которым конопля определяет время своего цветения, был описан выше. Она чувствует начало осеннего периода, определяя длительность темного времени суток. Когда ночь становится достаточно длинной – растение зацветает. Этот порог отличается у разных сортов, например Equatorial Sativa начинает цвести при 12 часовом периоде темноты. Большинство разновидностей Indica зацветают при увеличении темного периода с 8 до 12 часов. Мужские растения зацветают раньше женских, и чувствительны к свету только частично. У некоторых разновидностей мужики зацветают после нескольких месяцев роста независимо от режима освещения.

Так как женские растения полностью следуют режиму, то при использовании искусственного освещения можно заставить растения цвести простым щелчком таймера. После начала цветения конопля быстро вырастает еще на 30-60 см, поэтому стоит вызывать цветение до того как она станет слишком высокой. Есть несколько слегка различных способов сделать это. Можно при переходе с 18-24 часового светлого периода резко уменьшить его до 12-14 часов. Этот крайне простой способ подвергает растения неоправданному шоку и происходит одно из двух – или они так и не могут до конца от него оправится, или, наоборот, начинают интенсивно расти. Можно наоборот, постепенно снижать длительность светлого периода в течение нескольких недель. После 4-5 недель мощного цветения можно уменьшить "день" на один час, подождать месяц, и опять уменьшить-подождать. Это может быть особенно полезно для некоторых тропических разновидностей, которые не достигают полной зрелости до середины "зимы" (настоящей зимы в тропиках, как известно, нет).

Сбор урожая

Женское растение конопли при цветении проходит несколько стадий. Сперва возникает несколько цветков, остальные появляются вокруг них. Цветы также появляются также везде, где черенки листьев отходят от веток. Бутоны увеличиваются, так что целые участки ветвей (те самые шишки!) становятся толстыми из-за торчащих во все стороны пестиков (длинные ворсистые нити). Пестики обычно белые или бледно розовые, иногда бледно-лиловые. Они выглядят свежими и влажными. Некоторые вянут, окрашиваясь в красный, багровый или коричневый цвет. Как только участок принимает завершенный вид, начинается новая волна цветения, обычно на более-менее свободных участках. Такие волны могут наблюдаться в течение нескольких недель, потом цветы закрываются и их чашечки начинают набухать. Это "ложные семена", т.к. цветы не опылялись и нормальное семя произвести не могут. Эти стручки покрыты капельками смолы, которые после достижения полной зрелости блестят под лампой как драгоценные камни. Отдельные капельки под увеличением выглядят прозрачными. Когда они станут янтарного цвета – пора собирать урожай.

Разные сорта достигают зрелости по-разному: некоторые сразу полностью, другие постепенно, начиная сверху или снизу. Один заслуженный садовод сказал как-то: "Большинство моих растений созревали снизу вверх, последней – основная верхушка". Под искусственным освещением созревание идет наоборот, сверху вниз. Кстати, наружная сторона ветвей созревает быстрее внутренней. Всего может пройти около месяца пока урожай не будет полностью собран. Если срезать небольшие участки за раз, то на следующие за ними попадает больше света, и они быстрее дозревают.

Проблемы с урожаем

Некоторые экваториальные разновидности требуют так много света для окончательного созревания, что практически невозможно обеспечить эту потребность с помощью только искусственного освещения. В таких случаях цветы вырастают, но их меньше и они полностью открываются в течение нескольких месяцев. Они даже могут не образовывать плотную шишку, а достаточно редко располагаться на стебле. Эта проблема решается только улучшением освещения. Один садовод заметил, что снижение температуры в помещении также способствует образованию более плотных шишек. Из-за вышеперечисленных недостатков ваши шишки могут иметь меньшую коммерческую ценность, но они будут такими же сильными.

Обычно, растения, выращиваемые в помещении менее компактные, чем те, которые росли в открытом грунте, но зато они сильнее. Окружающая среда в помещении гораздо мягче и ТГК производится без помех.

Плесень

Плотные шишки часто атакуются плесневыми грибками, споры которых постоянно находятся в воздухе. В подходящих условиях споры быстро прорастают, а подходящими для них являются: высокая влажность, малая освещенность и температура около 16°C. В открытом грунте эти условия чаще всего реализуются во время сбора, когда температура ниже, а высокая влажность и низкая освещенность реализуются в плотных шишках без проблем. Любое загрязнение или область повышенной влажности легко притягивают споры, и чудесные шишки могут превратиться в грибницу или слизь (фу!) всего за одну ночь.

При выращивании в помещении образованию плесени также немало способствует низкая освещенность и повышенная влажность. Есть несколько способов осложнить плесени жизнь: выдерживать температуру около +21°C, использовать генератор отрицательных аэроионов для очистки воздуха от спор.

Также помогает снижение влажности с помощью осушителя воздуха или просто усиленной вентиляции.

Глава 0.3. Продукты из конопли
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Глава 8.3
Продукты из конопли
Менты в гости пришли – к неудачному вечеру.

(Наркоманская Народная Примета)

Этот материал выделен нами в отдельную главу из-за его обширности. Выражаем свою благодарность неизвестным энтузиастам!

Самое ценное – это смолянистые верхушки женских деревьев. В них сконцентрировано наибольшее количество ТГК. Их можно просто высушить, перетереть и курить, либо сделать любой из приводимых ниже продуктов. Чуть слабее молодые листья-верхушечки и пыльца от цветков мужских растений. Наименее пручими считаются большие листья снизу.

Но, даже если вам попался "порожняк" – практически совсем непручее растение, из его листьев вы можете сделать вполне хорошее "молоко". Пручесть растения можно определить, только попробовав его. Некоторые пытаются тестировать степень пручести по запаху, цвету, клейкости – всё это ерунда. Пручее и непручее растение могут быть внешне совершенно одинаковыми.

Пручесть зависит, прежде всего, от сорта, затем от условий роста. Даже самые крутые сорта, попав к нам из Средней Азии, со временем вырождаются в посредственность. 

Конопля любит солнце. Чем больше солнца и тепла в момент вызревания, тем выше степень пручести. Этим можно объяснить некоторые случаи неудач при культивировании на балконе или дома: необходимо применять мощное дополнительное освещение, а это дорого и хлопотно.

Шала

Это смолянистые верхушки конопли, высушенные и перетёртые. Сушить надо в тени, на сквознячке. Если невтерпёж – можно высушить в духовке при открытой дверце (смотрите ( не пережгите), на самом малом огне, или при помощи термовентилятора (довольно длительный процесс). Также можно использовать утюг, что занимает по времени середину между сушкой в духовке и термовентилятором. Хорошо высушенная трава должна легко крошиться при трении между ладонями. Выберите из травы все семена, а саму её хорошо перетрите. Перетирать в мельчайшую пыль не обязательно (это только затруднит ее нормальное курение, вы будете пытаться втянуть ее, но получите лишь переводняк). Вот, собственно и всё. Теперь мешайте шалу с табаком (пропорция зависит от пручести травы), забивайте косяк и курите!

Хэш

А ещё делают так. Сухую шалу перетирают через простынь (см. «Каша» или «Кузьмич на стр. 244). Столовую ложку получившейся пыли ложат компактной кучкой в носовой платок и очень туго закручивают и завязывают, чтобы получился узелок. Этот узелок ложится на носик кипящего чайника и минут 10-15 пропаривается паром. Потом его надо положить (пока горячий) под ножку стола или в косяк двери, чтобы спрессовался. Оставьте в таком состоянии до полного затвердевания (от 15 минут и более). Разверните и вытащите плотную "лепёшку". От неё, при необходимости можно отламывать небольшие кусочки и мешать с табаком. Носить завёрнутой в фольгу.

Изготовление гашиша

Берем траву (лучше сушеную). Если свежую – то только верхушки. Потом берем водку (дешевую и галимую, лишь бы только градусы были). Заливаем траву водкой и кипятим час, доливая по мере того, как она будет выкипать. Потом раствор сливаем, отжимаем траву и ставим раствор выпариваться, а траву заливаем свежей водкой и опять кипятим час. Потом опять сливаем, отжимаем, и полученную вторую порцию раствора добавляем к частично выпарившемуся первому (главное, чтобы первая порция к этому моменту не выкипела полностью). Теперь уже выпариваем почти до упора… Пока оно не станет густым и вязким (это лучше делать на водяной бане). В эту густую гадость засыпаем табака (немного, объем табака – половина объема раствора), хорошо перемешиваем – и в духовку. Запекать следует при температуре < 200°C до консистенции пластилина. Главное – не пересушить! И, voila! – гаш готов. Правда, не такой сильный, как "фирменный", но очень даже неплохой. А учитывая простоту изготовления и стоимость "фирменного" гаша…

Гашишное масло

Очень старый метод. Берёте металлическую миску, кастрюльку или кружку. Раньше для этой цели использовались глиняные горшки. На дно, слоем 1-2 см насыпаем шалу. Миску закрываем сверху блюдцем или тарелкой, поставив его донышком вниз, вместо крышки. Щели между краем миски и тарелкой замазываем глиной. Миску снизу сильно нагреваем, а в тарелку сверху ложим кусочки льда или просто наливаем холодной воды. Длительность нагрева зависит от его силы, а так же от количества шалы в миске. А внутри, между тем, происходит процесс возгонки. Так как объём закрыт герметично, шала не горит, а перегоняется. Нечто подобное происходит при отгонке древесного дёгтя. Дайте всему устройству хорошо остыть и откройте его. На дне тарелки вы обнаружите густой слой почти чёрного масла. Аккуратно сотрите его при помощи небольшого количества табака. Перегоревший осадок из кружки можно выкинуть.

Если вы хотите изготовить высокопродуктивное устройство для получения гашишного масла, то воспользуйтесь самым обыкновенным самогонным аппаратом. Только бачок сделайте из нержавейки. При объёме бака более 3-х литров нагрева на газовой плите будет явно маловато – используйте костёр. Через некоторое время после начала нагрева из трубки в приёмник потечёт гаш. Необходимо только отрегулировать скорость проточной воды в рубашке охладителя, чтобы гаш совсем не загустел от холода.

План «на мокрую»

Очень интересный и простой процесс. Вы, где-то человека четыре, выезжаете на дербан с канистрой воды, прихватив еще на каждого человека по ведру. На дербане разливаете воду по ведрам, обкоцываете верхушки с травы и "стираете" их каждый в своем ведре. То есть делаете то же самое, как если б вы пытались отстирать с ткани пятно, только с травой… Каждую порцию травы надо "стирать" пока не побелеет, как можно тщательнее, потом брать другую траву – и постепенно в воду уйдет столько полезных веществ, что она потемнеет и перестанет растворять хоть что-нибудь. Тогда сворачиваетесь, заливаете воду обратно в канистру и едете домой. Приехали. 

Теперь действуете так: наливаете в ведро воды (с полезными веществами) почти доверху, ставите ведро на плиту и ждете, пока оно не начнет закипать. Когда начнет – надо быстро собирать ложкой всплывающие хлопья пены со смолами и откидывать в другую емкость. Кстати, то, что оседает на дно ведра – тоже вполне пручая вещь. Когда из всей имеющийся воды извлечены полезные вещества, они собираются вместе, сливаются в тряпочку и отжимаются. Теперь, если спрессовать в двери оставшийся в тряпочке осадок – получится вполне пристойный гаш!

План «на сухую»

Свежие верхушки трёте между ладонями. Можно это делать, не обрывая их, непосредственно на кустах. При этом не обязательно их полностью размочаливать. На руках остаётся чёрная смолка, как грязь. Потом помещаете руки над листом бумаги и трёте ладони одна об другую. На лист падают крошки, которые потом собираются. Процедуру повторяют столько раз, сколько необходимо.

«Химка» дальневосточная

Наукообразно выражаясь, химка представляет из себя смешанный с табаком экстракт ТГК. Экстракция проводится низкомолекулярным полярным органическим растворителем. Кто типа не понял с первого раза – варим химку – траву конопли, замываем раствором, выпариваем и собираем на табак. 

В этом процессе используются:

· Трава (сколько есть).

· Ацетон (Ацик) – классика жанра, дешево и сердито. Капля ацетона должна испаряться с зеркальца или белого листа бумаги без маслянистых остатков и грязи. Вместо ацетона можно использовать этиловый спирт или просто воду.

( Внимание! По причине горючести и летучести ацетон можно (и нужно) выпаривать не на газовой, а на электрической плитке при слабом нагреве или на солнышке, на подоконнике, при открытом окне. Обязательно позаботьтесь о хорошей тяге, чтобы не надышаться ацетоном!

Можно использовать номерные растворители из хозмага, но продукт будет нещадно западать всей ебучей органикой. Далее в дело идут:

· Стеклянная банка подходящего (для травы) объема.

· Мара – кусок чистой, тонкой и не очень плотной белой х/б ткани.

· Термостойкая миска (металл, эмаль, стекло), желательно с плоским дном и ровными стенками – удобней будет собирать.

· Табак для собирания смолы (затирания химки) – стандартно собирают на "беломор", но можно и на суперлайтс какой-нибудь. Табак более-менее мелко стригут, чтоб удобней потом втаривать.

· Плитка, лучше электрическая, с закрытой спиралью. Однако, как было замечено ранее, иногда приходится. Я вот лично знал двух перцев, которые умудрились сварить химку ночью в центре города, на вечном огне у мемориальной подлодки. Да еще году эдак в 82 прошлого века. В консервной банке.

Химка всяко не винт, но свои фишки есть и варят ее обычно так. Берут хорошо высушенную и измельченную траву и заворачивают в мару, чтоб не просыпалась. Можно конечно и не сушить и не мельчить, но так выход больше. А вообще замыть можно любой порожняк и вторяки, но как замоешь гавно, так и получишь гавно. Не будем о грустном.

Мару с травой помещают в банку и замывают (заливают) водой (или ацетоном). Банку оставляют на некоторое время. Некоторость этого времени вызывает порой бурные дискуссии – одни норовят обмакнуть мару в раствор и тут же ее выдернуть, слегка отжав, в надежде получить легендарную стеклянуху – наицентровую дурь почти прозрачной смолы, другие готовы втыкать на банку хоть пол дня, получая в итоге тяжелую густую зеленку, полную хлорофилла. В среднем хватает от получаса до полутора часов.

Затем раствор сливают в миску, туда же кладут мару с травой и миску ставят на плитку на самый малый огонь. Некоторое время мару подваривают в кипящем растворе (3-10 мин), затем отжимают в миску. Мару прячут. Банку споласкивают чистым раствором, ополоски – в миску. 

Выпариваемый раствор: лучше доливать маленькими порциями, чтоб аккуратней шел процесс. Выжигать раствор в миске – гон засуеченный и перевод продукта.

По мере выпаривания раствора на дне и стенках миски остается густая, темная (обычно черно-зеленая) смола/шмаль – предмет страсти нежной. 

Главная фишка на этой стадии – не пережечь шмаль, для чего плитку хорошо бы выключить заранее. Если это все-таки произошло, то засохшую смолу собирают со стенок и дна миски щепоткой – другой табака, смоченной парой капель спирта. И это, моечку в зубы, и вперед… Шмаль затем затирают (собирают) на табак – типа сыплют табак в миску, и перетирают со смолой. Скатанных кропалей и табака должно быть по концовке примерно поровну.

Очень приблизительно 1 куб шмали идет на 1 короб табака (4 сиги – аккурат барыжный короб), но если шмаль торкучая, можно и чутка больше, 5-6 сиг. Барыжку, ясен хер, нещадно бодяжат. Общее правило затирания – не пересыпь табак, разбодяжить всегда успеешь.

Если примерно представлять себе выход продукта, можно "собрать на горячую" – сыпануть табак в миску, не дожидаясь выпаривания последней порции раствора. Вся тема впитывается в табак, после досушивания в мягких условиях готовый продукт имеет вид темного однородного табака, без кропалей. Особо хорошо получается сбор на горячую при варке и перемывке на спирту.

Методика окончательной зачистки миски изложена выше. Остается только снять пробу – втарь маленькую, не жадничай.

«Химка» через шприц

Засыпаете в 10-20 куб. шприц гаша 3-4 г, предварительно положив на дно кусочек ватки. Заливаете ацетоном (лучше очищенный) или эфир (само оно, но его греть ( только на батарее). Выжимаете на эмалированную тарелочку. Можно сделать 2 раза. И выпариваете, но не до конца, т.к. гаша может встать как краска и пиздец кайфу! Когда кайф будет переливаться на тарелочке, помахайте тарелочкой и поставьте на плитку вверх тормашками на 2-3 сек, засыпайте табаком, чтобы не прилипло, и затирайте! Куриться будет охуительно… А запах!

«Молоко»

Оно более пручее, чем план. И даёт яркие цветные глюки!

Приготовление "молока" основано на свойстве каннабиолов растворяться в жирах. Для этого необходимо взять или литр обычного молока, или разболтать банку сгущенки в литре воды. Если используется обычное молоко – не помешает насыпать в него сахара (3-4 столовых ложек на литр).

Теперь надо эту адскую смесь довести до кипения, и перед закипанием прибавить по чуть-чуть чайную ложку без верха столовой соды (на литр раствора; аккуратно – смесь вспенивается ( при быстром высыпании соды). После закипания можно кидать траву. Если берется свежая – то столько, чтобы жидкость как раз всю ее покрыла (на литр получается около килограмма, т.е. в спрессованном виде размером с футбольный мяч). Если же трава сушеная – то четыре столовых ложки травы на стакан жидкости.

Все это должно вариться около 40 минут на самом медленном огне при постоянном перемешивании до состояния готовности.

( Внимание! Признак готовности молока – полное выпаривание оного, т.е. на дне кастрюли должна оста​ться немного влажная трава, причем, когда ее придавливаешь ложкой, должна еле-еле сочиться жидкость.

Снимайте с огня, чуть-чуть остудите и отжимайте жидкость через марлю. С литра молока получается около 300-350 мл зеленоватого, густого "молока". На вкус оно достаточно гадостное, поэтому лучше пить теплым, однако некоторым наоборот нравиться. Нужно быть осторожным с дозировкой – передоз вещь вообще неприятная (если вы не ставите перед собой задачу убиться в хлам). Да и блевать будете дальше, чем видеть… Ориентируйтесь на дозу в 50 г – потом можно увеличить, оно от вас никуда не убежит. Однако знающие люди говорят, что лучше пить дозу сразу, а догонка "вслед" – особого эффекта не дает. Обычно хорошего молока пьют около 100 г.

И помните – действовать молоко начнет не раньше, чем через полчаса после приема (а скорее всего через час). Если вы хотите немедленного прихода – немного покушайте чего-нибудь, уверяю вас – вы не встанете с места. Ходьба усиливает действие молока. Само действие от момента прихода и до попускания длится порядка 6-7 часов.

«Маслице»

Можно воспользоваться той же технологией, но вместо молока взять смесь воды с маслом – растительным или сливочным (или маргарином) в пропорции 10:1. По окончанию варки (если использовалось растительное масло) отжатый экстракт кипятится до полного выпаривания воды – остается масло с активными веществами, продукт очень концентрированный. А если экстракт делался на сливочном масле или маргарине – поставьте отжатый экстракт на ночь в холодильник и утром собравшееся сверху и застывшее масло можно будет намазать на хлеб.

«Каша» или «Кузьмич»

Каша, она же "Кузьмич", готовится из "пручей" (обязательно) сушеной травы. Налейте на сковородку около полсантиметра подсолнечного масла, разогрейте его и засыпайте траву. Траву надо ложить из расчета столовая ложка на человека. Все это дело жарится примерно 40-50 минут, после чего благополучно съедается. Можно насыпать в готовую кашу сахара, или налить варенья – тогда ее вообще хавать по приколу. Каша разгоняет дольше молока, где-то в районе час-полтора, а действие ее даже сильнее.

Вот еще один способ приготовления каши, присланный неким macho:

В отличие от первого рецепта – этот рассчитан на бодылевую траву. Берется 1 утрамбованный пакет (обычный с ручками) сухой травы. Подсушивается в духовке. Чтобы в пальцах крошилась очень хорошо. Потом на тазик натягивается тряпка (как на барабан), идеально подойдет простыня. Вся масса травы трется на барабане до очень мелкого состояния (протирать, слегка нажимая на тряпку). Затем открывается барабан и достается оттуда пыль, которая в небольшом количестве масла доводится до кипения и кипятится секунд 10-30. Каша готова. Хавать по 1-3 чайной ложке. Настигает самое малое через 45-60 мин. Может настигнуть через 2-3 часа. Обязательно запивать горячим!

«Конфетки»

Они сильнее молока, имеют небольшой объём, удобны в переноске, и их приятно кушать.

Варите "Молоко", как описывалось выше (см. на стр. 243). Лучше со сгущёнкой. Если с обычным молоком, то надо положить 4-6 ст. ложек сахара на литр. Откидываете траву, а "молоко" выливаете в сковородку с толстыми стенками. Ставите на самый малый огонь (если есть – на рассекатель пламени) и варите долго, пока смесь сильно не загустеет и не начнёт карамелизоваться. Оставьте остывать. Разрежьте остывшую смесь ножом на квадратики. Получатся своеобразные ириски. Разделите их и упакуйте в фольгу или фантики от конфет.

Глава 0.4. Способы употребления конопли
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Глава 8.4
Способы употребления конопли
Папиросу по кругу передают – ганджа курят.

(Наркоманская Народная Примета)

Чрезвычайно разнообразны, а некоторые из них похожи чуть ли ни на ритуал "чайной церемонии".

«Косяк»

Самый простой и народный способ. Конопля или гаш выкуривается в обычной папиросе без фильтра. Как "забить косяка"? Это легче показать, чем описать… Тут некоторый навык надобен. Ладно, попробуем. 

· Для начала вам понадобится обычная папироса (не сигарета). Классически используется "Беломор", но это дело вкуса.

· Аккуратно вытряхиваете табак, стараясь не помять бумагу. Профессионалы просто выдувают его одним мощным выдохом.

· Осторожно сдвигаем гильзу из папиросной бумаги вперёд, с картонной гильзы, но так, чтобы она на 2-3 см осталась на картонной.

· Теперь делаем "пятку". Край бумажной гильзы, на который надета папиросная гильза, заминаем внутрь уголком, при помощи ногтя. Расправляем папиросную гильзу. Получается своеобразное донышко. 

· Мешаем табак с заданным количеством шалы, химки или плана. Если план сильный, то достаточно небольшого кусочка, а если трава слабая, то её можно забить вчистую, без смешивания с табаком. Делается это так. Кучку смеси помещаем на лист бумаги и папиросной гильзочкой, как совочком собираем внутрь. Периодически постукиваем торцом мундштука бумажной гильзы вертикально о любую твёрдую поверхность, чтобы новая порция уплотнилась внутри. Во время этой процедуры смесь не должна высыпаться из мундштука. Если это происходит – значит, вы сделали слабую "пятку". 

· Когда наполнится, края папиросной гильзы заминаем внутрь "кулёчком". Слегка вталкиваем картонный мундштук назад в папиросную гильзу – при этом смесь ещё уплотняется. Косяк готов! "Гармошку" на мундштуке делать не надо!

Если у вас нет папиросы, а только сигареты, тоже не беда! Аккуратно вытряхиваете табак, стараясь не помять трубочку. Если сигарета с фильтром, то удалите и его. Из кусочка плотной бумаги (например, от той же сигаретной пачки) скатываете трубочку-мундштук (шток) и вставляете его в гильзочку из папиросной бумаги. Дальше всё, как описано выше.

Зажигаете, делаете глубокую затяжку, но не чистым дымом, а в смеси с воздухом. Задерживаете дым в лёгких секунд на 10-20 и выдыхаете. После каждой затяжки хорошо слюните подушечку указательного пальца и смачиваете по кругу папиросную бумагу возле зоны горения. Это называется "лечить" – сырое горит хуже и меньше дыма беспонтово улетает в атмосферу. Чем горче вкус, тем сильнее трава. Под конец, возле пятки скапливается самое сильное, но и самое горькое. Некоторые ещё осторожно сдвигают гильзочку в конце курения и подворачивают пятку с загибом, чтобы докурить все остатки.

«Паровоз»

Делается для экономии, когда желающих много, а косяк один. Курящий затягивается дымом, задерживает его. В это время другой человек подносит свои губы практически вплотную к губам курящего. Курящий тонкой и аккуратной струйкой выпускает дым, а напарник втягивает его. При должной сноровке весь дым оказывается в лёгких напарника. Синхронность действий (начало и конец выдоха курящим) обеспечивается похлопыванием по плечу или щелчком пальцев. При таком подходе дым проходит через лёгкие двух человек.

Другой, более экзотический "паровоз" выглядит так. Курящий берёт косяк в губы, но горящим концом в рот (как в известном фокусе). Тут главное язык не обжечь. Напарник обхватывает губами мундштук, курящий выдыхает и дым идёт в рот напарника.

И, наконец, совсем гурманский способ. Курящий делает затяжку и выдыхает дым в большой стакан. Выдыхать надо медленно, тонкой струйкой и с должным навыком. Дым оседает в стакане как туман. Напарник просто берёт его и "выпивает".

[image: image16.jpg]


Самодельный кальян

2001 г. © Ultra. Для того чтобы смастерить этот кальян, вам понадобится (желательно полутора литровая) пластиковая бутылка (баклажка) с крышкой и два фломастера.

1. Изготовление трубочек. Возьмите фломастер, избавьтесь от его содержимого, затем отрежьте его заостренную часть. У вас получится трубочка. При помощи зажигалки изогните ее примерно посередине под прямым углом. То же самое сделайте со вторым фломастером… Трубочки готовы!

2. Подготовка баклажки:

1. Проделайте в крышке от баклажки дырку и вставьте туда трубку (1), так чтоб крышка не пропускала воздух. 

2. Прожгите в баклажке дырку на расстоянии около 10 см от ее дна, затем вставьте туда трубку (2), разумеется, дырка не должна пропускать воздух.

3. Последние штрихи:

3. При желании можно расширить трубку (2) в том месте, где она держит косяк.

4. Заливаете немного воды, вставляете косяк и кальян готов к использованию!

«Сухой» бульбулятор
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Возьмите баклажку, чем меньше – тем лучше. Замечательно подходят маленькие от "тархуна" и подобной фигни… Вот, например, как на фото справа… И прожгите в ней снизу дырку сигаретой или просто зажигалкой. Теперь, если у вас есть крышка – то накручивайте, засыпайте, и вперед! А если нет – придется импровизировать. Можно навинтить водочную крышку, продавить ее внутрь и натыкать булавкой дырок – но это работает достаточно хреново. Поэтому лучше просто взять фольгу, от сигарет или от шоколадки, сложить в несколько раз, пропихнуть (середину ее) в горлышко баклажки и опять таки проделать дырки.

Чтобы фольга не сваливалась – закрепите ее отогнутый край кольцом, которое остается на горлышке баклажки после открывания (кольцо надо снять до того, а потом просто натянуть поверх фольги на горлышко).

Замечательный портативный сухой бульбулятор получится из баночки от бензина для зажигалок "Зиппо". Снимите белый пластмассовый колпачок, отрежьте надфилем горлышко и расточите дырку под размер наперстка. Сбоку проделайте отверстие для вытягивания дыма. Вставьте в верхнюю дырку просверленный наперсток, лучше, если его стык с баночкой после этого пропаять. При пайке помогает обычный аспирин.

Пыльцу (пыль) или гаш лучше всего курить через лампочку. Делается это так: берете горелую лампочку, сверлите в стекле возле цоколя отверстие (нужно алмазное сверло). Или, за неимением такого сверла, отбиваете керамическую вставку на цоколе, а потом разбиваете и вытаскиваете держатель нити… Короче, нужно получить лампочку с дыркой. А теперь можно закинуть внутрь крапаль пыли или гаша, подогреть зажигалкой и через трубочку вытянуть дым. Так же можно курить и траву, но смысл это имеет только если она очень сильная и ее очень мало.

«Мокрый» бульбулятор
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Возьмите две баклажки разного размера, например 1 и 1,5 л, или 1,5 и 2 л. Второй вариант самый удобный (проверено электроникой). У меньшей баклажки отрежьте дно, у большей – верх. Вставьте одну в другую, как показано на фото и налейте воды. Теперь процесс выглядит так: засыпаете… что засыпать? а, чай, например, или мяту. Короче, засыпаете ЭТО в крышку. Аккуратно навинчиваете крышку на мокрый, очень аккуратно – одно резкое движение и ЭТО вылетит из крышки в воду и на пол! После этого нужно поднести огонь к крышке и плавно поднять верхнюю часть мокрого.

Как ЭТО загорится, сразу же убирайте огонь, иначе больше полезных веществ просто сгорит без всякой пользы… Вот мы имеем целую кучу драгоценного дыма в отдельно взятом объеме. Что с ним теперь делать? Правильно, выхватить! Скрутите крышку и вытяните дым… Именно так, дым надо вытягивать из мокрого, тогда он (мокрый) опускается сам по себе. А если поспешить и нажать на него – можно замечательно умыться не особо приятной водичкой… Мокрый бульбулятор гораздо экономичнее сухого и при наличии некоторого опыта можно курить через него не вешая в помещении "штын" (т.е. без запаха).

Портативная трубка для курения гашиша

© DaPil0t. Берется корпус от ручки (причем подходит только гелевая) и оборачивается фольгой в 3-4 слоя так, чтобы край фольги выступал миллиметров на 7.
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Далее надо загнуть фольгу, чтобы в результате получилось что-то вроде гильзы. Снимается гильза, кидается кусочек хэша (ганджу так не покуришь), и надевается обратно – готово!

( Примечание. Для притока воздуха надо сделать отверстие на некотором расстоянии от ручки – 2 см гильзы, потом отверстие со спичку, еще сантиметр гильзы и потом начинается фольга, надетая на ручку.

Звучит путано, но все изящество этой конструкции легко оценить, когда вам приспичило покурить, к примеру, в институте!

( Примечание Chpon'a. Можно попробовать просто закрутить конец фольги и проколоть в нем же несколько дырочек булавкой (большой, чтоб дырки нормальные были).
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«Костыль»

© Аркоманис. Хай! Увидал новый походный для гаша, вспомнил, что когда-то была у меня вот такая штука. Делается она, как видно из картинки, из обрезка сломанной (или целой) магнитофонной антенны и куска изоленты. Простота и удобство (например, если кончик для плюхи заточить, то не нужно лезвие – можно отрезать от кусмана плюхи аккурат под размеры девайса). 

О крышках и напёрстках для бульбиков

Вот обычная крышка, которая успешно служит уже год… Сколько через нее было скурено – страшно [image: image20.jpg]


подумать. Наперсток сверлился сверлом на 0,8 мм в каждую дырочку, потом был обернут бумагой для того, чтобы разогревшись, не плавил пластмассу. Потом его засунули в продырявленную крышку и бумагу несколько раз залили суперклеем. После того как клей высох крышку "обжигали" с табаком (на мокром бульбике) чтобы выгорел весь суперклей. Когда перестанет вонять – значит готово!
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Такая крышка практически вечная, но изготовление ее несколько геморройно и требует наличия инструментов. Есть гораздо более простой вариант, но, к сожалению менее долговечный.

Если вы когда-либо монтировали фольгу на сухой бульбик, то сделать такую крышку для вас будет абсолютно несложно. В обычной баклажечной крышке сделайте отверстие сверху, оставив с краю 2-3 мм пластмассы. Затем пропихните обычным образом сложенную в 4 раза фольгу в эту дырку, заверните края и обмотайте парой витков изоленты. В фольге проколите булавкой дырки – и готово! Такая крышка работает гораздо лучше простой фольги, т.к. легко закручивается-откручивается, практически не сифонит по краям и может с успехом использоваться на мокром бульбике (а попробуйте-ка туда фольгу приспособить!). 

В завершение приведу конструкцию "навороченной" крышки нашей разработки специально для мокрого бульбика. Позволяет достичь непревзойденной скорости курения, когда курят целой толпой – получается прямо спортивный темп.
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Глава 0.5. Весёлые грибочки
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Глава 8.5
Весёлые грибочки
– Откусишь с одной стороны – подрастешь, с другой – уменьшишься!

– С одной стороны чего? – подумала Алиса. – С другой стороны чего?

– Гриба, – ответила Гусеница, словно услышав вопрос, и исчезла из виду…

(Наркоманская народная сказка)
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Кажется, вся молодёжь Москвы и нашей северной столицы сошла с ума! Как только наступают первые осенние похолодания, на окрестные луга вываливаются толпы тинэйджеров. Подобно настоящим следопытам, они ползают между травяных кочек, что-то выискивая и высматривая. Среди них можно заметить даже детей 7-10 лет! Тут же рыскают патрули милиции, хватают зазевавшихся подростков с кошёлками и увозят их на расправу. Что же это за бум охватил народонаселение за последние 10-15 лет?

Предметом вожделенной страсти подрастающего поколе​ния является маленький невзрачный грибок из рода Семилан​цеата. Оказалось, что он обладает сильнейшими галлюцино​генными свойствами, подобно знаменитой ЛСД и шаманским "волшебным грибам". Психоделический эффект этого чуда превосходит по силе и красоте общепризнанную коноплю.

Ошибкой было бы думать, что Семиланцеата – детище перестройки и демократизации. О "весёлых грибочках" на Руси было известно давно, и народ частенько пёрся ими после баньки. Другое дело, что наша история и отечественная антропология умалчивает об этом факте то ли из ложной скромности, то ли не желая пропагандировать нездоровый образ жизни наших досточтимых предков.

В последнее время начали появляться целые сообщества энтузиастов и туристические фирмы, которые предлагают заинтересованным искателям необычных ощущений запоминающиеся поездки "по грибы". Поля вокруг больших городов вытоптаны на десятки километров, а бедным питерцам теперь приходиться ездить в Карелию.

Органы правопорядка, естественно, пытаются прекратить всё это псилоцибиновое безобразие, ибо монополия на мировосприятие целиком принадлежит государству. Издан специальный закон о "хранении и сбыте сырья, содержащего псилоцибин и псилоцин". Бедных малюток-семиланцеат приравняли по душеразвращающему свойству к таким монстрам наркотического мира, как героин и первитин. 

Но проклятые грибы уже успели расплодиться и сейчас их можно встретить практически повсеместно. А народ с воодушевлением воспринял эту находку, и, если бы не уголовная ответственность, то ей-богу, "весёлые грибочки" лишили бы государство прибыли от спиртного!

Иногда, на волне всеобщего ажиотажа, проскакивают случаи отравлений, когда опьяненные страстной любовью грибоискатели травятся, ошибочно принимая за Семиланцеату похожие токсичные виды грибов.

Задачей этой главы является предоставление наиболее полных сведений о сием этномикологическом феномене, начиная с поиска и идентификации и заканчивая описанием возникающих галлюцинаций. Да здравствует Свобо​да Восприятия!

Места поиска
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Итак, сначала поговори о топографических особенностях произрастания Семиланцеат.

Сторонний человек никогда о нем не догадается, потому что Semilanceata гриб хитрый, от человека он прячется. Растет он на открытых пространствах, на полях, пастбищах, аэро​дромах, футбольных полях, лужайках, опушках и вырубках. Часто на лугах, удобренных лошадиным навозом.
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Бесполезно искать семиланцеату в лесу или под деревьями – в худшем случае можно нарваться на бледную поганку. Так же не растут они на пнях и стволах деревьев. Почву в грибных местах, по словам очевидцев, можно охарактеризовать как зелёный, кочечный грибозём, покрытый травой травянистой обыкновенной. Если просто сверху смотреть, его не видно, потому что он скрывается в траве. 

Его любимое место обитания – многолетние кочки травы. Чтобы собирать этот гриб, приходиться ползать среди кочек, раздвигая их руками, иначе его не замечаешь. Опыт и чутье приходят со временем. Раз за разом, по мере того как с грибом ближе знакомишься, начинаешь чувствовать, где он может прятаться, а где его искать бесполезно. Поле полю рознь. На культурных полях он никогда не встречается. Даже если поле стоит под паром, грибница на таком поле не успевает развиться до такой степени, чтобы плодоносить. P.Semilanceata всегда симбиотичен определенным видам трав семейства злаковых. Бывает, на одном и том же поле есть участок, где растет однородная "трава травянистая обыкновенная", там, в кочках, находишь грибы, а если отойти подальше, где начинаются другие растения, клевер, одуванчики – там искать бесполезно.

Надо запомнить ключевой момент: низина. Полянка обязательно должна располагаться в низине, во впадине, в самом низком месте среди окружающих холмов и возвышенностей. Это дает почве оставаться влажной в течение всего лета, а это абсолютно необходимо, потому что мицелий (грибница) развивается 3-4 месяца. И еще это позволяет грибам спастись от иссушающего ветра, и дает им подольше нежиться в утреннем тумане. Второй момент: желательно, чтобы по полянке не протекал ручей или речка. Наличие их говорит о том, что уровень "вечновлажности" находится существенно ниже поверхности почвы. Третий момент: полянка может быть слегка затоплена, или периодически подтопляема после дождей. Но! В этом случае почва обязательно должна быть воздушной, рыхлой, торфоподобной. И грибы на таких полянках обычно растут не где попало, а в пучках травы на кочках. Часто Semilanceata растет группами, до 10-20 штук.

В связи с тем, что грибы стали "модными", поля вокруг крупных городов вытоптаны грибниками; теперь приходиться ездить далеко за город, подальше, в глушь.

Время поиска

Грибной сезон для Семиланцеаты начинается во второй половине августа и продолжается весь сентябрь, октябрь и даже в ноябре до первых заморозков. Грибнице нужна температура +5°..+7°C для того, чтобы она начала плодоносить. Как только ночная температура в вашей местности упадёт до таких цифр – можете смело отправляться на поиски. Другой важный момент – наличие атмосферных осадков, а попросту – дождя. Первые два дня после хорошего дождика приносят богатый урожай. Через 4-5 дней сухой и жаркой погоды даже на самых грибных местах вы ничего не найдёте.

Внешний вид

В Интернете есть масса фотографий, на которых Семиланцеата выглядит, мягко говоря, не совсем типично. Постараемся исправить это досадное недоразумение.

Шляпка
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Psilocybe означает по-гречески "лысая голова", Semilanceata состоит из двух латинских корней semi- (полу-) и lancea (копье). Вот таким греко-латинским словосочетанием называют в научном мире этот гриб. Это название он получил из-за характерной остроконечной пипочки на шляпке. Формой, цветом и еще чем-то шляпка нормального гриба напоминает купол православной церкви, теонанакль одним словом.

Его трудно спутать с каким либо другим грибом. Края шляпки всегда загнуты вовнутрь, хотя у некоторых взрослых экземпляров она бывает почти плоской (это скорее исключение, чем правило). Окраска варьируется в широких пределах: даже у рядом растущих грибов можно встретить оттенки от песочно-бежевого до темно-коричневого. Цвет его зависит от многих причин, таких как влажность, тип почвы, сопутствующие растения. Тёмные шляпки у грибов бывают поздней осенью. Причины этому: возраст, избыточная влага, или ночные заморозки.

Размеры шляпки: 5-25 мм, высота в полтора раза меньше ширины. Почти на всех фотографиях грибы выглядят неправдоподобно большими из-за увеличения. Реальный размер шляпки – не больше напёрстка.

Поверхность шляпки: гладкая, тонкомясистая. Слизистая, кожица шляпки сдирается, особенно у молодых экземпляров.

Спороносный слой: кремового цвета в молодом возрасте, позже до темно-коричнево-черного с пурпурными пятнами, края беловатые.

Hожка

Размеры: 25-75 мм высотой, 2 мм толщиной.

Форма: равномерно толстая, уплотнение в основании (на грибнице), часто изогнутая.

Цвет: светлее шляпки, сверху вниз беловатый. Часто синеватый в основании. Синеет при повреждении. 

Поверхность: гладкая или с мелкими чешуйками в начале. Крепкая, гибкая, эластичная, без каймы (вуаль – кольцо). 

Иногда на фото можно видеть семиланцеату с неправдоподобно длинными ножками – это, скорее, исключение, чем правило. Подобные ножки встречаются у грибов, растущих в высокой траве.

Самый близкий родственник Semilanceat'ы – Psilocybe Pelliculosa очень на него похож, только не имеет остроконечной пипочки. Растут они зачастую рядом, кроме того, у некоторых Semilanceat пипочка атрофирована, что делает их очень похожими. В действительности, сложно сказать, то ли это два разных вида, то ли подвиды одного вида. Существенное различие состоит в том, что Pelliculosa гораздо менее активна в галлюциногенном смысле. Относительно Pelliculos'ы имеется очень мало достоверных данных о содержании в ней псилоцибина, однако брать ее стоит однозначно, не принимая во внимание при расчете дозы. Другими словами, если собрано 30 штук Semilanceata и штук десять Pelliculosa, считаем, что собрали 30 грибов.

Те псилоцибы, что растут на полях, не имеют ядовитых аналогов. Опытный грибник никогда ни спутает псилоцибы с чем-то другим, новичок же может ошибиться, однако никаких серьезных опасностей в этом случае не существует. В худшем случае дело кончается расстройством желудка.

Дозировки

Доза в 30 свежих грибов считается классической. Но мы, всё же, рекомендовали бы вам начинать с количества 15-20 штук. Для некоторых этого более чем достаточно. Сушеные грибы менее активны и их надо на четверть больше. Первые психоделические эффекты появляются при употреблении 5-10 штук.

Способы употребления

Только ( на голодный желудок! Псилоцибин плохо всасывается с пищей, поэтому, перед сеансом рекомендуется несколько часов воздержаться от приёма пищи.

Ни в коем случае ( не употребляйте этот гриб вместе с алкоголем, производными конопли, другими наркотиками, а также, на похмелье – вы испоганите себе весь праздник!

Нельзя принимать Семиланцеату, когда вы в плохом настроении, подавлены или озабочены какими-либо проблемами. Иначе вас ждёт галлюциногенный ад, который вы запомните надолго (личный опыт).

Не стоит так же курить во время трипа – гадкое ощущение.

"Под грибами" нельзя ( водить машину, работать со станками или другим быстродвижущимся механическим оборудованием.

Не совершайте первого трипа в одиночку, или в неподготовленной обстановке. Окружение должно состоять из небольшого количества (2-4 чел.) хорошо знакомых людей, и очень желательно, чтобы хотя бы один из них был "знаком" с грибами. Так же не рекомендуется совершать свой первый трип за пределами знакомого, привычного помещения. Вы должны пребывать в спокойной расслабленной обстановке, вам не должны мешать нежданные посетители и телефонные звонки.

Трипы на природе хороши, но они требуют определенной подготовки. Помните, что перевозка урожая подпадает под соответствующую статью УК. Автор этой книги призывает вас не нарушать закон. Да, и еще: заранее придумайте достаточно правдоподобное объяснение вашего присутствия на полянке для любопытных местных жителей.

Возьмите отмеренную дозу грибов или грибного порошка в рот и медленно разжуйте. Потом проглотите. Встречаются рекомендации готовить из грибов чай, омлет, салаты. Это излишнее гурманство! При термическом нагревании выше +50°C псилоцибин в грибах разлагается, и сырьё значительно теряет свою силу.

( Внимание! Не пытайтесь курить грибы, как это делал Карлос Кастанеда – эффекта ноль. Высокая тем​пература разрушает псилоцибин.

Частота употребления

Ну, одного раза в две недели вполне достаточно. При более частом приёме эффект грибочков будет снижаться. Наиболее оптимально – раз в месяц.

Токсические эффекты

Отравиться грибами нельзя! Если вы, конечно, не скушаете 40 кг свежих грибов за один раз. Именно в таком количестве грибной массы содержится смертельная, для человека доза псилоцибина. Известные случаи отравления связаны либо с ошибочным употреблением других грибов, либо с параллельным употреблением наркотиков и других токсичных веществ.

Некоторое исключение составляют районы с неблагоприятной экологической обстановкой. Семиланцеата, как и любой гриб, активно впитывает в себя радионуклиды, тяжелые металлы и другие токсины из внешней среды. Однако при употреблении больше 2-3 классических доз за раз вы можете просто лишиться крыши! Хорошенько подумайте, готовы ли вы расстаться с ней?

Зависимость

Физиологическая зависимость не образуется. Может сформироваться психологическая зависимость, но, как правило, этого не происходит. Это обусловлено тем, что псилоцибин обычно принимают нечасто, в силу отсутствия выраженного эйфоризирующего эффекта и из-за того, что впечатления, остающиеся после "путешествия" не носят однозначный характер. Довольно редко формируется своеобразная установка на регулярное получение нестандартных переживаний при помощи приема галлюциногенов. Однако в большинстве случаев прекращение приема не приводит к возникновению каких-либо неприятных ощущений.

Способы хранения

Конечно, у грибника может возникнуть вполне здоровое желание сохранить собранный урожай, дабы лакомиться им впрок.

Существует три основных врага псилоцибина: температура, кислород воздуха и свет. Необходимо максимально ограничить влияние этих факторов на собранное сырьё. Есть несколько, наиболее оптимальных, на наш взгляд, способов консервации.

Сушка

Грибы хорошо отряхиваете от земли и мусора. Раскладываете их на подносе или большой тарелке ровным слоем, не наваливая друг на друга. Резать грибы ни в коем случае не надо! Выставляете в теньке на сквознячок. Более продуктивно использовать вентилятор. Ещё лучше – термовентилятор (только температура воздуха не должна быть выше +40°..+45°C). За считанные минуты грибы сморщиваются и начинают усыхать. Критерий готовности: грибы при сгибании должны легко ломаться, а не гнуться. Как уже говорилось, сушеные грибы несколько менее активны, чем свежие. Упакуйте высушенные грибы в полиэтиленовые пакетики с зип-локами и храните в тёмном месте. Некоторые советуют перемалывать сухие грибы на кофемолке в грибной порошок. Постарайтесь найти устройство для домашнего вакуум-консервирования – это будет вообще здорово. Вместе с грибами не худо бы положить пакетик с силикагелем – это такое водопоглощающее средство, его иногда ложат в коробки с обувью и радиоаппаратурой.

Заморозка

При заморозке сохраняется практически всё количество псилоцибина, содержащееся в грибах. Очищаете грибы от мусора, раскладываете по пакетикам с застёжками или в любые герметичные контейнеры и ложите в морозилку при -10°..-18°C. Не стоит размораживать грибы, а потом замораживать и опять замораживать их снова. Проблема при хранении замороженных грибов может быть во внеплановых отключениях холодильника и чрезмерно любопытных родственниках.

Консервирование в мёде

Грибы слегка подвяливают, но не высушивают полностью. Это делается для того, чтобы излишняя влага не вызвала брожение мёда. Помещаете грибы в небольшую баночку и заливаете мёдом из расчета пару столовых ложек на 20-30 грибов. При необходимости, грибы можно притрамбовать или порезать на крупные куски. Герметично закройте крышкой и поставьте в холодильник (не ( в морозилку).

В некоторых источниках упоминается грибная спиртовая настойка на спирту. Мы не имеем никаких данных по этому поводу. На наш взгляд сочетание грибов и алкоголя не совсем удачно.

Грибы, которые законсервированы любым из вышеописанных способов, сохраняют свои полезные свойства в течение полугода. Респонденты упоминают об успешном хранении до года при небольшой потере активности. Одним словом, до следующего грибного сезона вам хватит!

Эффекты Семиланцеаты

Действие грибов начинает ощущаться через 30-45 мин. после употребления. Сначала чувствуется лёгкое опьянение, похожее на алкогольное. Может возникнуть тошнота, но она имеет чисто психологический аспект и, если на ней не концентрироваться, то быстро проходит.

Затем всё окружающее приобретает необычайную глубину и смысл. Возникает радостное и красочное восприятие окружающего мира, похожее на то, каким оно было в детстве. Цвета становятся очень яркими, а звуки сильными и глубокими. Нарастает ощущение радости и блаженства.

Радость может проявляться столь бурно, что даже самые банальные вещи вызывают неудержимые приступы хохота и веселья. При этом чувствуешь себя очень легко и свободно. 

Способность к волевому контролю не снижается. Физическое самочувствие не страдает. Никаких "грузов". Потом появляются визуальные галлюцинации – например, земля начинает "дышать". Сначала, при закрытых глазах начинаешь видеть красивейшие подвижные узоры из ярчайших цветов. Через некоторое время эти эффекты наблюдаются уже и при открытых глазах. Может возникнуть чувство всеохватывающей любви, слияния со всем миром, постижения тайны бытия.

Мыслительный процесс переходит из области слов и логических умозаключений в область ощущений и чувств. Любая мелочь может повлечь за собой целую лавину чувственных восторгов и откровений. Время сильно замедляется. Предметы теряют свои очертания и начинают переливаться друг в друга… В любом случае не стоит паниковать, даже если вы увидите очень необычные вещи.

Полный эффект трипа развивается где-то через полтора часа. Всё путешествие длиться около 6 часов. Затем эффекты начинают спадать и через 8 часов проходят полностью.

Приведём классическую шкалу воздействия эффектов псилоцибина. Эффекты приема псилоцибина не имеют линейной зависимости от дозы и весьма индивидуальны, кроме того, обуславливаясь изначальной установкой. Карл Грэм на основании наблюдений за псилоцибиновыми "путешествиями" и на основании собственных 60 "путешествий" вывел шкалу "0-5", являющуюся на данный момент своеобразным стандартом (ранее стандартом являлась шкала "0-3" Шульгиных). Он определил своеобразную ступенчатость в зависимости эффекта от дозы. Грэм условно разделил процесс изменения сознания на 5 уровней, качественно отличающихся друг от друга, и описал ориентировочное количество грибов, употребление которого приводит к достижению соответствующего уровня изменения состояния сознания.

· Уровень 1. На этом уровне отмечается умеренное повышение остроты восприятия цветов, музыкальных композиций, незначительные нарушения памяти, преимущественно краткосрочной. 

· Уровень 2. Появляется ощущение перемещения, колебания ("дыхания") окружающих предметов, цвета становятся чрезвычайно яркими, насыщенными, "оживают". При закрытых глазах появляются двухмерные образы по типу парейдолических. Возникает ощущение некоторого нарушения тока времени, что связанно, по-видимому, с нарушениями краткосрочной памяти – время как бы замедляется, растягивается, отмечаются реминисценции, выраженное усиление творческих способностей.

· Уровень 3. Изменения зрительного восприятия нарастают – окружающие предметы выглядят деформированными, частично сливаются с возникающими галлюцинаторными образами. Возникают изолированные галлюцинации. Галлюцинации при закрытых глазах становятся трехмерными, появляются феномены синестезии. Нарастают искажения восприятия тока времени вплоть до появления эпизодов застывания времени, "моментов вечности". Могут возникать трудности в перемещении (из-за того, что они субъективно требуют слишком много усилий).

· Уровень 4. Интенсивные галлюцинации превращения, "перетекания", объектов друг в друга. Ощущение уничтожения или раздробления личности, причем части ее могут проецироваться на предметы, "оживляя их". Теряется представление о существовании времени, само это понятие становится бессмысленным. Отмечается появление феноменов по типу выхода за пределы тела, "расширение сознания", описанных С.Грофом при приеме ЛСД. Синестезии могут распространяться на несколько органов чувств.

· Уровень 5. Полное отсутствие визуального контакта с окружающей действительностью. Тотальная синестезия. Полная потеря изолированного "Я" – возникает ощущение слияния с другими объектами, окружающим пространством, вселенной. Потеря ориентировки настолько полная, что, по словам принимавших псилоцибин в подобных дозах, фактически мир, состоящий из привычно воспринимающихся объектов и событий, перестает существовать. Экстатические переживания типа Сатори, слияния с Универсумом.

Передозировка

Сойти с ума от употребления грибов нельзя. Случаи стойких нарушений психики после употребления Семиланцеаты наблюдаются у лиц, уже имеющих психическую патологию, либо предрасположенных к ней. Максимальный "налом", с которым вы можете столкнуться – это Бэд-Трип, дословно с английского "плохое путешествие", т.е. состояние неконтролируемого страха, паники, возможно желание совершить самоубийство. Чтобы его не произошло, читайте Раздел "Способы употребления" на стр. 251.

Некоторую тревогу внушают т.н. флэш-бэки спонтанно повторяющиеся состояния галлюцинаций без приёма препарата. Флэш-бэки могут возникать в конце первой и второй недели после трипа. В общем-то – это явление скорее нетипичное и встречается у лиц, которые злоупотребляют галлюциногенами. Опасность флэш-бэка заключается в том, что в этот момент вы можете вести машину, переходить дорогу и т.п. В любом случае, вам не следует паниковать. Необходимо прекратить любую опасную деятельность, связанную с движением и попытаться поместить себя в более-менее спокойные и безопасные условия (сесть, лечь, съехать на обочину, отойти в сторону). Ещё раз повторю: не паникуйте при флэш-бэке! Это состояние быстро заканчивается. Не стоит пугать родных и звонить в скорую помощь. Иначе вы попадёте… Ну, сами знаете, куда.

Глава 0.6. ЛСД или диэтиламид-25 лизергиновой кислоты
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Глава 8.6
ЛСД или диэтиламид-25 лизергиновой кислоты
В тишине раздался стук, не волнуйтесь – это глюк!

(Наркоманская народная примета)

Мы, честно говоря, сомневались стоит ли добавлять сюда главу об ЛСД. Данный препарат в нашей стране является экзотической диковинкой и недоступен широким массам. Но, приняв во внимание неуклонный расцвет демократии, и рост товарно-культурного взаимообмена с "забугорьем", мы поняли, что приход этого галлюциногена на наш внутренний рынок – дело времени. Поэтому мы и решили кратко охарактеризовать ЛСД и его эффекты.

Знакомство

Общепринятое название галюциногена – диэтиламид-25 лизергиновой кислоты. Он был открыт доктором Альбертом Хоффманом в 1938 году. ЛСД один из самых сильных галюциногенов. Внешне это бесцветный белый порошок без запаха, обычно принимаемый орально. Действия очень часто различаются и начинаются примерно в течение часа после принятия, продолжаясь около 8-12 часов постепенно затухая. ЛСД использовался (и не безуспешно) как экспериментальное средство для лечения алкоголизма и психических расстройств. Он кардинально менял восприятие, настроение и психологические процессы, иногда нарушая двигательную координацию и снижая ловкость. 

В 50-начале 60 годов эксперименты с ЛСД были легальными. Иногда, правда, у пациентов возникали нежелательные реакции, такие как паника, замешательство, беспокойство, поэтому были необходимы сиделки. Классификация: галюциноген. Слэнговые названия: кислота, сахар, Acid, Cid, Sid, Bart Simpsons, Barrels, Tabs, Blotter, Heavenly blue, "L", Liquid, Liquid A, Lucy in the sky with diamonds, Microdots, Mind detergent, Orange cubes, Orange micro, Owsley, Hits, Paper acid, Sacrament, Sandoz, Sugar, Sugar lumps, Sunshine, Tabs, Ticket, Twenty-five, Wedding bells, Windowpane, etc.

Подделки

Сейчас очень трудно найти в продаже чистый ЛСД – рынок заполонили всякого рода "коктейли", в которых доза ЛСД подчас бывает весьма незначительной. В основном, ЛСД мешают с амфетаминами, экстези и прочими психостимуляторами. Это, конечно, прикольно. Но теряется чистота восприятия самого препарата. Более гадкие сочетания – ЛСД + героин или экстракт белладонны. Они плохо влияют на психику и оставляют после себя тяжёлое похмелье. Всегда следует подробно интересоваться, что вы приобретаете.

Проблемы с уличным ЛСД заключаются в том, что неизвестна его чистота и эффективность. В настоящее время он распространяется в форме "марок" – кусочков промакательной бумаги, пропитанной раствором ЛСД. Если вам обещают очень сильное и дешевое ЛСД, то вполне могу подсунуть вместо стандартной "марки" обычную промокашку. 

Чистоте порошков, пилюль, жидкостей также нельзя верить на слово. С учетом неопределенной силы популярных на сегодняшний день "марочек", отмечу, что эффективность их, как правило, довольно низка – меньше 100 мкг. Однако надо быть очень осторожным: самый маленький квадратик на листе ( и есть доза, даже если напечатанная рамка покрывает несколько.

Одно время циркулировали слухи, что ЛСД заражен стрихнином.

( Примечание. Смертельной может стать только доза стрихнина большая чем 15 мг.

Даже если допустить, что в ЛСД содержится какая-то доля стрихнина, то каким же надо быть идиотом, чтобы съесть такое огромное количество ЛСД. Кроме того, любой, не слишком разбирающийся в химии человек, взглянув на молекулы стрихнина и лизергиновой кислоты, может сказать, что ни в процессе синтеза, ни в процессе хранения эти вещества не могли образоваться одновременно.

Дозировки

Различают 2 типа доз: психолитическую и психоделическую. Психолитическая доза обычно составляет 75-100 мкг (до 200). Она вызывает бурную мыслительную деятельность, множество ярких ассоциаций, в том числе и визуальных (галлюцинации) и настолько яркие воспоминания, что они как будто переживаются заново. Психоделическая доза составляет около 500 мкг. Она вызывает полную, но непродолжительную утрату обычных форм восприятия себя и реальности. Такие переходы называют "Бэд трипс " (англ.: Bad trips, дословно "плохие путешествия").

Эффекты ЛСД

Психолитический эффект начинаются с изменений эмоционального настроения и поведения, которые зависят от психического склада людей. У одних возникают настороженность, подавленное настроение, депрессия, у других – эйфория, то есть повышенное настроение, сопровождаемое дурашливостью и беспричинным смехом. Подопытные могут быть вялыми и безынициативными, либо, наоборот, не в меру активными и подвижными. Постепенно появляются иллюзорные и искаженные восприятия окружающего мира. Например, пятна на стене или трещины воспринимаются в виде различных сооружений, окружающие люди и предметы представляются в искаженном, деформированном виде и кажутся окрашенными в яркие несвойственные им цвета. Обычно возникают зрительные галлюцинации в виде ярко окрашенных пестрых образов или картин. Они дополняются слуховыми, обонятельными и осязательными галлюцинациями, которые в свою очередь вызывают определенные зрительные иллюзии. Часты явления синестезии (смешения восприятий), когда пораженному кажется, что он обоняет музыку, слышит звук цвета или ощущает прикосновение запаха. Наиболее характерные зрительные галлюцинации – это "дышащие стены" и "перетекание" одного объекта в другой.

Возникает иллюзия раздвоения личности: подопытный фиксирует происходящие с ним и вокруг него события, но считает, что все это относится не к нему. Одновременно теряется ориентировка в пространстве и времени, на фоне нарушений мышления и речи обычно ослабевают умственные способности (где же это я слышала про то, как люди накануне экзаменов умудрялись впихивать в свою обкислоченную голову аж целые учебники? – прим. Vivien).

В период трипа настроение подопытного может неоднократно меняться от эйфории к депрессии и наоборот. Многие из подопытных начинают страдать манией преследования, становятся недоверчивыми и враждебно настроенными, повышенно чувствительными к любому прикосновению к ним. Их агрессивность особенно возрастает к концу стадии психических расстройств, которая продолжается 5-8 ч. с максимумом через 2-4 ч. после. Память страдает только при сильных отравлениях, поэтому подопытные после окончания действия препарата большей частью могут описать свои ощущения.

Способность к волевым действиям не теряется, но мотивация претерпевает худшую трансформацию. Человек находит обычные причины своих действий неубедительными и неинтересными.

В целом, эффект ЛСД сильно напоминает эффект "весёлых грибочков", но подопытные сообщают, что ЛСД чрезмерно "механистично", а грибы "душевнее". 

В заключительной стадии происходит постепенное исчезновение соматических и вегетативных расстройств. Эта стадия длится 16-18 ч., иногда 1,5-2 суток. Кумулятивного действия у ЛСД не обнаружено, хотя после многократных отравлений небольшими дозами наблюдались длительные периоды психозов.

Зависимость и токсические эффекты
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Потенциал зависимости нулевой. ЛСД не вызывает абсолютно никакой физиологической зависимости. Те, кто причисляют его к разряду наркотиков, сильно заблуждаются. Сколько бы раз вы не принимали ЛСД, никакой привязанности к нему не возникнет. Психический ущерб (если он присутствует) также минимален. Есть куча примеров, когда другая, вполне легальная, "химия" наносила гораздо более серьезный вред, вроде симптомов эскапизма (бегство от жизни) или отчаяния. В США даже проводились опыты на беременных женщинах. Ни у одного родившегося ребёнка не было зафиксировано впоследствии никаких физических или психических аномалий.

Формы

Самая распространённая форма – это марки или "промокашки". Поскольку доза ЛСД на один приём чрезвычайно мала, то она вполне умещается на обратной стороне почтовой марки. Раньше ЛСД пропитывали обычные почтовые марки. Сейчас появилось целое направление андеграундной живописи, которое занимается рисованием "кислотных" марок.

Марки могут быть разделены на квадратики и кусочки. Цена одной дозы ЛСД на нашем рынке составляет примерно $7.

( Запомните! Самый меньший квадратик – это и есть доза!

Другая форма – таблетки. Они содержат инертный балластный наполнитель, типа сахара или крахмала, который пропитан ЛСД. Часто туда же добавляют амфетамины. 

Когда-то очень давно ЛСД выпускался под торговой маркой ДЕЛИЦИД (Delysid) (ЛСД 25) Д-лизергиновой кислоты диетиламида тартрат. Это были глазированные сахаром таблетки 0,025 мг и ампулы 1 мл содержащие 0,1 мг. Препарат можно было использовать как орально, так и внутривенно. При внутривенном введении эффект был тем же но наступал гораздо быстрее. Даже при употреблении очень маленьких доз делицида (0,0005-0,001 мг/кг веса тела) у пациента отмечалось временное замешательство, галлюцинации, деперсонализация, переживание ярких воспоминаний слабые нейровегетативные симптомы. Эффект наступал через 30-90 минут и длился от 5 до 12 часов. Однако кратковременное действие препарата могло неожиданно начаться в течение нескольких дней. Для орального применения содержимое 1 ампулы делицида разбавляют дистиллированной водой или водопроводной водой без хлора. Всасывание раствора происходит в некоторой степени быстрее и равномернее, чем просто таблетки. Невскрытые ампулы должны храниться в темном, прохладном и сухом месте. В таком месте они могут храниться неограниченное время. Вскрытые ампулы делицида или готовый раствор сохраняют свою эффективность от 1 до 2-х дней, если хранятся в холодильнике.

Противопоказания и передозировка

· Не употребляйте ЛСД в одиночку, особенно в первый раз.

· Под ЛСД не следует водить машину или управлять какими-нибудь другими сложными техническими приспособлениями.

· Люди, находящиеся на грани нервного срыва, должны быть крайне осторожны в потреблении ЛСД и других сильных психоделиков.

· Если у человека в роду были случаи шизофрении или он сам подвержен (или имеет склонность к) тому или иному психическому заболеванию, он должен быть крайне осторожен с ЛСД, потому что ЛСД может вызвать обострение латентных (скрытых) психологических и психических проблем.

· ЛСД может вызывать сокращение матки, поэтому беременным женщинам не рекомендуется злоупотреблять кислотой.

· Большие дозы или неправильный выбор времени и места для приема ЛСД могут привести к состоянию, которое называется "бэд-трип". Это состояние характеризуется неконтролируемым страхом, паникой, возможно желание совершить самоубийство. "Бэд-трип" невозможно остановить, но можно постараться смягчить его эффект – успокоить пострадавшего, выведя его в спокойное место.

Глава 0.7. Ипомея или Ipomea Violacea
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Глава 8.7
Ипомея или Ipomea Violacea
Закрой глаза и ты увидишь то, что я тебе скажу.
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Ну что, почитали про ЛСД? Слюнки текут? А взять-то негде? Будем считать предыдущую главу затравкой для вашего аппетита. Дело в том, что существует одно очень популярное декоративное растение, семена которого содержат аналог ЛСД. Оно называется Ипомея. Весь нижеследующий текст заимствован нами у ЛСД INFO.

Научное название вида, к которому принадлежат содержащие ЛСД-подобные соединения разновидности ипомеи: Ipomea Violacea (также Ipomea Tricolor или Ipomea Rubro-caerulea), семейство Convolvulaceae, но, при приобретении семян, эти названия на упаковке не имеют решающего значения. Психоактивные вещества присутству​ют в семенах следующих видов ипомеи:

Русское Название
Вариант Названия
Английское Название

"Небесно-голубая"
"Небосвод"
"Heavenly Blue" / "Ipomea Violacea"

"Летающая тарелка"
"Летающие блюдца"
"Flying Saucers"

"Жемчужные врата"

"Perly Gates"

"Синяя звезда"
"Голубая звезда"
"Blue Star"

"Свадебные колокола"
"Свадебные колокольчики"
"Wedding Bells"

Ипомея (англ.: Ipomea или Ipomoea) также продаётся под названием Утренняя Слава (англ.: Morning Glory).

Алкалоиды семян

Эргин (амид Д-лизергиновой кислоты), изоэргин (амид Д-изолизергиновой кислоты) и эргометрин (эргоновин, эргобазин). Также присутствуют элимоклавин и каноклавин (ханоклавин), лизергол и, по некоторым источникам, пенниклавин и ацетальдегидные аддукты обоих амидов – N-(1-гидроксиэтиламиды), которые также психоактивны.

В тёмной оболочке семян ипомеи "Небесно-голубой" содержатся цианогенные гликозиды (Cyanogenic Glycosides), которые вызывают рвоту, расстройство желудка и вредны для печени. При экстракции они удаляются.

Содержание алкалоидов по весу

В 100 граммах семян содержится:

· 3500 микрограмм эргина

· 500 микрограмм изоэргина

· 500 микрограмм эргометрина

Соответственно в 100 миллиграммах семян:

· 35 микрограмм эргина

· 5 микрограмм изоэргина

· 5 микрограмм эргометрина

· 1 микрограмм эргина содержится в 2,857142857 миллиграммах семян.

· 1 микрограмм эргометрина/изоэргина содержится в 20 миллиграммах семян.

Средний вес одного семени

"Небесно-голубая" – 34,74 миллиграмма;

"Летающая тарелка" – 31,4 миллиграмма;

1 грамм = 1000 миллиграмм, 1 миллиграмм = 1000 микрограмм, 1 грамм = 1000000 микрограмм.

Действие алкалоидов семян Ипомеи

В отличие от более слабого, по отношению к ЛСД, психического воздействия эти соединения оказывают более сильное физическое действие. А именно: Эргометрин / Эргоновин / Эргобазин (англ.: Ergometrine / Ergonovine / Ergobasine).

Оказывает тонизирующее и стимулирующее действие на сократительную способность всех гладкомышечных органов (кишечник, кровеносные сосуды, дыхательные пути и пр.) и прямое сосудосужающее миотропное действие, блокирует серотонинергические рецепторы, снижает уровень сахара в крови, блокирует гипергликемическое действие адреналина, судя по всему, вызывает повышенное напряжение мышц (в основном конечностей). Также ЛСД-подобное психотропное действие, начиная с 2-10 миллиграмм (слабее ЛСД примерно в 80 раз).

При передозировке: сильно сужает коронарные сосуды, вызывает сильные судороги (эрготизм конвульсионный или "злые корчи"), ишемию (местное обескровливание, которое может привести к инфаркту), вызывает нарушение трофики тканей вследствие необратимого сужения капилляров, приступы боли и гангрену (эрготизм гангренозный или "огни святого Антония"). Гангрена, в этом случае, чаще всего поражает ноги и ушные раковины, так что именно к этим частям тела нужно быть внимательным, если есть основания опасаться передозировки эргометрина. Насчет гангрены можете не опасаться – при экстракции токсичные алкалоиды удаляются.

Приобретение семян

Лучше всего покупать семена в оптовых или мелко-оптовых магазинах, где семена дешевле, чем в обычных. Кроме того, там всегда можно купить большое количество семян, тогда как в обычном магазине нужного вам количества может не оказаться. Когда будете покупать семена, внимательно посмотрите на срок годности, указанный на обратной стороне пакета. Обычно срок хранения семян 1-2 года, поэтому, исходя из него, можно узнать насколько семена свежие. Если вы хотите отчасти развеять подозрения, можете задать продавцу следующие вопросы:

· Узнайте, является растение однолетним, двулетним или многолетним.

· Спросите о высоте растения и его требования к количеству солнечного света. Выясните сроки посева семян.

Производители Семян

Производитель
Вид
Цена
Кол-во
Комментарии

Unwins (Англия)
"Heavenly Blue"
от 13 р.
~ 60 р.
лучшие

НК
"Синяя звезда"
???
???
не самые дешёвые

Российские Семена
"Летающая тарелка"
от 3,6 р.
~ 30 р.
одни из самых дешёвых при высоком качестве.

Среди Цветов
"Небесно-голубая"
???
???


Plant
"Небесно-голубая"
???
???


Поиск Плюс
???
???
???
возможное несоответствие

( Внимание! Не пробуйте ( другие сорта ипомеи, если вы не уверены что они психоактивны, ипомея (в некоторых источниках) квалифицируется как ядовитое растение.

Выращивание

Сложно сказать, стоит ли выращивать ипомею. Возможно, это выход, если у вас есть возможность засевать большие участки почвы. Но это достаточно муторно. Совершенно нет никакого смысла растить ипомею на балконе и на подоконнике – семян получиться мало. Если вы хотите всего лишь получить психоделический опыт, то проще купить 10 пакетиков семян в любом цветочном магазине и не геморроиться с культивацией.

Ипомея достаточно большое растение, в высоту достигает 1,5-3 метра, в зависимости от вида. Ипомея – вьюнок, поэтому нуждается в опоре для роста. Поскольку ипомея – однолетник, она живёт меньше года и цветёт в течение июня, июля, августа и сентября, если вы посадили её в правильное время, а это вторая половина мая для видов, сажаемых прямо в грунт. Для "небесно-голубой" посев на рассаду (перед посадкой семена надо замачивать 12 часов) в феврале – марте и пересадка в грунт в апреле-мае. Инструкцию вы найдёте на упаковке, в которой продаются семена.

Ипомея любит солнце, поэтому не сажайте её в тени. Лучше всего посадить возле забора. Не следует сажать ипомею в хорошо удобренную почву, иначе она будет "жировать" в ущерб цветению. 

Дозировка и действие

Доза E1, близкая по силе стандартной средней дозе ЛСД.

1. Известно, что диэтиламиды Л-лизергиновой, Л-изолизергиновой и Д-изолизергиновой кислот, а также амид лизергиновой кислоты слабее ЛСД (диэтиламида Д-лизергиновой кислоты) не более чем в 20 раз, то есть проявляют психотропную активность, начиная с 500 микрограмм. Это было выявлено в ходе экспериментов непосредственно Хофманном. Эргин имеет 1/10 – 1/30 силы ЛСД.

2. Эргометрин слабее ЛСД примерно в 80 раз, и учитывая его очень низкое содержание в семенах (по крайней мере, ипомеи "Небесно-голубой"), можно не относить его к психоактивным веществам и рассчитывать только содержание эргина.

3. Вес 50 семян ипомеи "Небесно-голубой" был установлен во время экперимента 8 сентября 2002, как 1737 миллиграмм (1737000 микрограмм), соответственно средний вес одного семени равен 34,74 миллиграмма (34740 микрограмм).

4. Если исходить из того, что E-1 слабее ЛСД не более чем в 25 раз, то близкая к ЛСД (по силе) доза может быть установлена как 4250 микрограмм (исходя из 170 микрограмм ЛСД как нормальной дозы).

5. Если в 100 миллиграммах семян содержится 35 микрограмм E-1, то понадобится около 12,143 миллиграмм (12143000 микрограмм) семян для получения дозы в 4250 микрограмм E-1.

6. Учитывая, что выход E-1 при экстракции 50%, добавим 50% к весу семян употребляемых для экстракции. Получим 18214 миллиграмм (18214000 микрограмм) семян. Что приблизительно равно 525 семян. Также можно добавить 1-3%, которые теряются при измельчении, переливании, фильтрации и соскабливания с тарелки, но это необязательно, просто округляйте цифры в большую сторону.

Таким образом, чтобы получить в итоге 1 микрограмм псевдо-ЛСД, нужно использовать при экстракции около 105-110 миллиграммов семян. При употреблении непосредственно семян 1 микрограмм псевдо ЛСД = 53-55 миллиграмм семян.

Приводятся порции в миллиграммах, для эргина указан вес порошка используемого при экстракции.


Первая
Низкая
Средняя
Высокая

Семена
1000 - 1100
2700 - 3800
8000 - 9000
13300 - 16000

Эргин
2100 - 2700
5300 - 7500
16000 - 18200
26800 - 32100

Помните что действие эргина, как и ЛСД индивидуально, дозы средней силы колеблются при экстракции от 70 до 700 семян. Есть сведения об использовании 1500 и 2000 семян.

Психотропное действие

Действие эрголиновых соединений, присутствующих в семенах, похожи на действие ЛСД (ЛСД-25, дилезид, диэтиламид Д-лизергиновой кислоты). Но эксперименты показали, что для семян гораздо менее характерна ЛСД-эйфория. Следует отметить, что действие семян и экстрагированного эргина различно. Действие (и семян и эргина) часто имеет более выраженную, по отношению к ЛСД, волнообразную интенсивность – падает почти до исчезновения и затем снова резко повышается. Также подобному эффекту способствует (особенно при употреблении семян) развивающаяся сначала физическая (и, возможно, психосоматическая) реакция, которая частично заканчивается, обычно до развития очевидного воздействия на психику.

Действие семян

Физическое действие семян ощущается через 12-40 минут, но может быть замедлено, если семена употреблены не на голодный желудок (также, вероятно, сильные дозы действуют быстрее). Воздействие на психику ощутимо через 30-90 минут. В первые 2 часа может возникнуть тошнота, головокружение, неприятное ощущение во рту, слабая (при маленькой – средней дозе) боль в желудке. Немного позже может ощущаться сильное напряжение мышц (сначала ног, потом кистей и рук), которое выливается в контролируемое ритмичное движение (соблюдайте осторожность, поскольку движение в этот момент снижает напряжение и ощущается довольно приятным, но вы можете перенапрячь мышцы, совершая одно и то же движение в течение нескольких часов), Потом напряжение чувствуется в мышцах живота, плеч, шеи. Зрачки могут быть расширены или сужены, но нормальный диаметр зрачка не является показателем отсутствия реакции на эрголиновые соединения (в данном случае). Возможна замедленная реакция зрачков на изменение освещённости.

Низкая - средняя доза

Психические эффекты при небольших дозах обычно слабо выражены. Многие эффекты более интенсивны в темноте. Возможно очень слабое изменение зрения и изменение слуха. Может наблюдаться слабая или средняя эйфория, но её возникновение также связанно с обстоятельствами действительности. В конце сеанса могут появиться яркие узоры, наблюдаемые с закрытыми глазами, и развиться чувство тревоги (особенно ночью) и страх темноты. Приступы неконтролируемой паники при низких и средних дозах неизвестны, но страх может быть очень интенсивным, любые звуки (шорох, скрип, стук и прочее) могут вызывать приступы сильного страха и оцепенения.

Средняя - высокая доза

При высоких дозах семян зрительные галлюцинации обычно незначительны, но возникает множество зрительных и слуховых иллюзий (двухмерность, слияние, изменение размеров, зрение с закрытыми глазами, изменение схемы тела и прочее). Сознание сохраняется. При высоких дозах возникает сильное напряжение мышц, возможно сильное головокружение, сильная тошнота, боль в желудке и (или) печени. Возможно, возникает характерная для ЛСД повышенная чувствительность отдельных участков тела. Могут развиваться ощущения искажения пространства и времени. Развитие состояния иного сознания сложно предсказуемо.

Независимо от дозы, по мере того как действие спадает, развивается (сильнее после первых сеансов) чувство, сходное с депрессией, ощущение пустоты, невозможности (беспомощности) найти смысл в любых занятиях или данностях (похожий эффект был отмечен Хофманном у амида лизергиновой кислоты и моноэтиламида лизергиновой кислоты). Эти эмоции могут сохраняться в течение нескольких дней. Физическими последствиями приёма семян может быть: нарушение пищеварения (очень часто, почти всегда), боль в желудке (не часто), боль в печени (иногда), боль в мышцах рук, ног, шеи, живота, спины и пр. (почти всегда), головная боль (очень редко), головокружение (при высоких дозах), потемнение в глазах (при высоких дозах), обмороки или полуобморочные состояния (при высоких дозах), общая усталость (обычно), возможны аллергические реакции. Последствия могут сохраняться в течение 24-72 часов.

Действие эргина

Действие эргина может ощущаться через 20-40 минут – физическое, психическое через 50-80. Реакция должна быть особенно быстрой, если вы растворите эргин в газированном напитке (наподобие тоника) так как углекислый газ способствует ускоренному всасыванию сопутствующих ему веществ в кровь, но это не подтверждено экспериментально (неизвестно, как взаимодействуют эргин и углекислый газ). Физическая реакция менее выражена по отношению к семенам. Возможна тошнота или неприятное ощущение в желудке в течение 2 часов с момента приёма, неприятное ощущение во рту, головокружение. Через какое-то время ощущается повышенное напряжение мышц (сначала ног, потом кистей и рук). Напряжение гораздо слабее по отношению к возникающему при приёме семян. Обычно физическая и/или психосоматическая реакция частично проходят через час после начала действия, но напряжение мышц сохраняется. На протяжении всего сеанса может появляться слабая (при низких/средних дозах) боль в желудке.

Низкая - средняя доза

При низких/средних дозах отмечается повышенная чувствительность к звукам, изменение восприятия звука, изменение сознания (слабая деперсонализация), состояние, подобное сну, сверхлогичное или случайное мышление. Если вы лежите с закрытыми глазами, начало действия на психику может ощущаться как внезапный провал или изменение пространства или внезапная невесомость. Бывает сложно понять, видите ли вы какие-то образы или они присутствуют только в вашем сознании. Состояние в начале действия эргина похоже (возможно, идентично) состоянию засыпания. Эйфория не характерна. Ощущения пустоты и бессмысленности, как правило, не возникает (возможно, для эргина оно менее характерно, чем для семян).

Средняя - высокая доза

При высоких дозах психическая реакция подобна возникающей при приёме высокой дозы семян, но физические симптомы значительно слабее. Весь комплекс ощущений похож на возникающий при приёме ЛСД, с теми отличиями, что: не так характерна эйфория (многие отмечают, напротив, угнетающее действие), по видимому, очень редко возникают галлюцинации с закрытыми глазами, менее характерна связь звука и наблюдаемых иллюзий/галлюцинаций, более характерны галлюцинации и иллюзии воображения, чем зрительные, в целом, более характерны иллюзии, чем галлюцинации. Как и при приёме ЛСД, отмечается дереализация, деперсонализация и повышенная внушаемость. Психических последствий может не возникнуть (депрессия не характерна), физические могут быть выражены лёгкой головной болью, слабой болью в желудке и/или в печени, слабой болью в конечностях (боль в мышцах сохраняется 8-50 часов, постепенно спадая).

Употребление

Семена можно просто съесть, измельчив в ступке или кофемолке до состояния порошка. Но лучше так не поступать, ибо семена очень тяжело перерабатываются желудком, так что те или иные проблемы с пищеварением, скорее всего, возникнут. Кроме того, по-видимому, семена отрицательно сказываются на печени.

Экстракция алкалоидов

Метод 1

Прежде всего, понадобятся: 

7. Семена (см. "Дозировка и действие" на стр. 259). Предупреждение: известно о том, что некоторые компании обрабатывают семена различными токсическими соединениями, чтобы предотвратить незаконное употребление или же защитить семена от вредителей и грызунов. Поэтому убедитесь в том, что семена, которые вы используете, не токсичны (это действительно важно). Мыть семена не имеет смысла, если они обработаны токсичными соединениями, вода не смоет яд полностью.

8. Кофемолка.

9. Растворитель-1 – неполярный растворитель (очищенный бензин, петролиумный эфир, керосин).

10. Растворитель-2 – полярный растворитель (ацетон – не используйте пластик, метанол этанол, дихлорметан, эфир, вода).

11. Два или больше пластиковых, фарфоровых, металлических или стеклянных контейнера с плотно закрывающейся крышками. Ёмкостью примерно 200-250 миллилитров.

12. Воронка – одна или несколько.

13. Фильтровальная бумага и мелкое сито, также будет полезна небольшая мягкая кисточка.

14. Мерный стакан на 200-250 миллилитров.

15. Высокая стеклянная колба/стакан (или несколько). Удобно использовать для фильтрации через воронку.

16. Фарфоровая или стеклянная тарелка или какая-то плоская ёмкость (но не стоит использовать посуду сложной формы).

Спецификации реактивов

Неполярные Растворители-1

· Бензин – используйте только очищенный бензин для зажигалок (наподобие Zippo), пары бензина токсичны и взрывоопасны, помещение, где он испаряется, должно быть проветриваемо. Бензин, по возможности, должен испаряться полностью, не оставляя сухого осадка и запаха. Для того чтобы проверить качество бензина, капните немного на чистое зеркало, после испарения не должно остаться следов на поверхности (в крайнем случае, могут остаться небольшие полупрозрачные серые следы), также можно проверить и другие растворители. Бензин содержит вещество нафта (naphta), которое нельзя вдыхать. Не ни в коем случае не используйте бензин, содержащий бензол.

· Керосин – теоретически можно использовать авиационный керосин, который чище бензина.

· Петролиумный эфир – или петролейный эфир. Пары взрывоопасны. Очевидно, оптимальный растворитель.

Полярные Растворители-2

· Вода – наиболее доступное средство, но растворяет достаточно плохо. Используйте только чистую (фильтрованную или дистиллированную) холодную воду.

· Ацетон – хороший растворитель, но частично разрушает эрголиновые алкалоиды. Имеет резкий сильный запах. Растворяет пластик.

· Метанол – древесный (или метиловый) спирт. Пары взрывоопасны. Метанол очень токсичен, 5-10 миллилитров вызывают слепоту, 30 – смертельное отравление. Действует на нервную и сосудистую системы.

· Этанол – этиловый спирт. Запрещён к свободной продаже. Не токсичен. Оптимален (можно использовать другие спирты, но следует убедиться, что они хорошо растворяют и не токсичны). Не стоит использовать водку (хотя это рекомендуется в некоторых источниках), поскольку после испарения спирта в оставшейся воде начинается разложение растительных веществ.

· Дихлорметан – метиленхлорид. Полностью растворяет массу алкалоидов, не токсичен. Обладает слабым наркотическим действием.

· Хлороформ – обладает наркотическим действием. Умеренно токсичен.

· Эфир – диэтиловый или серный эфир. Пары токсичны и взрывоопасны. Не растворяет алкалоиды полностью. При окислении кислородом образует взрывчатые вещества.

Технический процесс экстракции

1. Измельчение семян

Измельчите нужное количество семян в кофемолке. Во время измельчения в кофемолке семена нагреваются, что может привести к частичному или полному разрушению эрголиновых соединений. Поэтому включайте кофемолку на 15-20 секунд с перерывами в 3-5 минут, чтобы порошок успевал остыть. Желательно использовать хорошую кофемолку, чтобы семена измельчались как можно быстрее. Семена должны быть измельчены полностью до состояния порошка.

2. Извлечение масел и прочих не-алкалоидов

Вообще, перед этим процессом рекомендуют провести промывку семян проточной водой. Поместите порошок в контейнер с плотно закрывающейся крышкой. Залейте Растворителем-1, его должно быть приблизительно в 3-4 раза больше чем семян, но нет смысла использовать слишком много. Плотно закройте крышку и взболтайте, порошок должен пролежать в растворителе как минимум час (полностью достаточно 5-8 часов), периодически хорошо взбалтывайте. Слейте растворитель через фильтровальную бумагу (используя воронку), в некоторых источниках утверждается, что растворитель может быть использован повторно, но эта информация не подтверждена экспериментально. Если у вас нет фильтровальной бумаги, можно использовать туалетную или салфетки (поверхность фильтра должна быть по возможности гладкой, и стоит убедиться в том, что фильтр достаточно прочен и не прорвётся под давлением жидкости), но лучше всё же купить фильтровальную бумагу.

3. Удаление остатков Растворителя-1

Часть порошка, скорее всего, останется в контейнере, поставьте её у открытого окна (только не на солнце) чтобы растворитель испарился (не вдыхайте пары, лучше всего работать в проветривающемся помещении). Когда порошок просохнет, счистите его мягкой кисточкой с фильтровальной бумаги в тот же контейнер. Растворитель должен полностью испариться, это займёт от получаса до двух, в зависимости от растворителя, который вы используете. Порошок не должен иметь запах растворителя (если это бензин, очень слабый запах может остаться, это не страшно).

4. Извлечение алкалоидов

Теперь залейте порошок (можно в том же контейнере) Растворителем-2. Вам понадобится около 150-170 миллилитров растворителя. Порошок должен находится в растворителе как минимум три дня, но вы можете оставить его на неделю или даже месяц. Периодически раствор нужно взбалтывать. Растворитель должен окраситься в коричневый или бежевый (зеленоватый, если вы используете "Летающую тарелку", оранжеватый, если "Небесно-голубую") цвет в течение 15-20 часов. Очистите растворитель от порошка при помощи фильтрации.

5. Фильтрация

Сначала слейте растворитель через мелкое (очень мелкое) сито в другой контейнер, таким образом, вы избавитесь от большей части порошка, который теперь не нужен, и дальнейшая фильтрация станет значительно легче. Теперь слейте растворитель в высокую стеклянную колбу через фильтровальную бумагу, используя воронку. Жидкость должна быть прозрачной и не иметь осадка. Фильтрация должна быть проведена максимально тщательно.

6. Удаление Растворителя-2 и получение алкалоидов

Вылейте Растворитель-2 на тарелку или какую-то плоскую ёмкость. Растворитель будет испаряться довольно долго, поэтому позаботьтесь о том, чтобы он не находился под воздействием прямых солнечных лучей. Также будет не лишним накрыть тарелку листом картона, чтобы избежать попадания в растворитель пыли и посторонних предметов. Но картон нужно класть не на саму тарелку, а на три или четыре одинаковых по высоте предмета поставленных по краям, так, чтобы растворитель беспрепятственно испарялся. Если жидкость изменяет цвет в процессе испарения, это свидетельствует о том, что растительные компоненты начали разлагаться (это может привести к нарушению пищеварения при употреблении, и, судя по всему, свидетельствует о сильном снижении активности). После того, как растворитель полностью испарится, на тарелке останется липкая желтоватая (желтовато-зелёная, если вы используете "Летающую тарелку") субстанция. Она может быть маслянистой и полужидкой или довольно твёрдой и липкой (немного напоминающей жжёный сахар). Соскоблите её лезвием. Это и есть эргин, в составе EIECEL-1 (группы всех алкалоидов) и, вероятно, какие-то растительные вещества.

( Дополнение. Можно ускорить процесс испарения растворителя, нагревая его до +50°C (эрголиновые соединения разрушаются при температуре +100°C). Можно также использовать фен.

Метод 2. Изготовление 15 доз (исходя из 15 миллиграмм на дозу)

Прежде всего, понадобятся:

17. Семена 150 г (см. "Дозировка и действие" на стр. 259). Вы можете рассчитать любую другую дозу.

18. Кофемолка.

19. Растворитель-1 – неполярный растворитель (очищенный бензин, петролиумный эфир, керосин).

20. Растворитель-2 – полярный растворитель (этанол, спирт, водка или bacardi 151). Используйте только не токсичный питьевой растворитель (не используйте метанол или ацетон).

21. Два (или больше) пластиковых, фарфоровых, металлических или стеклянных контейнеров с плотно закрывающимися крышками. Ёмкостью примерно 200-250 миллилитров.

22. Воронка (или несколько).

23. Фильтровальная бумага и мелкое сито (также будет полезна небольшая мягкая кисточка).

24. Мерный стакан на 200-250 миллилитров.

25. Высокая стеклянная колба/стакан (или несколько). Удобно использовать для фильтрации через воронку.

Спецификации реактивов

Неполярные Растворители-1

(См. "Неполярные Растворители-1" на стр. 261).

Полярные Растворители-2

· Этанол – этиловый спирт. Запрещён к свободной продаже. Не токсичен. Оптимален (можно использовать другие спирты, но следует убедиться, что они хорошо растворяют и не токсичны). Не стоит использовать водку (хотя это рекомендуется в некоторых источниках) поскольку после испарения спирта в оставшейся воде начинается разложение растительных веществ.

· Спирт – как правило, это менее крепкий этанол, но вы должны быть уверены, что он не токсичен и что это не метиловый спирт.

· Водка – используйте водку с наименьшим количеством добавок, избегайте использования некачественной водки.

· Baccardi 151 – нет информации, в англоязычном тексте указан как аналог этилового спирта.

Технический процесс экстракции

1. Измельчение семян

Измельчите нужное количество семян в кофемолке (см. на стр. 262).

2. Извлечение масел и прочих не-алкалоидов

Аналогично (см. на стр. 262).

3. Удаление остатков Растворителя-1

Аналогично (см. на стр. 262). Убедитесь, что растворитель полностью испарился.

4. Извлечение алкалоидов

Теперь залейте порошок Растворителем-2. Вам понадобится 100 (любое количество, которое удобно разделить на 10 частей) миллилитров растворителя. Порошок должен находится в растворителе как минимум три дня, но вы можете оставить его на неделю или даже месяц. Периодически раствор нужно взбалтывать. Растворитель должен окраситься в коричневый или бежевый (зеленоватый, если вы используете "Летающую тарелку", оранжеватый, если "Небесно-голубую") цвет в течение 15-20 часов. Очистите растворитель от порошка при помощи фильтрации, аналогично Методу 1.

5. Фильтрация

Сначала слейте растворитель через очень мелкое сито в другой контейнер, таким образом, вы избавитесь от большей части порошка, который теперь не нужен, и дальнейшая фильтрация станет значительно легче. Теперь слейте растворитель через фильтровальную бумагу в высокую стеклянную колбу, используя воронку. Жидкость должна быть прозрачной и не иметь осадка. Фильтрация должна быть проведена максимально тщательно. Если через 15 минут появится осадок, профильтруйте ещё раз.

6. Употребление

Долейте этанола до 100 миллилитров (или того количества, которое вы использовали). Десятая часть будет одной дозой эргина. Можно разбавлять водой (чистой и холодной), соком или алкоголем. Храните в холодильнике. Если жидкость изменяет цвет, это свидетельствует о том, что растительные компоненты начали разлагаться (это может привести к нарушению пищеварения при употреблении и, судя по всему, свидетельствует о сильном снижении активности).

Метод 3

Если из вышеописанного вы мало что поняли, то смотрите упрощенный рецепт экстракции, присланный нашим респондентом.

– "Взял я 440 семян ипомеи небесно голубой, сложил в марлю и привязал к крану, ну и соответственно включил воду… Они у меня так мылись около полутора часа!!! Потом я их положил на газетку, накрыл сверху еще одной газеткой и кинул это дело на солнце! Оно там до вечера полежало, высохло и я его в ступку и как Дон Хуан давай растирать в муку, припевая… Потом, когда получилась мука, я её высыпал в банку и залил Зиппо немного, так чтоб она там вся утонула. Оно у меня так часика три стояло.

Потом всё слил в марлю и через марлю отжал кашку на газетку, опять сверху другую газетку и на солнышко сохнуть. Сохло долго – где-то часиков 6-8, не помню точно. Высохшую массу в банке залил двумя бутылками медицинского спирта, закрутил крышкой и поставил в кладовку. Первых два дня ходил, смотрел, улыбался, встряхивал иногда. Вот потом как-то про них забыл и оставил. Они у меня около месяца простояли, пока я их не нашёл. Как нашел, так сразу семена – кашку выкинул, отцедив, а спирт поставил выпариваться на маленький огонь! Когда осталось совсем немного, я его опять кинул в кладовку, и он там день стоял, пока полностью не выпарился! Остался как бы песочек – плёнка, которую я собрал и высыпал в растопленный шоколад. Шоколад застыл, и я его съел. 

Трип: трип был на ЛСД-шый очень похож, то бишь галлюцинации, цвета, звуки, чувства и вся туфта, только был он более жестким и неожиданным. Длился около 12 часов, потом я просто заснул. Сны были яркими и чёткими!!!"

Желатиновые капсулы

Это оптимальный путь для употребления эргина; в Европе такие капсулы можно приобрести в аптеке, в Москве их нет (производство было прекращено). Единственным минусом будет более медленная реакция, поскольку капсула растворяется около получаса. Не используйте капсулы от других лекарств, как правило, препараты в такой оболочке не безвредны и неизвестно, как они сочетаются с алкалоидами ипомеи. Можно использовать капсулы от ноотропила (nootropil), но только в том случае если вы уже принимали это лекарство, потому что в некоторых случаях он оказывает сильное возбуждающее действие на центральную нервную систему.

Первый сеанс

Если вы никогда не сталкивались с галлюциногенами или другими психотропными веществами, состояние деперсонализации, дереализация и другие эффекты, которые не имеют никакого подобия в обычном состоянии сознания, могут стать причиной отрицательных эмоций (известны случаи, когда люди принявшие в первый раз высокую дозу ЛСД и люди которые не знали о том, что представляет собой действие ЛСД, обращались за психиатрической помощью в состоянии острых психозов и навязчивого страха). Начинайте только с доз, указанных в таблице (см. "Дозировка и действие" на стр. 259) как начальные. Увеличивайте дозу постепенно, на 20 микрограмм каждый раз.

Несколько советов относительно того, как избежать негативных ощущений и эмоций во время действия эргина. Не принимайте семена или эргин: 

26. В обществе людей, которым вы не доверяете, с которыми вы плохо знакомы

27. Находясь в депрессии, на фоне отрицательных эмоций или страха

28. Ночью или поздно вечером (тревожное настроение и негативные эмоции, судя по всему, интенсивней развиваются в тёмное время суток)

29. В незнакомой или неприятной обстановке

30. В повышенно эмоциональном состоянии

31. Если вас пугает непосредственно состояние, которое будет вызвано эргином (например, если вы боитесь сойти с ума или умереть)

Одним словом, постарайтесь исключить все неприятные или пугающие аспекты действительности, учитывайте, что под воздействием эргина самые незначительные эмоции могут оказать решающие воздействие на ваше поведение (если вы приняли высокую дозу, неспровоцированная агрессия, неспровоцированный страх и неуправляемое поведение могут привести к действительно опасным последствиям, таким как самоубийство, телесные повреждения, противозаконные действия, и т. п.). Любые галлюциногены рекомендуется употреблять, выспавшись. Отрицательными факторами являются неприятный шум (любые неприятные звуки) и физическая усталость.

При употреблении низких и средних доз необходима некая концентрация на своих ощущениях, поскольку, судя по всему, психотропное действие может быть частично или полностью подавлено: интенсивным общением, физической работой и любыми занятиями, требующими концентрации внимания. Сильнее всего эргин действует, если вы находитесь в состоянии полусна.

Некоторые эффекты галлюциногенов

Деперсонализация, внушаемость и зависимость

Под действием ЛСД или эргина возникает (считается, что это основной эффект) деперсонализация (именно её большинство людей и называют "изменением сознания"), сходная с наблюдающейся при шизофренических расстройствах психики. Это выражается в том, что человек оказывается не в состоянии отличить воспринимающего, т.е. себя, от восприятия и воспринимаемого. При этом оценка и предпочтение становятся невозможны или нарушаются. В состоянии полной деперсонализации человек не может ориентироваться ни во внутреннем, ни во внешнем мире и склонен подчиняться указаниям извне, будучи неспособным лично, т.е. сознательно, принять какое-либо решение. Это называется повышенной внушаемостью, которая очень характерна для ЛСД и, видимо, для эргина в меньшей степени. 

Внушаемость может быть выражена в том, что человек более склонен верить самому себе (своим собственным, часто случайным и абсурдным, мыслям, любые предположения кажутся обоснованными и правдивыми), что часто становится причиной отрицательного опыта (страха, разочарования, потерянности). Для ЛСД и для эрголиновых соединений вообще, не отмечается физической зависимости и прекращение приёма не вызывает никаких физических симптомов. Но у большинства людей, как показывает статистика, употребление веществ подобного рода вызывает неконтролируемую психологическую зависимость. 

Почти никто из употребляющих эрголиновые галлюциногены не в состоянии мотивировать своё желание снова принимать их. Предполагается, что, по крайней мере, часть, принимающих эрголиновые соединения (и галлюциногены вообще), испытывают потребность в получении опыта, выходящего за границы собственной личности, собственного восприятия, а этим опытом и является деперсонализация. Для многих отказ от употребления галлюциногенов (эргина в том числе) почти невозможен без постороннего вмешательства. Постоянное употребление эргина или сверхдозы препарата могут привести к развитию психозов.

Дереализация

Главным эффектом дереализации является иллюзия растворения в пространстве. Это может быть и приятным и стать причиной неконтролируемой паники, вплоть до настоящего психоза. Дереализация может быть выражена ощущениями растворения в окружающих предметах, провалом в пространство. Также под понятие дереализации подпадают: исчезновение трёхмерности, искажение восприятия расстояний между предметами, искажения восприятия плотности и размеров предметов, изменение схемы тела, искажение или отсутствие времени и пространства. Дереализация может сохраняться и после окончания действия галлюциногена, если во время сеанса имели место переживания, которые человек не может понять и которые критически повлияли на его психику. В таком случае дереализация перерастает в психоз, требующий вмешательства психиатра или психоаналитика.

Забытый опыт

Принимая высокие (около 200-250 микрограмм для ЛСД) дозы вы можете столкнуться с так называемыми Системами Конденсированного Опыта (СКО), которые Юнг называет прототипами воли. Ещё Платон утверждал, что Идеи изначально присутствуют в Разуме Богов и являются протомоделями для всех сущностей Человеческого Космоса. Они могут быть выражены только ощущениями и эмоциями, но могут и представлять переживание какого-либо события или видения, возможно, имевшего место в вашей жизни (часто в раннем детстве), и быть неотличимыми от действительности. Это кажется интересным, но это совсем не развлечение, потому как-то, что вы испытаете в этот момент, может сказаться на всей вашей последующей жизни. При ещё больших дозах также возможны перинатальные переживания (Базовые Перинатальные Матрицы или БПМ, всего их четыре) – это более или менее осознанные переживания процесса собственного биологического рождения, которые могут быть причиной тяжёлого эмоционального кризиса. Переживание БПМ является наиболее распространённой причиной самоубийств под действием ЛСД (неизвестно, возможен ли этот уровень переживаний под воздействием эргина). Подробнее СКО и БПМ описаны у Станислава Грофа в его книгах.

И безумие

Не стоит принимать эргин слишком часто или просто часто. Также будет не лишним понять, чего вы ожидаете от эргина. Если вы чувствуете, что потребность в приёме перешла границы разумного и вам сложно её контролировать, если у вас появились страхи, которых вы раньше не отмечали, если вы замечаете, что ваше поведение становится необусловленным, обратитесь к психологу или психоаналитику.

Последствия психоделического опыта

Все эти эффекты появляются после окончания действия галлюциногенов.

Возвратные эффекты

Довольно частый эффект ЛСД при средних и высоких дозах, характеризуется возникновением иллюзий или галлюцинаций после окончания действия. Обычно возвратные эффекты связаны с внезапным возникновением в сознании связи между какими-то обстоятельствами реальности и обстоятельствами сеанса. Англ.: Flashback. Для ЛСД наиболее распространённым возвратным эффектом является наблюдение ярких неоновых пятен в виде горошка, узоров, мерцающих линий, одинарных пятен и пр., на различных плоскостях и поверхностях предметов.

Расширенное сознание

Основной эффект психоделического опыта, хотя нет ни его точной формулировки, ни строгого научного объяснения. Скорее всего, для каждого человека этот эффект выражается по-своему, и скорее, является повышенным проявлением каких-либо свойств индивидуальной психики, чем прямым результатом воздействия галлюциногенов. С полной уверенностью можно сказать, что многие люди (и возможно, большинство) принимающие галлюциногены не осознают этого эффекта (во всяком случае, немногие описывают его). Олдос Хаксли сравнивает Расширенное сознание с сознанием художника и состоянием сознания-восприятия при шизофрении. 

Единственным научным предположением является теория о том, что обычное сознание ограничено в восприятии только практически пригодной информацией, и не воспринимает ничего лишнего, в то время как галлюциногены разрушают эти фильтры сознания, допуская иную ранее незнакомую информацию. Возможно, это состояние связано с тем, что сознание сталкивается с ещё более глубоким уровнем протосимволов человеческого восприятия, того, что Юнг называет архетипами. Возможно, это связано с внушаемостью, то есть вещи (действительность) внушают себя, отсюда необычное восприятие.

Дереализация/иллюзорность

Чаще возникает после первого опыта, но иногда связано с содержанием сеанса. Этот эффект неосознанной дереализации заключается в том, что человек не может решить, являются ли объекты (чаще всего тени, блики, пятна, отсветы, отражения и пр.) реальными или иллюзорны. В некоторых случаях подобное ощущение распространяется на всё окружающее, что приводит к навязчивому страху.

Толерантность

Между сеансами, скорее всего, должно проходить до 6 дней, так как для ЛСД известна временная терпимость в течение этого времени.

Перекрёстная толерантность

Эргин имеет перекрёстную толерантность с ЛСД и другими эрголиновыми соединениями, а также с мескалином.

Хранение

Известно, что все эрголиновые соединения неустойчивы к кислороду, свету и высоким температурам (около +100°C). Храните эргин в холодильнике (в герметичном контейнере). Так или иначе, не следует хранить эргин дольше нескольких дней. Лучше держать его растворённым в спирте. Семена храните в сухом месте при температуре около +25°C.

Возможные последствия и побочные эффекты

Хромосомы

В 60-70-х годах существовала теория о том, что ЛСД и различные галлюциногены изменяют наследственность, повреждая структуру хромосом, но Альберт Хофманн экспериментально выявил, что риск повреждения хромосом при приёме ЛСД не больше, чем при приёме любого лекарства (химического препарата), то есть, не превышает 1%. То же самое показывает и статистика.

Сосуды

Эрголиновые соединения и особенно эргометрин сильно сужают сосуды, что при превышении переносимой дозы может привести к ишемии и инфаркту. Сужение сосудов также может привести к гангрене. Во время действия эрголиновых алкалоидов из-за сужения сосудов человек хуже переносит холод.

Печень

Если вы едите семена, учитывайте, что они оказывают сильную нагрузку на печень, слишком высокие дозы (в зависимости от вашей индивидуальной переносимости) могут привести к отказу печени (хотя такие случаи мне не известны).

Желудок

При приёме экстракта, нагрузка на желудок сопоставима с той, которая возникает при употреблении незрелых яблок. Но если вы едите семена, то в зависимости от вашего пищеварения вас ждут те или иные проблемы. Семена перерабатываются очень долго, поэтому пищеварение может восстанавливаться несколько дней. Если у вас язва желудка, употребление семян может для вас очень плохо кончиться.

Бензол

Бензол крайне канцерогенен, поэтому если вы используете его (он может быть растворителем в чистом виде или примесью в бензине), в будущем вас, вполне возможно, ожидают известные проблемы.

Проблемы и возможные причины

Проблема
Причина
Решение

Нет эффекта
Не ипомея.
Используйте ипомею.


Неверный сорт.
Используйте указанные сорта.


Слабый сорт.
Используйте "н.-г." или увеличьте дозу.


Плохие семена.
Используйте свежие качественные семена.


Нет/недостаточно алкалоидов.
Нарушение инструкции или плохие материалы.


Низкая доза.
Увеличьте дозу.

Слабый эффект
Слабый сорт.
Используйте "н.-г." или увеличьте дозу.


Плохие семена.
Используйте свежие качественные семена.


Недостаточно алкалоидов.
Нарушение инструкции или плохие материалы.


Низкая доза.
Увеличьте дозу.

Отравление
Много не-алкалоидов.
Плохая фильтрация.


Токсичные вещества.
Токсичная оболочка или остатки Растворителя-1.


Передозировка.
Уменьшите дозу.


Не ипомея.
Используйте ипомею.


Индивидуальная реакция.
Нет решения.

( Внимание! Этот текст может содержать неточности. Не принимайте свыше 300 семян. Действие каждой дозы зависит от вашего веса и индивидуальной переносимости. Начинайте с небольшой дозы, чтобы выявить индивидуальную переносимость. Существует вероятность того, что в семенах есть вещества, вредные для печени. Семена в любом виде противопоказаны при: беременности (и после беременности), болезнях печени, желудка, лёгких и сосудов, шизофрении, навязчивых состояниях, психических расстрой​ствах, депрессии, диссоциации личности, психозах, алкоголизме, и любых нарушениях психики. Употребляя семена или экстракт из них, вы нарушаете законодательство Российской Федерации, учитывайте это при приобретении, хранении, употреблении семян.

Глава 0.8. Сальвия Дивинорум

Глава 8.8
Сальвия Дивинорум
Шалфеем можно не только горло полоскать…

(Наркоманская Народная Мудрость)

Вот ещё один представитель растений, содержащий мощнейший галлюциноген – Сальвинорин. До недавнего времени о нём ничего не было известно, но сейчас он усиленными темпами распространяется, благодаря стараниям энтузиастов по широким просторам нашей бескрайней…

Это растение – настоящий подарок. Его психотропные свойства уникальны и оно ещё не запрещено законом, равно как его выращивание и продажа. По силе действия Сальвинорин можно сравнить с ЛСД и он так же относится к группе "больших психоделиков".

Продажа саженцев осуществляется через Интернет. Есть множество поставщиков в Голландии, Киеве, Москве и другим городам. Вам достаточно зайти на любой психоделическпй форум, набрав в поисковике нечто вроде "Сальвия дивинорум выращивание" и хорошенько поискать – вы обязательно найдёте человека, который за сумму около $20 продаст вам пару саженцев. Если вам лень выращивать Шалфей и вы хотите быстрых результатов, то на зарубежных сайтах вы можете свободно заказать сухие листья и разнообразные экстракты из шалфея. Пользуйтесь, пока халява не прикрылась!

Итак, что же такое Сальвия Дивинорум и с чем её едят?

Что ЭТО?

Шалфей divinorum – разновидность Шалфея (род Шалфей). Есть приблизительно 1000 разновидностей Шалфея во всем мире, но Шалфей divinorum – единственная известная разновидности, вызывающая видения. Шалфей – представитель очень большого семейства растений, известных как Labiatae. Поскольку мята – известный представитель этого семейства, Шалфей упоминается иногда как представитель семейства мятных.

Шалфей divinorum вырастает красивым растением дома, и может быть выращен только по этой причине, но большинство людей, которые его растят, интересуются его очаровательными, воздействующими на психику эффектами. 

При правильных условиях и действиях, Шалфей производит уникальное состояние "божественного опьянения". В течение сотен лет его использовали в религиозных и целительских церемониях Mazatec Индейцами, которые живут в области Оахаки в Мексике. Эффекты Шалфея очень отличаются от таковых алкоголя, но подобно алкоголю, он вредит координации.

( Внимание! Никогда не пытайтесь двигаться под влиянием шалфея - это может оказаться фатальным!

Многие качества выделяют Шалфей divinorum в отдельный класс. Никакая другая трава или наркотик не похожи на него по действию. Его трудно сравнить по действию с другими веществами. Это – действительно уникальная галлюциногенная трава.

Шалфей содержит химическое вещество, названное salvinorin (часто упомянутый также, как salvinorin А). Salvinorin ответственен за психоделические эффекты Шалфея. Он химически не связан ни с каким другим воздействующим на психику наркотиком.

В отличие от большинства галлюциногенных составов, это – не алкалоид. Хотя он не формирует зависимость, чистый salvinorin чрезвычайно силен. Дозы только нескольких сотен микрограммов (миллионные грамма) будут иметь очень мощные эффекты, что не удобно для большинства людей. 

Из-за его чрезвычайной Силы, Salvinorin никогда не должен использоваться, если дозировка не была точно измерена с чрезвычайной точностью. К счастью, лист Шалфея в сотни времен более слабый, чем чистый salvinorin; поэтому, лист Шалфея может использоваться намного более благополучно, чем чистый salvinorin. 

Лист шалфея физически весьма безопасен. Он очень мягко действует на организм. Никто когда-либо не умирал от передозировки шалфея. Шалфей – не стимулянт, это – не успокоительное средство, это – не наркотик, это – не транквилизатор.

Подобно многим энтеогенам, Шалфей может вызвать видения, все же он весьма отличается от других энтеогенов. Дэйл Пенделл, в его книге Pharmako/Poeia, относит Шалфей divinorum к уникальному фармакологическому классу, который он называет "existentia". Этот термин аппелирует к философской сущности Шалфея. Дэниел Сиберт предложил термин enchantogen – неологизм, означая "вещество, которое производит очарование".

Зависимость

Шалфей не относится к группе наркотиков и это важно понять. Шалфей – не "забава" в дороге, какими могут быть алкоголь или Гашиш. Если Вы сделаете это, то ничего хорошего не получится. 

Шалфей – изменяющая сознание трава, которая может использоваться в поисках видения или в целительском ритуале. Это – трава с длинной традицией священного использования. Она полезна для глубокого размышления. Её лучше всего принять в тихой, почти тёмной комнате; либо одному (путешественник не будет обсуждать свои видения с другими путешественниками), или с одним или двумя хорошими друзьями. Это должно быть предпринято или в тишине или (иногда) с мягкой приятной музыкой.

Юридический статус

(с 21.10.2002 г). Шалфей divinorum и его активное основание salvinorin – являются легальными веществами в Соединенных Штатах, Европе и большинстве других стран. Австралия – единственная страна, которая сделала S. divinorum и salvinorin нелегальными. Этот австралийский закон входит в силу 1 июня 2002. Любой живущий в Австралии или ее территориях, кто увлекается этим растением или его продуктами, с 31 мая 2002 должен сначала получить грамотную юридическую консультацию. Убедительно просим никого не высылать Шалфей дивинорум и продукты из него в Австралию. Иначе получатель может иметь большие проблемы с законом.

Всюду по Соединенным Штатам и Европе, Шалфей divinorum остается полностью законным, для выращивания, и нет никаких ограничений на закупку, продажу, и употребление растения или продуктов из него. Однако в Конгрессе США сейчас выдвинут законопроект, который предлагает разместить Шалфей divinorum и salvinorin в списке 1 Управляемого Акта Веществ. Законопроект датирован 10 октября 2002 г.

Безопасность при употреблении и токсические эффекты

Нужно быть особенно осторожным при использовании Шалфея совместно с другими наркотиками и лекарствами. Некоторые такие комбинации могут вызвать весьма неожиданные и отрицательные эффекты.

Много людей, которые принимают какое-либо лечение, назначенное врачом, действительно используют шалфей без неблагоприятных эффектов. Хотя шалфей, кажется, относительно безопасен, когда объединен со многими лекарствами, вероятно, есть некоторые препараты, с которыми его не следует принимать совместно. Важно помнить, что каждый индивидуум уникален. Факт, что некоторые люди не испытывают проблемы со специфической комбинацией, не гарантирует, что комбинация безопасна для каждого.

Если Вы комбинируете шалфей с другим препаратом (наркотиком), Вы должны всегда делать это осторожно. Начинайте с маленькой дозы, чтобы уменьшать риск, если возникнет отрицательная реакция. Если никакая отрицательная реакция возникает, Вы можете пробовать увеличить дозировку немного на последующих попытках.

При условии, что никакие неблагоприятные эффекты не испытаны, Вы можете увеличить дозу, пока не получите желательный уровень эффектов. Важно иметь кого-то под рукой, кто может помочь Вам.

Мы знаем об одном индивидууме, который сообщил, что его дыхание стало несколько сжатым и затруднённым в течение нескольких минут, когда он курил шалфей, после высокой дозы GABA. Если такая реакция произошла точно из-за данной комбинации, то благоразумнее избегать её.

Эффекты Шалфея

· Шум и рассредоточенность мешают опыту. Когда вы "под Шалфеем", смотрение телевизора только раздражает; беседа, походный костер в лесу ночью является замечательным фоном.

· Поскольку Шалфей divinorum может изменить восприятие и поведение, его никогда не следует использовать в общественной среде, так как это может привлечь нежелательное внимание.

· Когда вы "путешествуете" в первый раз или используете концентрированный экстракт, вы должны иметь Следящего, который будет контролировать ваши действия, дабы избежать разбрасывания зажжённых свечей или выпрыгивания из окон.

· При курении Шалфея, эффекты наступают очень быстро, менее, чем через минуту. Максимальный пик эффектов длится в течение 5-6 минут, и затем они быстро убывают в течение следующих 20-30 минут. 

· При жевании листьев, первые эффекты появляются приблизительно через 15 минут и постепенно приходят к максимуму в течении еще 30 минут после приема. Пиковый уровень эффектов длится от 30 минут до часа, и затем постепенно уменьшается в течение следующих 30-60 минут.

· Не следует водить машину, пользоваться движущимися механизмами и т.п., по крайней мере, в течение часа после "путешествия". 

· У большинства людей не возникает никаких побочных эффектов от Шалфея, однако, некоторые люди иногда сообщают об слабой головной боли. При курении Шалфея, дым может раздражать ваши легкие.

Эффекты Шалфея разделяются на шесть следующих уровней его действия:

Уровень 1 "S". Тонкие эффекты

Чувство, что "кое-что" происходит, хотя трудно сказать, что именно. Отмечается расслабление и увеличение чувствительности. Этот умеренный уровень полезен для размышления и может усилить сексуальное удовольствие (однако не стоит использовать Сальвию именно для секса).

Уровень 2 "A". Измененное восприятие

Цвета и структуры становятся более отчётливы. Музыка воспринимается и оценивается более интенсивно. Пространство может иметь большую или меньшую глубину, чем обычно. Но на этом уровне видений не происходит. Размышление становится менее логичным, и более игривым; могут быть отмечены краткосрочные трудности с памятью.

Уровень 3 "L". Состояние легких галлюцинаций

Галлюцинации при закрытых глазах (рекурсивные образцы, подобные виноградной лозе и геометрические узоры, видение объектов и проектов). Образы часто двумерные. Если происходят визуальные эффекты с открытыми глазами, то они, как правило, нечёткие и мимолётные. На этом уровне, часто наблюдаются гипнагогические образы. Подобные картинкам, возникающим перед глазами при засыпании. На этом уровне, смешивания видений и реальности не наблюдается.

Уровень 4 "V". Состояние ярких видений

Возникают сложные трехмерные реалистические сцены. Иногда можно слышать голоса. С открытыми глазами вы ещё сохраняете некоторый контакт с действительностью, но стоит Вам закрыть их, и Вы полностью оказываетесь в мире сказочной иллюзии. Могут происходить шаманские путешествия в другие миры и земли – действительные и воображаемые, столкновения со странными существами, или путешествия к другим возрастам. Вы можете даже жить жизнью другого человека. На этом уровне Вы вступили в мир шамана. Или если Вы предпочтёте, то попадёте во "время мечты". С закрытыми глазами вы можете ярко визуализировать свои фантазии, которые являются очень реалистичными.

Уровень 5 "I". Состояние Не-Бытия

На этом уровне теряется ощущение тела. Сознание остается, и некоторые мыслительные процессы все еще ясны, но Вы становитесь полностью вовлеченным во внутренний опыт и теряете весь контакт с согласованной действительностью. Индивидуальность может быть потеряна; Вы испытываете слияние с Богом, идеей, универсальным сознанием, или причудливыми сплавами с другими объектами – реальными или предполагаемый (например, опыты типа слияния со стеной или предметом мебели). На этом уровне невозможно функционировать в согласованной действительности. Посему и нужен Следящий, дабы гарантировать безопасность путешественника. Человек, находящийся в этом состоянии может испытывать ужас или наслаждение, но внешнему наблюдателю индивидуум может казаться смущенным или дезориентированным. 

Уровень 6 "A". Амнестические состояния

На этой стадии осознание теряется или, по крайней мере, человек не может вспомнить ничего из того, что он испытал. Индивидуум может падать, оставаться неподвижным или метаться; иногда возникает сомнамбулическое поведение. Повреждения могут быть перенесены им без боли, которую он не чувствует; по пробуждении индивидуум не будет помнить ничего из того, что он(а) сделал. Люди не могут вспомнить то, что они испытывают в этом очень глубоком состоянии транса. Это – нежелательный уровень, потому что из него ничего нельзя вспомнить.

Сила эффектов будет зависеть от того, сколько Вы употребите Шалфея, способа употребления и индивидуальности вашего организма.

Эффекты шалфея отличаются от произведенных другими галлюциногенами или травами, и Шалфей имеет много преимуществ:

· От листьев Шалфея вы не получите передозировку.

· Шалфей – не формирует зависимость.

· Шалфей является законным в большинстве стран. 

· Его эффекты недолги, так что Вы быстро возвращаетесь в нормальное состояние.

· Шалфей редко производит неблагоприятные побочные эффекты или "похмелье".

Методы употребления

Традиционные Масатек-методы

Два традиционных Mazatec-метода весьма неэффективны, так как в отличие от других методов они требуют намного большего количества листьев. Однако они довольно безопасны. Традиционно листья употребляются в полутёмной комнате как часть религиозной или целительской церемонии. По крайней мере, должен присутствовать один трезвый человек, чтобы следить за людьми, которые употребили Шалфей.

Напиток на основе воды, сделанный из больших листьев, взятых с основания растения – один из традиционных Mazatec-способов использования этой травы. Это требует большого количества листьев и является несколько неприятным на вкус, посему этот метод редко используется non-Mazatecs. Salvinorin очень плохо поглощается из желудка, и это требует огромных количеств листьев, чтобы напиток был эффективным. Но это действительно работает, и эффекты длятся дольше, чем от любого другого метода.

Жевание и глотание большого количества свежих листьев – другой Mazatec-метод. Для этого необходимо медленно жевать листья в течение приблизительно получаса. Хотя затем жевавшиеся листья глотают, основной эффект происходит из-за salvinorin’а, который поглощается через ткани рта в течение жевания. Это менее эффективный способ, чем метод табака для жевания (см. ниже). Большинство людей находит жевание и глотание свежих листьев неприятным, так как они имеют сильный вяжущий вкус.

Метод жвачки

Делается комок или цилиндрик из скатанных листьев. Это называется табаком для жевания. Его нужно жевать. Листья жуют медленно – каждый жуется 10 секунд. Держите их под вашим языком, во время пережёвывания. Это необходимо делать в течение около получаса, не глотая и не сплёвывая. Именно такой подход обеспечивает наилучший результат. Имейте пепельницу, чтобы сплюнуть в конце остатки и полотенце. Сок шалфея окрашивает ковры и другие ткани, так что убедитесь, что пепельница не будет опрокидываться.

Табак для жевания может быть сделан из свежих или высушенных листьев. Сделанный из сухих листьев менее эффективен. Чтобы сделать табак для жевания из высушенных листьев, взвесьте 2-8 г высушенных листьев. Если Вы не имеете никаких весов, отсчитывайте 8-28 больших целых высушенных листьев. Размочите листья в небольшом количестве прохладной воды в течение 10 минут. Как только листья достаточно напитаются, слейте воду, отожмите листья и скатайте их в комок. Некоторые люди пропускают этот шаг впитывания когда они спешат, но вкус ломких сухих листьев может быть неприятен. Если Вы желаете, Вы можете подсластить табак для жевания сахаром, медом, или сахарином. Это сделает их вкус менее вязким и более приятным.

Если вы хотите использовать свежие листья вместо сухих, то Вам необходимо взять от 8 до 28 больших листьев. Эффект "табака для жевания" может вероятно быть увеличен, если специально подготовить ваш рот к всасыванию salvinorin. Чтобы сделать это, Вам понадобится зубная щетка и алкоголь/ментол содержащая жидкость для полоскания рта типа Прохладной Мяты Listerine ® или любая другая марка, которая содержит алкоголь и ментол. Короче, жидкость для полоскания рта типа зубного Элексира.

Мягко чистите полость вашего рта, включая ткань под вашим языком, и сам язык. Это удаляет слои мертвых клеток. Не чиститесь слишком сильно, чтобы не причинить кровотечение. 

Затем прополощите рот жидкостью для полоскания рта в течение, по крайней мере, 30 секунд. Убедитесь, что прополоскали хорошо, включая подъязычную область. Тогда выплюньте жидкость для полоскания рта и прополощите однократно водой. Вы практически ничего не почувствуете за первые 12-15 минут жевания. Не впадайте в заблуждение от этого. Полный эффект обычно появляется через 30 минут. Он остается на этом уровне в течение приблизительно 30-60 минут, затем начинает уменьшаться. В целом опыт редко длится дольше, чем полтора часа, но это время колеблется.

Курение

( Внимание! Курить Шалфей в обычной папиросе не имеет смысла – Сальвинорин не сможет выпариться из-за низкой температуры горения.

Высушенные листья могут быть выкурены в трубке. Их следует курить весьма горячими, и дым нужно вдохнуть глубоко и быстро, чтобы иметь эффект. Поскольку salvinorin требует для своего выпаривания высокой температуры, лучше держали пламя немного выше листьев, втягивая его вниз в листья, всё время, пока Вы вдыхаете. Листья следует курить в короткой и маленькой табачной трубке. Заполните её чашечку листьями среднего размера. Используйте карманную зажигалку – это намного удобнее, чем спички. Запаситесь пепельницей с подставкой для трубки, чтобы Вы могли поставить её, когда почувствуете, что достаточно. 

Помните, что, когда Вы "путешествуете", Вы можете забыть, что держите зажженную трубку. Поэтому во время "путешествия" желательно иметь Следящего. 

Первые эффекты проявляются в течение минуты после вдоха. После 5-6 минут эффекты постепенно начнут спадать. Полная продолжительность опыта может быть от 30 до часа.

Для многих людей является затруднительным достигнуть хорошего эффекта от курения листьев Шалфея Дивинорум в их естественном виде.

Объясним: активный компонент Шалфея divinorum – вещество-дитерпеноид, названный salvinorin-A. Средняя концентрация salvinorin-A в листьях Шалфея divinorum – 2,5 мг на грамм. Умеренная выкуренная доза salvinorin-A для человека средней чувствительности – 0,5 мг. Поэтому, в теории 200 мг (1/5 г) листьев содержат достаточно salvinorin-A, чтобы произвести умеренные эффекты.

Однако, практически нужно увеличить эту дозу вдвое (то есть 400 мг, или 2/5 г) – это примерно два больших сухих листа, потому что некоторая часть salvinorin-A вероятно разложится при горении, некоторая потеряется в дыме, который улетает в процессе курения, и некоторая часть полностью не поглощается легкими и таким образом теряется при выдохе.

400 мг листьев Шалфея производит достаточное количество дыма и требуется несколько глубоких затяжек, чтобы вдохнуть его. Поскольку salvinorin-A быстро усваивается в организме, существенно чтобы полная доза была вдохнута в пределах 2-3 минут. Это важно для того, чтобы весь дым был вдохнут и не рассеялся без пользы.

Люди отличаются друг от друга по их способности вдохнуть и задержать в лёгких большие количества дыма. Некоторые люди не имеют никаких затруднений при курении листьев и достигают хороших эффектов, для других это является затруднительным.

Сила листьев Шалфея divinorum является непостоянной. Пока, никто не идентифицировал определенные экологические факторы, ответственные за это. Очевидно, более легко достигнуть эффектов при использовании листьев с более высокой силой. 

Люди отличаются друг от друга по их чувствительности к salvinorin-A. Некоторые люди очень чувствительны и не имеют никаких затруднений в достижении эффектов глубокого уровня; другие чрезвычайно нечувствительны и требуют дозы в 2-3 раза выше, чем среднее значение. 

Вот, что нам советуют

32. Использовать охлаждающее водяное устройство, типа кальяна. Это позволяет намного легче вдохнуть большое количество дыма. Поскольку дым охлажден, его можно вдохнуть более удобно без кашля. 

33. Попытайтесь вдыхать полную дозу в трех затяжках. Каждую из них нужно вдохнуть медленно и глубоко, затем задержать в лёгких на 20-30 секунд перед выдыханием. Очень важно сохранить каждую ингаляцию дыма глубоко в легких достаточно долго для того, чтобы Сальвинорин активно всасывался. Не сделайте паузу между затяжками (если, конечно, нет необходимости вдохнуть свежего воздуха). Это гарантирует, что вся доза будет использована в течение 2-3 минут. Чем больше задержка в лёгких перед выдохом, тем быстрее усваивается доза. 

34. Использовании "микрофакела" (каталитической или обычной зажигалки). Много людей сообщают о лучших результатах при использовании этого метода. Факел подносится к листьям и держится возле них в течение всего вдоха, из-за чего происходит быстрое сгорание материала и, следовательно, выделяется более сконцентрированный (интенсивный) дым. Из-за дополнительной высокой температуры, произведенной этим устройством, важно использовать его в сочетании с кальяном или иным охладителем. 

35. Использовать экстракты из листьев. Эти изделия сконцентрированы, поэтому полную дозу использовать легче. Некоторые из этих изделий столь очищены и сконцентрированы, что полная доза производит не больше, чем крошечное облачко дыма. Эти изделия также имеют преимущество для здоровья, так как они уменьшают количество дыма, который необходимо вдохнуть, чтобы достигнуть желательного уровня эффектов. Однако нужно иметь в виду, что с экстрактами надо обращаться крайне осторожно из-за их высокой силы. Экстракты не следует курить через кальян или иные водяные охладители.

Можно поместить листья в специальный испаритель или испарять уже готовый экстракт из листьев, но метод испарения очень обманчив. Поскольку образуется небольшое количество дыма, возможно, вдохнуть очень большую дозу, не понимая это. Любой, пробуя метод испарения, обязательно должен иметь Следящего. Много коммерческих испарителей, сделанных для Гашиша не будут работать для Шалфея. Специальные испарители Шалфея могут быть построены легко, но испарение – метод для хорошо знакомых с Шалфеем.

Испарение чистого Salvinorin также возможно. Это – определенно не для новичков! Если доза не была измерена очень точно, это чрезвычайно опасно, поскольку очень легко выпарить слишком большую дозу. Чтобы сделать это благополучно, испарение salvinorin требует взвешивания дозы на очень точных химических весах, способных взвешивать salvinorin в микрограммах (миллионные грамма). Эти аналитические весы стоят более чем $1000. Но сейчас уже появились в продаже отвешенные стандартизированные дозы Salvinorin, использование таких препаратов позволяет вдохнуть точно известную взвешенную дозу Salvinorin. Это позволяет кому-либо экспериментировать с Salvinorin, не имея необходимости покупать аналитические весы, и очень уменьшает риск передозировки. 

Какой метод является лучшим?

Есть свои "за" и "против" для каждого метода. Некоторые люди сообщают, что метод табака для жевания производит более глубокий, более галлюциногенный опыт, чем курение. Другие сообщают, что жевание не работает для них вообще, в отличие от курения. Для тех, кто добивается наибольшего эффекта, эти два метода можно объединить. Сначала жуйте листья, а после сплевывания выкурите трубку.

Если Вы – некурящий, Вы, вероятно, предпочтете метод табака для жевания. Имейте в виду, что курение чего-нибудь, даже Шалфея, вредно для ваших легких. В отличие от дыма, прием Шалфея внутрь не раздражает ваши легкие. Однако курение – самый экономичный способ использовать листья. 

Метод табака для жевания производит эффекты, которые развиваются медленно, но действуют дольше. Они лучше для тех, кто исследует мир Шалфея. Они лучше для глубокого размышления.

Продукты шалфея (например "Сущность Богини шалфея Эмералд" ®) производят те же самые эффекты, что и метод табака для жевания, однако дозировка может быть отрегулирована более точно, эффекты развиваются несколько быстрее, и вкус более приятен, чем вкус свежих листьев.

Единственный побочный эффект, о котором нам известно – это лёгкий ожог слизистой рта алкоголем, содержащимся в экстракте. Эта проблема может быть предотвращена, предварительным растворением экстракта с достаточным количеством воды.

Пока Вы не знаете своей чувствительности к Шалфею, не экспериментируйте с экстрактами, испарителями, или Salvinorin. Жевание листьев или курение вполне приемлемо и достаточно для большинства людей.

Есть некоторые люди (хотя их меньшинство) кто, даже после многих экспериментов, находит, что они остаются "Шалфей-невосприимчивыми". Они никогда не испытывают больше, чем небольшой эффект Шалфея от курения, или от табака для жевания. Некоторые из этих невосприимчивых получат удовлетворительные результаты, если будут употреблять табак для жевания, а затем сразу же курить, после сплёвывания листьев. Другие найдут даже это неэффективным. Именно для них необходимы концентрированные экстракты.

Многие люди обнаруживают, что только после нескольких опытов с Шалфеем начинают полностью ощущать все его эффекты. Так что не считайте себя сразу же "Шалфей-невосприимчивым".

Как самому сделать экстракт из листьев Шалфея

36. Раскрошите сушеный лист до мелкой крошки, для того, чтобы использовать меньше растворителя. Растирать до состояния пыли не надо. Весь смысл в крошении листа – это уменьшение объема занимаемого листом, и, соответственно, уменьшение количества нужного растворителя.

37. Поместите лист в чашку из стекла, нержавейки или фарфора, и поместите все это в холодильник. Следует установить температуру как можно ближе к +2°C.

38. Ацетон также поместите в холодильник. Охладите его до +2°C. Пометьте бутылку с ацетоном, чтобы случайно ее не выпить! Звучит идиотизмом, но случаи бывали…

39. Замочите ваши размолотые листья в ацетоне (том, самом, охлажденном), не более чем на две с половиной минуты, непрерывно помешивая раствор. Уменьшение времени этой процедуры приведет к получению более чистого продукта. 10-30 секундная настойка будет идеально подходить для получения кристаллического сальвинорина, если вам это конечно нужно.

40. Быстро отфильтруйте теперь уже позеленевший раствор, и отставьте его в сторону. Если вы уменьшите время настаивания, раствор не будет зеленым, т.к. меньшее количество грязи перейдет в раствор; это нормально. Добавьте свежего ацетона в отжатый раствор, и настаивайте около трех минут (или меньше, если хотите получить более чистый экстракт), постоянно помешивая. Быстро отфильтруйте этот экстракт и получите два разделенных экстракта, которые позже вы сможете объединить вместе. Хранение двух вытяжек – это, в общем, неплохая идея, т.к. первая вытяжка обычно чище, нежели вторая. Если же вы хотите сделать сильно прущий лист, то можете объединить оба экстракта.

41. Подождите в течение нескольких часов, чтобы вытяжка (сейчас, возможно, зеленого цвета) отстоялась, чтобы вся грязь осела на дно. На дне емкости вы обнаружите зеленовато-коричневый материал, похожий на песок. Осторожно слейте ацетон, и сохраните то, что осталось на дне для последующей экстракции, если вы подозреваете, что в этой грязи еще остался сальвинорин.

42. Ну, собственно, теперь вы можете использовать полученный ацетон для последующей экстракции (для увеличения концентрации), или же просто упарить его в стеклянной посуде, дабы изучить то, что вы получили. Если вы решили упарить экстракт, вы увидите покрытый корочкой, зеленоватый, но очень ядреный экстракт. Используя этот расклад для 30 г листьев, вы экстрагируете около 250 мг сальвинорина-сырца. В данном опыте, в сухом экстракте вы получите около 75 мг сальвинорина (ну, в зависимости от того, какой был лист). В среднем, чистота двух объединенных экстрактов составляет около 30%, но процент может варьироваться как в большую, так и в меньшую сторону. Концентрация экстракта зависит слишком уж от многих факторов. Общее правило таково, что вторая вытяжка уменьшает чистоту результирующего раствора значительно, по сравнению с первой, но увеличивает "пручесть" полученного раствора. Не пытайтесь курить полученный материал, ибо он слишком ядреный. Я упаривал вытяжки только для того, чтобы посмотреть, насколько качественным получился результат! Потом я вновь растворял сальвинорин в ацетоне, и пропитывал им листья, делая их более прущими. Если вы экстрагируете около 30 г листьев, а потом пропитаете полученным экстрактом 2,5 г листьев, то вы получите около 2,5 г – 10Х. Средняя доза такого продукта примерно 50 мг. Большой дозой считается 100 мг.

Растение и забота о нём

Если вы выращиваете собственное растение, то внимательно прочитайте эту главу, если же нет, то пропустите.

Шалфей divinorum субтропически постоянный. Это означает, что он может расти год за годом, но только если не подвергать замораживающим температурам. Это зеленое растение с большими листьями отличительным толстым, полым, квадратным зеленым стеблем. Оно может вырасти на несколько метров (ярды) высотой, если условия благоприятны. Когда растение становится достаточно высоким, стебель согнется, или будет ломаться, и может укорениться, если он входит в контакт с сырой землей.

Хотя Шалфей divinorum может цвести при естественных условиях освещения, он почти никогда не образует семя. Так что растение почти всегда размножается отростками. Листья овальны, слабозубчатые и могут быть весьма большими (до 9 дюймов в длине). Они обычно изумрудно-зеленые, но при некоторых условиях, могут быть желто-зелеными или даже желтыми. Они покрыты нежными, короткими волосками, которые делают поверхность листа бархатной.

Растения должны стоять в частичной тени и быть хорошо увлажнёнными. Но перелив, безусловно, вреден, так как начинают гнить корни! Шалфей divinorum может быть выращен в закрытом помещении в любом климате. Он прекрасно растёт дома!

Вы можете выращивать Шалфей divinorum на открытом воздухе весь год, если Вы живете во влажном субтропическом климате, с хорошо-увлажненной, но и хорошо-просыхающей почвой, с высоким содержанием перегноя. Если Вы живете в более холодном климате или засушливом климате, Вы всё же можете вырастить шалфей на улице, если приложите к этому процессу некоторое количество заботы. Вы должны быть уверены, что растение защищено от мороза и хорошо увлажняется. Шалфей не сможет пережить заморозок или засуху.

Он может быть выращен на открытом воздухе в горшках, которые могут быть принесены в закрытом помещении, когда на улице холодает ниже +15°C. Таким образом, он может быть выращен на открытом воздухе летом и в закрытом помещении зимой.

Шалфей скажет Вам, когда он становится слишком сухим: его листья будут свисать. Недостаток воды – это наиболее вероятный первый признак отвисания листьев. Почва должна хорошо увлажняться, но она должна и хорошо просыхать. 

При посадке Шалфея в горшках, удостоверьтесь, что горшок является достаточно большим, чтобы позволить растению расти хорошо. Если вы ограничены свободным местом, то используйте самый большой горшок, какой только возможно.

Горшок должен иметь отверстие снизу и слой гравия или иного дренажа на донышке – это воспрепятствует застаиванию воды и загниванию корня. Наиболее коммерческая цветочная почва идеально подойдёт. Добавление Вермикулита® или Перлита® к цветочной почве полезно, но как добавка-разрыхлитель, а не как основа.

Шалфей будет нуждаться в удобрении. Любое хорошее удобрение общего назначения будет работать. Рыбий жир – хороший выбор органического удобрения, но из-за ее очень неприятного аромата, она является подходящим только для наружного использования. Удовлетворительные результаты могут быть достигнуты с химическими удобрениями. Подойдёт любое комплексное удобрение общего свойства для домашних цветов.

Если вы выращиваете растение дома, то вы можете выставлять его на улицу, в тёплую погоду, во время дождя. Это препятствует образованию в почве минеральных солей.

Шалфей необходимо подвергать воздействию рассеянного солнечного света хотя бы несколько часов в день. В закрытом помещении лучше всего разместить его возле окна.

Шалфей может переносить и большие количества солнца, если он хорошо полит и опрыскан. Так же неплохо справляется с условиями глубокой тени. При изменении условий содержания, будь то свет или влажность, сделайте это постепенно, а не резко. Учитывая достаточное количество времени, Шалфей очень приспосабливаем, но может потребоваться неделя, чтобы он привык к новой окружающей среде.

Много вредителей могут нападать на Шалфей. Белокрылка – большая проблема для оранжереи. Тля, слизняки, гусеницы, клещи и т.п. насекомые могут также повредить ваши растения. Гниль корня и стебля могут быть проблемами. Грибковые пятна могут появиться на листьях. Не известно какие вирусы растений нападают на Шалфей divinorum, но вероятно некоторые случаи имеют место.

Тля и насекомые могут быть удалены с растения хлопковой тряпочкой, смоченной изопропиловым спиртом. Слизняки так же причиняют большой ущерб. Чтобы они не добрались до Вашего растения, установите горшок на приподнятую подставку. Не спускайте глаз с этих слизистых вредителей. Один слизняк может съесть огромное количество Шалфея! Пиво можно использовать, чтобы привлечь и утопить слизняков. Установите блюдце пива в небольшой ямке в земле; поверхность блюдца должна быть вровень с почвой, чтобы слизняки могли залезть, напиться, и утонуть.

Клещи паука можно уничтожить, растворяя Кастильское мыло в воде и опрыскивая листья, включая нижнюю сторону. Повторите эту процедуру три раза с двухнедельным интервалом. Предостережение: были некоторые данные, что мыло повреждает листья, так что не берите его слишком много.

Ваш садовый шланг – лучший друг в борьбе с вредителями. При помощи хорошего распылителя вы можете буквально смывать вредителей с листьев, не забывая про нижнюю сторону листа.

Шалфей divinorum обычно размножается отростками, а не семенем. Отростки могут быть укоренены или в воде или непосредственно в почве.

Укоренение в воде

Отрежьте черенок с несколькими листьями длиной 5-20 см. Отрежьте листья, которые находятся на самом нижнем узле вашего черенка, и сразу же поставьте его в маленький стаканчик с водой, налитой на 3-4 см высотой от дна. Только один черенок может быть в одном стаканчике, так как гниль может испортить вам всю партию. Лучше, если отросток срезан немного ниже узла, так как узел – это место, из которого наиболее вероятно вырастут корни.

Отрезайте отросток чистыми ножницами, чтобы микробы и грибки впоследствии не могли повредить стебель. Разместите отростки на рассеянном солнечном свету. Хорошая мысль – использовать охлаждённую кипячёную воду. Если ваша вода хлорирована, прокипятите ее. Нехлорированная вода может быть загрязнена микробами, также прокипятите ее. Укоренение в воде – успешно приблизительно в 75% случаев. Остальная часть растений со временем гибнет от гнили корня.

В течение 2 недель начинают развиваться корни. Когда они будут 2-2,5 см длины, пересадите растение в горшок с землёй. Сверху накройте растение "палаткой влажности" – обычной перевёрнутой банкой или прозрачным полиэтиленовым пакетом. Через пару недель можете постепенно убрать пакет.

Некоторые производители сообщают, что веточки, которые летом отламываются сами, укореняются более успешно, чем отрезанные преднамеренно. Укоренение в воде на открытом воздухе может уменьшить шанс на появление гнили стебля. Очевидно, ультрафиолетовый свет в нефильтрованном солнечном свете действует, губительно на микробы и грибки в воде.

Укоренение в почве

Шалфей может быть внедрен непосредственно в почву. Необходимые материалы: 

· Цветочная почва. 

· Два одноразовых стаканчика. 

· Rootone ® порошок (это – укореняющая смесь гормона, которая также содержит фунгицид), она доступна в большинстве специальных магазинов в Соединенных Штатах.

· Небольшой прозрачный целлофановый пакет

· Круглая резинка. 

· Вода. 

Проделайте отверстие в донышке пластикового стаканчика для дренажа. Заполните стаканчик на 2/3 цветочной землёй. При помощи карандаша или пальца сделайте углубление в почве 5 см глубиной. Почва теперь готова к посадке ростка. Теперь подготовьте росток. Чистыми ножницами отрежьте верхушку стебля с несколькими маленькими листочками на вершине. Сразу же поставьте его в чистую воду. Срезайте стебель только ниже узла, так как корни будут развиваться именно от узла.

Итак, смочите отрезок стебля в воде и воткните его в укореняющую смесь, приблизительно на 1 см глубиной. Вытащите и обтряхните излишки смеси. Укореняющая смесь ядовита, поэтому хорошо вымойте руки с мылом. Конец стебля, присыпанный порошком, поместите в отверстие в земле. Мягко утрамбуйте почву вокруг отростка, чтобы земля заполнила отверстие. Аккуратно полейте растение, чтобы земля хорошо смочилась. Поставьте ваш стаканчик внутрь другого, большего по размеру пластмассового стакана, на дно которого приспособьте какую-нибудь подставку, чтобы дренажное отверстие в маленьком стаканчике сообщалось с воздухом, и вода могла свободно вытекать из него. Натяните перевернутый полиэтиленовый мешок сверху на большой стакан, чтобы он образовал подобие парничка для растения. Закрепите его снаружи при помощи круглой резинки. При наличии такого парничка не нужно часто поливать растение. Через несколько недель вы можете пересадить растение в большой горшок.

Обработка материала растения

Высушенные листья Шалфея divinorum должны сохраняться запечатанных контейнерах далеко от света. Хранящиеся таким образом листья сохраняют свои свойства в течение многих лет.

Если Вы обладаете собственным растением, вы, вероятно, захотите засушить его листья для последующего использования. Есть несколько способов сделать это. 

Метод 1. "Щедрость растения"

Ждите, пока листья не умрут естественной смертью или не завянут. Соберите их. Разместите на бумаге в комнате с низкой влажностью воздуха. Почаще переворачивайте. Ждите, пока они не высохнут совсем. 

Неизвестно, обладают ли умершие листья более слабыми свойствами, чем специально собранные свежие. Преимущество: Вы не будете лишать ваши растения листьев, которые ему требуется. Неудобство: Вы должны будете ждать, пока растение не будет готово само пожертвовать Вам листья.

Метод 2. "Метод табака"

Возьмите большие, недавно сорванные листья, и разместите их стопочками друг на друге, толщиной по 0,5 см. Сложите их на листе бумаги в кучу. Переворачивайте их дважды ежедневно, пока они не станут сухими, но не хрустящими. Преимущество: "табак", как говорят, дает более "гладкий" дым, чем полностью высушенные листья. Неудобство: возможно, такое медленное высыхание может погубить маленькие листочки, которые сопреют до того, как высохнут большие листья.

Метод 3. "Дегидрататор"

Положите листья на дегидрататор. Это такой пакетик с силикагелем, который можно найти в коробках с разным оборудованием или в коробках с обувью. Он очень сильно впитывает влагу, и листья быстро высыхают. Сушите, пока листья и стебли не станут абсолютно сухими и ломкими. Преимущества: скорость, полное высыхание, и удобство. Неудобство: Стоимость закупки дегидрататора. 

Метод 4. "Духовка"

Поместите листья на жаростойкое блюдце или тарелку и поставьте в духовку. Выставьте температуру не более +60°C. Преимущества: скорость, полное высыхание, и удобство. Неудобства: Может быть, более трудно держать температуру духовки в оптимальном диапазоне.

Метод 5. "Осушение хлоридом кальция"

Хлорид кальция доступен в большинстве химических магазинов, а так же он применяется как осушитель в упаковках с электронно-вычислительной техникой. Насыпьте достаточное количество хлорида кальция слоем на дно полиэтиленового пакета. Согните лист алюминиевой кухонной фольги наподобие тарелочки и насыпьте в него листья. Поставьте эту тарелочку внутрь пакета на хлорид кальция, но так, чтобы сами листья не касались его. Хорошо завяжите пакет при помощи резинки. Листья будут абсолютно сухими примерно через два дня. Преимущество: очень полное высыхание. Неудобство: метод менее удобный, чем другие методы. Медленно.
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Теперь вы знаете уже достаточно, чтобы самому начать свой зелёный Путь Шалфея. Для Вас это может стать настоящим "Путём Сердца". Возможно, это растение подвигнет Вас к самопознанию, гармонии, удивлению и радости. Имейте в виду, что если Вы завели растение, то его Судьба теперь находится в Ваших руках. Используйте его безопасно, ответственно и сакрально. 

Глава 0.9. Мускатный орех

Глава 8.9
Мускатный орех
"Орешник" – вопреки бытующему мнению, это не разновидность дикорастущего растения, а состояние души и тела человека, объевшегося мускатных орехов.

(Наркоманская Народная Мудрость)

Что ЭТО?

Центром происхождения мускатного дерева считают Молуккские острова и острова моря Банда. В культуре выращивают в Индонезии, Индии, Шри-Ланке, Гренаде и в Африке. Мускатный орех – вечнозеленое дерево до 20 м из семейства Мускатных, типичное растение экваториального пояса. Цветет круглый год с 5-6 лет. Плодоношение сохраняется до 40 лет. С одного дерева собирают от 3 до 10 тыс. орехов в год. Некоторые растения доживают до 100 лет.

Плод мускатника внешне похож на персик, при созревании начинает растрескиваться на 2 части. Плод мускатника внешне похож на персик, при созревании начинает растрескиваться на 2 части. Мякоть массивная, кислая на вкус. В плоде крупное семя, защищенное твердой скорлупой и покрытое мясистым присеменником (собственно мускатный цвет). Высушенный на солнце присеменник хрупкий, ароматный, оранжево-желтого цвета. После снятия присеменника семена подвергают огневой сушке, раскалывают и извлекают ядро (это и есть мускатный орех).

Аромат муската слабо пряный, вкус сначала слабо, а позднее сильно пряный. Мускатный орех как средство для "торча" используют в тюрьмах зеки.

Где достать?

Продаётся мускатный орех в любом продуктовом магазине среди специй в пакетиках по 10 г. Абсолютно легальный и законный психоделик!

Активные вещества

Метилендиоксид-замещенные соединения: миристицин – не содержащий аминов предшественник 3-метокси-4,5-метилендиоксиамфетамина (М-MDA), элемицин и сафрол – не содержащий аминов предшественник 3,4-метилендиоксиамфетамина (MDA). Эти и другие ароматические фракции синергистически объединяются, создавая психотропный эффект. Терпены улучшают усвоение.

Эффекты Мускатного ореха

Действие мускатного ореха проявляется через 2-3 часа после его употребления. Обостряется Видение, улучшается дифференцировка чувств, может "замедляться" время. Затем появляется "вникновение" – слияние с объектом, "Видение" объекта или Абстрактного Не-объекта. Иногда появляется эйфория, но, скорее всего, не от непосредственного действия ореха, а от "прохавки", озарения или от слияния с Абсолютом во время выполнения какой-нибудь медитативной техники. Или просто от Неделания.

Некоторые люди могут получить ореховую песню, мантру, и даже окно в мир духов. Но это все индивидуально. Проявляется эмпатия, что дает возможность осмысленного общения с животными и растениями. Часто "пробивает" на творчество во всех его невиданных широтах. Занятия любовью "под орехом" невозможно даже с чем-нибудь сравнить, так как по обилию и разнообразию приятных ощущений это занятие переходит все мыслимые границы.

Иногда орешник ("оборешившийся" субъект) просто становится невидимым. Он так вписывается в окружающуюся среду, что становится абсолютно незаметным. Поэтому не удивляйтесь, если на улице в вас тупо врежется офигевшая собачка, или в троллейбусе все так и норовят сесть точно на вас, так как видят пустое сидение, а потом ошарашено извиняются и краснеют.

Так же проявляется индукционное действие ореха – если кто-то находится некоторое время в компании с орешником, начинает чувствовать что-то странное ("Какие-то мысли лезут в голову…"). А чувствуют они "приход" ореха, не употребив оного! К ним тоже "приходят" эмпатия и озарения, только в гораздо меньшей мере, чем у их познающего мироздание соседа…

Употребление

Натереть на тёрке 3-4 мускатных ореха (среднего размера) и смешать с чашкой кефира или ряженки. Выпить. Ни в коем случае не мешайте со спиртным и не пейте даже пива, находясь под действием муската! Это может привести к тяжёлым последствиям (начиная от расстройства желудка и заканчивая отравлением)!

Побочные действия

43. Покраснение глаз и чувство "песка в глазах". Явление чрезвычайно характерное и встречается почти в 100% случаев митотного( применения ореха (1-5 орехов). Уменьшают это побочное явление нафтизин (по 2 капли в каждый глаз – использовать только стерильный свеже-вскрытый раствор 0,05%-0,1%), визин (аналогично – по 2 капли), небольшая доза некрепкого алкоголя на 12-15 час митота (нежелательно из-за понижения "психонавтического" уровня). Это явление менее выражено при совместном применении мускатного ореха и конопли.

44. Повышение температуры тела. Не пугайтесь – при больших дозах это нормально и сжигает кучу шлаков, заодно и почиститесь. Просто оденьтесь потеплее, а так же примите горячий душ или ванну (можно еще и "кофе с молоком и какао с чаем"). Если уж шибко трясет – примите "Упса"… Повышение температуры резко усиливают тропановые алкалоиды!

45. Запор, ослабление мышц мочевого пузыря. Явления очень временные и не стоящие особого внимания за исключением случаев имеющихся у психонавта заболеваний внутренних органов, но тогда ему лучше не использовать этот метод психомодуляции. Лучше ограничиться ребефингом, медитацией и тенсегрити без применения растений силы.

46. В связи с действием мускатного ореха, ослабляющим секреторную функцию желудка и кишечника, возможны нарушения переваривания пищи, особенно белковой, во время митота. Непереваренные остатки пищи оказывают токсическое действие на печень и иммунную систему. Для профилактики подобных неприятностей достаточно во время еды применять заменители собственных пищеварительных ферментов (препараты, как Фестал, Дигестал) и добавлять в ореховую смесь имбирь и укроп.

47. При достаточно высокой дозе (более 15 г сильного ореха) возможны ортостатические нарушения регуляции артериального давления, проявляющиеся головокружением и предобморочным состоянием. Этот побочный эффект проявляется при вставании после достаточно длительного нахождения в положении сидя, лежа или наклона. Это связано с замедлением нормального рефлекса перераспределения крови в разных положениях тела. Для избежания эффекта вставать и, вообще изменять положение тела по вертикали, необходимо медленно. Если чувство дурноты появилось, быстро наклонитесь вперед и постойте так секунд 10-15, затем медленно выпрямляйтесь. Напряжение мышц брюшного пресса ускоряет процесс нормализации самочувствия.

—    (  (  (    —

В общем, мнения народа делятся на два диаметрально противоположных лагеря. Одни считают мускатный орех очень глубоким и мистичным психоделиком, который позволяет им по-новому увидеть мир. Другие кроме тошноты и отвратительного самочувствия ничего не получают. Единственный способ узнать свою предрасположенность – попробовать самому. Один из авторов после разового употребления больше не решался попробовать эту "дрянь" еще раз.

Глава 0.10. Дары медицины

Глава 8.10
Дары медицины
Колоться любым наркотиком – это очень дурная и вредная привычка! Только на кишку и только с молитвою.

(В. Пелевин)

Кетамин

1) Есть ли другие названия у Кетамина?

Да. Кетамин производится многими фармацевтическими компаниями, и имеет много синонимов. Некоторые из них: Калипсол, Kalipsol (Венгрия), Ketaject (USA), Ketalar (UK), Ketanest, Ketaset, Ketolar, Vetalar. Жаргонные названия на Западе включают K, Ket, Ketamine, Special K, "Vitamin K". Не нужно путать кетамин с настоящим витамином К (фактор свертываемости крови) – от него можно только получить тромбоз.

2) Как называют Кетамин химики?

Систематическое название: 2-(метиламино)-2-(2-хлоpфенил)-циклогексана гидpохлоpид. В англоязычной литературе его иногда называют также 2-(2-Chlorophenyl1)-(methylamino)-cyclohexanone hydrochloride. Эти названия равнозначны.

3) Каков статус Кетамина в Российском законодательстве?

Кетамин не значится в официальном "Списке Наркотиков" (по крайней мере, не значился в 1991 году; я не могу найти более поздние списки). По фармакопейной классификации он относится к "Списку А", это означает, что медицинские учреждения должны соблюдать особые предосторожности при его хранении и вести особый учет. К "Списку А" обычно относят наркотические или ядовитые препараты, судя по всему, кетамин отнесен к последним. Возможно также, что он попадает под определение "сильнодействующего" вещества, тогда на него pаспpостpаняется действие ст. 226 Уголовного Кодекса России, запрещающей "сбыт и иные действия с целью сбыта" таких веществ. 

4) Как его используют?

Катамин используется, прежде всего, для хирpуpгической анестезии (наркоза), в том числе и в ветеpинаpной практике. Анестезия при введении Кетамина получила название "диссоциативной", что означает, в частности, что сознание при ней "отделяется" (или "диссоцииpуется") от тела. Основное преимущество Кетамина перед другими средствами для наркоза в том, что он не подавляет гортанных и глоточных рефлексов (так что вы не рискуете во время операции захлебнуться собственной слюной). Кроме того, Кетамин гораздо меньше, чем другие общие анестетики угнетает дыхание, а сердцебиение он даже стимулирует. В связи с этим Кетамин особенно полезен в экстренной хиpуpгии (напpимеp, при стихийных бедствиях и т.п.), когда опасные побочные эффекты особенно нежелательны. Разумеется, сознание, отделяясь от тела, может совершать путешествия в другие измерения, что позволяет использовать Калипсол в психоделических целях. 

5) Что такое "психоделический"? 

В дословном переводе с Гpеческого, "психоделический" – просветляющий душу. Это название чаще всего используется по отношению к некоторым веществам, а также определенного pода музыке, позволяющим испытать необычные переживания, выйти за пределы обыденного, приблизится к Богу и так далее. Психоделические средства не обязательно направляют человека к Добру или Благу, но предоставляют возможность для этого. Они могут использоваться для самопознания, восстановления энергии или просто для смены окружения и отдыха (на Западе получило большое pаспpостpанение название "recreational chemicals", подчеркивающее именно это последнее применение психоделических пpепаpатов. Так или иначе, земные власти не хотят позволить своим подданным уходить за пределы их влияния, поэтому психоделические пpепаpаты (а в странах с более откровенными режимами и психоделическая музыка и другие виды психоделического искусства) строго запрещены. При этом используются смехотворные аргументы, сводящиеся к тому, что запреты введены "для собственной пользы" граждан. 

6) Как появился Кетамин? 

"Неужели это тот самый философский камень?" – спрашивал pедактоp журнала Анестезия (Anaesthesia 26(2) 1971). Поиск безопасного общего анестетика привел фармакологов в 1963 г. к фенциклидинам (сначала CI-395 aka PCP aka Sernyl, который потом был назван Angel's Dust – "Ангельская Пыль", а затем CI-400 aka циклогексамин). Хотя они давали адекватную анестезию, у пациентов были отмечены сильные психотические реакции. Дальнейшие исследования привели к Кетамину, впервые появившемуся в Университете штата Мичиган в 1965 году. Кетамин в терапевтических дозах не вызывал психотических реакций. Фирма Parke-Davis начала его массовое производство (CI-581, Ketalar) в качестве безопасного общего анестетика с быстрым наступлением анестезии и быстрым выходом из нее, и он был широко применен уже во Вьетнаме. Разумеется, возвращаясь из иллюзорного K-пpостpанства на больничные койки, пациенты pассказвали невероятные истории… 

– Как Ваше самочувствие, Мистеp Бpаун?

– Хорошо, док. Я плавал под потолком и смотрел на свое тело…

– Я умеp и попал на Небо. Я видел Бога и Ангелов, это было пpекpасно!

– Когда HЛО приземлился, эти маленькие пришельцы взяли меня и мы вместе летали.

– Все вокруг было красным. Затем я понял, что стал эpитpоцитом…

– Я вспомнил свою прошлую жизнь. Я был математиком в древнем Египте.

– Эй, парень! Что за подставную кислоту мне дали?

– Что за чертово вещество вы дали моему мальчику, доктор?

Медики не сильны в метафизике, поэтому они обозначили эти странные явления как "острые реакции" и Кетамин начал получать очень плохую репутацию. Как мы можем контpолиpовать эти чертовы галлюцинации? – спрашивали себя врачи. Разумеется, ответ был очевиден – нужно лечить пациента как человека, а не как машину. Объясните ему, что он отправится в путешествие. Скажите, чего там можно ожидать. Подскажите, как можно справиться с его проблемами. Когда он вернется, оставьте его в спокойном месте, чтобы прийти в себя, и так далее. Большое исследование показало, что таким образом можно эффективно избежать нежелательных последствий. Это исследование было повсеместно пpоигноpиpовано, и теперь пациентов просто накачивают по уши сильнодействующими бензодиазепинами, чтобы они не могли вспомнить, что с ними было.

От себя добавим одну интересную особенность Кетамина: им можно подпаивать женщин для соблазнения. Добавлять следует по каплям в любые слабоалкогольные шипучие напитки: шампанское, пиво, бренди-кола. Доза устанавливается опытным путём, но смотрите не перелейте, иначе напиток будет иметь отвратительный вкус и запах.

7) Почему Кетамин начал использоваться в психоделических целях?

А это совсем другая история. Хотя воздействие кетамина на сознание делает его одним из идеальных психоделиков, отсутствие у него способности вызывать эйфорию (состояние блаженства) не сделала его популярным "наркотиком". Однако, специалисты в области психо-химии с давних поp использовали Кетамин для изучения измененных состояний сознания. Jay Stevens в своей книге "The Storming Heaven: ЛСД and the American Dream" пишет, что исследования в области психоделических пpепаpатов не пpекpащались в Штатах с 60-х годов. Существующая там сеть исследователей, которых Стивенс называет "психо-химическим фpонтиpом" продолжала изучать влияние психоделических веществ на сознание человека. Когда законы запрещали использование определенных "инструментов", они переходили на другие вещества, применение которых не было ограничено. К тому времени, как книга Стивенса была напечатана (в 1987 году) участники этой сети нашли или синтезировали столько новых пpепаpатов со странными названиями, что их хватило бы, чтобы заполнить новую фармакопею. Hапpимеp, активно использовались пpепаpаты Adam, Eve, Venus, Intellex и 2CB. Стивенс спрашивал многих участников этого тайного сообщества, какой пpепаpат они считают "наилучшим", и два наиболее часто называемых вещества были MDMA (Ecstasy, X) и Кетамин. 

Hо в широком pаспpостанении Кетамина главную pоль сыграла политика – запpетителная и хватательная политика правительств в области психохимии. Если полиции, напpимеp, удается перехватить значительную долю травки, поступающей на рынок, некоторые люди начинают использовать в психоделических целях синтетические пpепаpаты. Когда в Шотландии резко сократилось поступление импортного героина, люди начали употреблять фаpмацавтические пpепаpаты, наносящие, несомненно, намного больший ущерб здоровью, чем, при любых условиях, мог бы нанести героин. К моменту, когда была запрещена MDMA, сотни тысяч человек открыли для себя этот великолепный пpепаpат и с его помощью полностью отключались от своих проблем по выходным. Резкое сокращение доступа к MDMA логически привело к тому, что другой относительно легальный пpепаpат занял ее место. Конечно, многие были pазочаpованы – ведь Кетамин, в сущности, лекарство для одного, а Ecstasy обладала весьма ценными социальными качествами. 

Один из таких людей, в свои тридцать лет имеющий широкий опыт в нелегальных наркотиках, пpиобpел некоторое количество Кетамина, думая, что это Ecstasy, но оказалось, что это нечто совершенно иное. Он рассказывает: "Это совершенно не было похоже на MDMA. Когда я принял одну таблетку, и закрыл глаза, я видел бледные цвета и формы, но без эйфории, без возбуждения, никакой ясности мыслей, никакого желания танцевать. Через несколько дней я принял три или четыре одновременно, чтобы посмотpеть, что будет. Это было, как выход в другое измерение. Совершенно внезапно вы больше не здесь. Вы не можете двигаться, не можете думать – все, что вы можете, это наблюдать. Только когда вы выходите из-под влияния Кетамина, вы начинаете осознавать, где вы находитесь и где вы побывали. Тогда миp повоpачивается другой стороной и вы получаете некоторое представление об отношениях между различными параллельными Вселенными… Когда действие Кетамина стало проходить, я начал в большей степени осознавать себя внутри своего тела. Я ощущал себя как Робокоп или как Теpминатоp, вроде какого-то кибоpга. Я чувствовал, что мое лицо сделано из массы иголок или граней или электрических импульсов. Малейшее движение сопровождалось интенсивным ощущением механистической активности в моем теле. Это не было приятно или неприятно, это просто было."

Hо, плохо это или хорошо, в силу сложившихся обстоятельств с Кетамином познакомились многие тысячи человек, и некоторые из них нашли его весьма полезным в плане духовного развития.

8) Как Кетамин применяется в медицине? 

Основное медицинское применение Кетамина – как средство для наркоза. К слову, основную инфоpмацию о нем легче всего получить из медицинского справочника. Там говорится, что Кетамин представляет собой белый кристаллический порошок со слабым хаpактеpным запахом, легко pаствоpимый в воде (1:5) и спирте (pH водных pаствоpов довольно кислая – 3,5-4,5) Особенность анестезирующего действия Кетамина – в сохранении самостоятельной адекватной деятельности легких. Действие пpепаpата связано преимущественно с угнетающим влиянием на ассоциативную зону коpы и подкорковые образования таламуса. Кумуляции при многократном введении не наблюдается.

Минимальная эффективная анестетическая доза Кетамина при внутривенном введении составляет 0,5 мг на килограмм массы тела, при этом сознание выключается через 1-2 минуты и эффект длится около двух минут. При дозе 1 мг/кг наркоз продолжается около 6 минут, а при дозе 2 мг/кг – около 10-15 минут. При внутримышечном введении эффект наступает медленнее, но более продолжителен (при введении 6-8 мг/кг эффект развивается через 6-10 минут и длится до 30-40 минут).

Вводят Кетамин внутривенно (струйно или капельно) и внутримышечно. Взрослым вводят 2-3 мг/кг в/в или 4-8 мг/кг в/м. Для поддержания наркоза инъекции повторяют (по 0,5-1 мг/кг в/в или 3 мг/кг в/м).

Кетамин вызывает повышение АД (на 20-30%) и увеличивает частоту сердечных сокращений с увеличением минутного выброса сердца; пеpифеpическое сопротивление сосудов при этом уменьшается. Стимуляция сердечной деятельности может быть уменьшена применением диазепама (сибазона). Как правило, Кетамин не вызывает бpонхо- и лаpингоспазма, не угнетает рефлексов верхних дыхательных путей. Тошноты и рвоты обычно не возникает. Применение Кетамина может сопровождаться непроизвольными движениями, гипеpтонусом, галлюцинаторными явлениями. Эти эффекты пpедупpеждаются или снимаются применением тpанквилизатоpов или дpопеpидола.

При в/в введении Кетамина иногда возможны боль и покраснение по ходу вены; при пробуждении возможно психомоторное возбуждение и относительно долгая дезориентация.

( Внимание! Кетамин противопоказан при выраженных нарушениях мозгового кpовообpащения или при наличии таких нарушений в анамнезе, при выраженной гипертензии, эклампсии, при тяжелой декомпенсации кpовообpащения, эпилепсии и других заболеваниях, сопровождающихся судорожной готовностью. Нельзя смешивать pаствоpы кетамина с баpбитуpатами (выпадают в осадок).

Формы выпуска: 5% pаствоp в ампулах по 2 и 10 мл, в упаковке по 10 ампул; 10% pаствоp во флаконах по 10 мл. Хранение: Список А, в защищенном от света месте. 

9) Обязательно ли колоться? 

Легко заметить, что в медицине Кетамин применяется исключительно в виде инъекций – внутривенных, либо внутримышечных. Это связано с большей эффективностью и быстротой наступления эффектов при таком способе введения. С другой стороны, при отсутствии необходимого опыта и соответствующих условий инъекций лучше избегать, ведь список возможных осложнений включает эмболию и абсцессы (при нарушении техники введения), газовую гангрену, столбняк и сепсис (при нарушении стерильности), СПИД и гепатит Б (при совместном использовании шприцев) и многое, многое другое. Помимо всего этого, некотоpые благочестивые личности могут испугаться, увидав следы от иньекций.

Помимо инъекций, Кетамин можно употреблять внутрь, хотя на вкус он отвратителен. Лучше всего засунуть pаствоp на ложке глубоко в горло и немедленно запить (желательно апельсиновым соком). При таком способе применения эффект наступает несколько медленнее, но ненамного – через 15-30 минут, в зависимости от дозы, которая должна быть пpимеpно вдвое выше внутримышечной дозы для достижения того же эффекта, и продолжается дольше – до 4-5 часов при максимальной дозировке.

Еще один интересный метод употребления Кетамина – интpаназальный. Лучше всего осторожно выпаpить pаствоp (если у вас нет Кетамина в кристаллической форме), очень тонко измельчить кристаллы при помощи бритвенного лезвия, разместить порошок в виде тонкой линии на зеркальце и при помощи маленькой трубочки всосать его в нос. При этом эффект наступает очень быстро, через 1-5 минут и продолжается недолго – до получаса, с остаточными явлениями не долее одного часа и сильно отличается от эффекта при пеpоpальном приеме соответствующей дозы. Лично мне это отличие не нравится – больше оглушающего, чем истинно психоделического воздействия, как мне кажется. Hавеpное, можно просто закапать pаствоp в нос, но при этом довольно трудно не проглотить некоторую его часть, так что "чистого" экспеpимента не получится.

10) В каких дозах обычно употребляется Кетамин?

Дозировка Кетамина зависит от способа употребления, желаемого эффекта и его продолжительности. Лучше всего начинать с низких доз (0,2-0,4 мг/кг) и постепенно повышать дозу до достижения оптимального на ваш взгляд эффекта. Следует довести дозу не менее, чем до 100-150 мг, чтобы действительно испытать специфическое действие Кетамина. Для большинства способов применения (кроме интpаназального) сила воздействия Кетамина прямо пpопоpциональна дозе (линейная зависимость). В этой линии имеются две важные точки. При достижении первой из них вы полностью потеряете связь с окружающим миром (то есть, ваши обычные чувства полностью отключатся); к этой точке не рекомендуется приближаться начинающим. При дальнейшем повышении дозы вы достигнете второй точки, в которой полностью потеряете сознание. Это совсем не интересно и не рекомендуется никому.

Нужно иметь в виду, что при pегуляpном употреблении развивается толерантность (относительная нечувствительность), требующая увеличения доз. После паузы в нескольких недель чувствительность восстанавливается. "Догоняться", то есть, вводить повторные дозы, не рекомендуется (за исключением интpаназального метода, при котором продолжительность эффекта может оказаться недостаточной).

Пероральное (внутреннее) применение

Оптимальная доза 3-8 мг/кг (первая точка примерно на 6 мг/кг). Дальнейшее повышение дозы не дает дополнительного психоделического эффекта. Хорошей начальной дозой будет 300-350 мг для женщины и 350-375 мг для мужчины среднего веса. Минимальная доза (150-175 мг) дает хороший психоделический опыт.

Внутримышечное применение

Начальная доза должна быть около 0,5 мг/кг (первая точка будет в районе 1,2 мг/кг). Дозы выше 3 мг/кг приводят к глубокой анестезии (что не слишком интересно). Не забывайте о стерильности. Доза в 100 мг (один кубик) близка к оптимальной почти для всех. Имейте в виду, что место инъекции будет болеть несколько дней (иногда до недель). Лучше разбить дозу на две, вводимые с пеpеpывом в 5-10 минут.

Внутривенное применение

Эффект при в/в введении наступает очень быстро, поэтому желательно, чтобы инъекцию вам делал кто-то другой, так как вы, возможно, не успеете даже вытащить иглу. Никаких особых преимуществ этот способ не имеет, зато вероятность и количество возможных осложнений больше, поэтому внутривенное введение нежелательно. Доза должна быть пpимеpно в полтора pаза меньше соответствующей в/м дозы. Продолжительность путешествия будет пpимеpно вдвое меньше.

Интpаназальное применение

Первая точка примерно как при пероральном применении, около 5-6 мг/кг. Минимальная доза также поpядка 3 мг/кг, но действие ее очень короткое и сильно отличается от такой же пероральной дозы. 200 мг будет хорошей начальной дозой практически для всех, независимо от пола и массы тела. Для поддержания эффекта требуются очень низкие дозы.

11) Чего можно ожидать при употреблении Кетамина?

Многие утверждают, что Кетамин – неинтересный и неприятный препарат. Некоторые жалуются, что он слишком сильно отделяет сознание от тела, и с ним трудно работать. Другие находят его очень мощным и гибким средством, действие которого легко формировать, изменяя дозу и обстановку. Мало кто сомневается, что сравнимый опыт нельзя получить при использовании других препаратов. Большинство согласны, что Кетамин хорошо переносится, с небольшим неприятным эффектом на следующий день и легким "похмельем". Обстановка играет критическую роль в проявлении его эффектов. Большинство считает, что Кетамин не следует применять без некоторого опыта в употреблении психоделических препаратов, разве что вы хотите испытать полное внетелесное восприятие, которое наверняка изменит вашу жизнь.

После начала действия пpепаpата произойдет фрагментация – миp распадется на кусочки и начнет вращаться, не вызывая, впрочем, головокружения. Музыка распадется на кусочки. Наступит хаос. При достаточной дозировке, в какой-то момент обычная действительность и ваше тело исчезнут. События за этой чертой сильно различаются, но большинство говорит об альтернативных пpостpанствах, одиночестве, видении прошлого и будущего, а также странных машинах всех видов.

В этом состоянии очень трудно общаться, и вы вероятно не сможете видеть и слышать окружающих. Hекотоpые видения будут крайне тяжелыми, а некоторые – пугающими, но этот страх не остается с вами после путешествия, поэтому эти переживания нельзя назвать действительно ужасными. Возвращение нормальной действительности вероятно произойдет в обратном порядке, и вы постепенно обретете обычное зрение, попытаетесь сфокусировать глаза на объектах и вспомнить их названия. В этот момент вы, навеpное, захотите рассказать друзьям о вашем путешествии. Очень важно, чтобы вы некоторое время не пытались двигаться, так как координация движений может к этому времени еще не восстановиться (или восстановиться не полностью). Эффекты будут мягко продолжаться еще около часа, постепенно спадая, они будут более обычными.

12) Какая обстановка подходит для употребления Кетамина?

Прежде всего, крайне желательно найти безопасное и спокойное место, где можно оставаться в течение всего эксперимента и периода восстановления. Хотя многоопытные пользователи могут пренебречь этим правилом, оно является краеугольным для большинства психоделических препаратов, и, в особенности, для Кетамина. При этом присутствие трезвого друга/подруги также весьма желательно (помимо вопросов безопасности он/она также очень удобны для смены музыки, приятного разговора, и т.д.) 

Под интраназальной дозой можно посетить общество (дискотеку или компанию обычных людей), но имейте в виду, что все будет очень необычным!

Тепло может также оказаться очень кстати, поскольку Кетамин снижает двигательную активность, и из-за этого очень легко замерзнуть (это неприятно) и простудиться. Теплое одеяло – отличная идея!

Темнота устраняет некоторые очень необычные зрительные эффекты. Для обогащения опыта весьма желательна музыка.

Как и большинство других анестетиков, Кетамин вызывает головокружение и тошноту, в степени, зависящей от индивидуальной реакции и прямо пропорциональной дозе. При этом желательно иметь максимум необходимого под рукой, поскольку всякое движение под воздействием Кетамина усиливает тошноту. Разумно также принять что-нибудь противорвотное и иметь наготове какой-нибудь тазик (рвота случается не часто, но если она случится, предпринять путешествие в ванную может оказаться очень тяжело).

13) Трудно ли отказаться от употребления Кетамина? 

Хотя при pегуляpном употреблении Кетамина развивается толерантность, он не вызывает навязчивого стремления к повторному применению (пpистpастия), даже чисто психологического.

Тарен

Тарен (анти-ФОВ) входит в комплект военной индивидуальной аптечки. Этакая пластиковая, завинчивающаяся капсула с 5-ю таблетками среднего размера внутри, и соответствующими надписями.

Применяется при отравлении боевыми ОВ группы фосгена. При внутреннем применении (в нормальном состоянии) 2-х "таренок" наблюдается четкий галлюциногенный эффект, выражающийся в спутанности сознания, провалах в памяти, наличии ярких зрительных галлюцинаций.

Подробнее

· Неожиданные трансформации собеседника. Можно поговорить с одним человеком как будто с целой толпой друзей.

· Материализация и дематериализация людей и предметов (хочешь взять стакан с водой, а его оказывается и нет.

· Проблемы с памятью – думаешь "надо поскорее сказать, пока не забыл", но только откроешь рот, выясняется, что или уже забыл, или собеседник трансформировался в другого человека…

· Дальше – больше: одни экспериментаторы шли собирать грибы в коридор общаги, а собрав, жарили и закусывали ими водку (обычную воду в графине), другие ползали по полу на карачках и объясняли, что летают на вертолете над джунглями и видят слонов, тигров, носорогов и т.д.

· Наблюдавшие со стороны, рассказывают, что испытывали странные чувства. С одной стороны им было смешно смотреть на этот спектакль, а с другой – они думали "а вдруг действие вещества никогда не кончится?".

Препарат начинает действовать через 20-30 минут после приема, действие длится 4-5 часов. Соматические проявления – сухость во рту и во всем теле, расширенные зрачки. Психический фон – нет ни страха, не эйфории, скорее растерянность и ощущение своей беспомощности. Физическая зависимость не развивается. Психологической тяги к дальнейшему употреблению Тарена нет. Это можно объяснить отсутствием эйфорического эффекта и повторяемостью ощущений.

Баклофен

Таблетки. Действующее вещество – бета-фенил-гамма-аминомаслянная кислота. Насколько я могу судить, имея скромные познания в медицине – вещество достаточно безвредное даже в больших количествах. Продаются по рецепту, но мне почти всегда удавалось купить без рецепта.

Открыты таблетки опытным путем. Я уверен, что вы их оцените, хотя существует вероятность несовпадения между нами дозировок (поэтому будьте осторожней). Вероятность непереносимости данного препарата, съеденного как на чистый организм, так и на стимуляторы, практически отсутствует. Однако в сочетании с тормозящими веществами (героин, кодеин, этонитазен, триметилфентонил, метадон) почти всегда приводят к ухудшению самочувствия и тошноте. Так вот к делу. Покупать следует баклофен в дозировке 25 мг. Бывают еще и по 10 мг, но мы их не рассматриваем. Привожу субъективные ощущения после употребления разного количества таблеток на разное состояние организма.

Баклофен, съеденный на "чистый организм"

2 таблетки – улучшение самочувствия (проходят почти все боли, снимается усталость, полностью снимаются депрессивные состояния, хочется чего-нибудь делать, повышается работоспособность, веселое расположение духа) – рекомендую при необходимости идти на работу и при отсутствии сил для этого.

4 таблетки – все вышеперечисленные эффекты сохраняются, однако работоспособность уменьшается благодаря появлению заморочек (похожих на винтовые). Настроение становится очень веселым и даже глумливым. В этом состоянии можно грузить даже ментов и они будут перед тобой оправдываться!!! – рекомендую есть на отдыхе с друзьями при отсутствии других психоактивных веществ.

6 таблеток – наступает состояние охуевания, которое сочетает в себе как желательные ощущения, так и нежелательные, которые трудно описать словами. Пик действия таблеток приходятся на 4-й час и если съесть 6 и более таблеток, то как правило к этому времени начинаются "зависания", "пропадания" и "втыкания", а затем просто отключаешься (в каком бы положении не находился человек) – на чистый организм 6 таблеток и более не рекомендую есть вообще.

Баклофен и соединения типа МДМА

2 таблетки за 1 час до приема MDMA – эффект MDMA усиливается и удлиняется. Очень рекомендую. 

4 таблетки и более до приема MDMA – первые два часа "чистый восторг", но потом рискуете "потеряться" часов на несколько.

На мой взгляд употреблять баклофен в сочетании с недолгоиграющими стимуляторами нужно так – 2 таблетки до приема стимуляторов и две таблетки в тот момент, когда кажется, что начало отпускать. Через 30 минут полностью снимет усталость и "накроет" с новой силой. Как ни странно, если даже еще не "отпустило", но принять горизонтальное положение, то почти всегда засыпаешь. Просыпаешься легко, полный сил и энтузиазма независимо от количества часов сна.

Баклофен и кокаин

Кокаин маскирует действие баклофена. Не рекомендую есть баклофен даже на отходняке, поскольку кокаиновый отходняк он практически не снимает. Если съесть 4 таблетки – быстрее заснешь. Однако просыпаться мне было тяжело даже после 10 часов сна.

Баклофен и первитин

Эти два "лекарства" похоже созданы друг для друга, поскольку баклофеном можно корректировать действие Первитина как во время его действия, включая тяжелый отходняк, так и спустя несколько дней, когда действие Винта еще сказывается на организме.

Употребление баклофена до "завинчивания" не влияет на качество "прихода" и его длительность.

Когда уже начинает отпускать – 2 таблетки снимают все негативные ощущения и усталость, а также вызывает сильнейшую эрекцию у мужчин и женщин.

Постепенно заглатывая по одной таблетке можно, продлевая действие первитина, без "отходняка" и "депресняка" посидеть перед телевизором, поболтать с друзьями, поебаться с подругами и лечь спать. Сон будет как правило недолгим: от 2 до 5 часов. После пробуждения – организм отдохнувший, бодрый и работоспособный (даже если винтиться перед этим трое суток).

6 таблеток, съеденных даже на приходе как правило уже через час дают возможность уснуть. 

Также баклофен рекомендую есть в количестве 2 таблетки на 2-й и 3-й день после "завинчивания". Обычно на эти дни приходится максимальное нежелание чего-либо делать. Я, например, в это время просыпаюсь только для того, чтобы опустошить холодильник и снова уснуть. Баклофен же позволяет в эти дни не херить все дела и сохранять работоспособность.

Все вышеизложенное является моим субъективным восприятием, а также основывается на комментариях моих друзей. Кто подохнет – я не виноват!

Поэтому, если есть желание попробовать – сначала попробуй на чистый организм 2 таблетки. Если через час ничего не почувствуешь – ешь еще одну. И т.д. Это даст общее представление о продукте. Только потом рекомендую пробовать баклофен в сочетании со стимуляторами.

З.Ы.1: Если кто-нибудь читает этот текст уже под стимуляторами, особенно под Винтом и ожидает "с нетерпением" отходняка, то очень советую немедленно пойти в аптеку. До сих пор 2 таблетки на отходняке всем только помогали. Я думаю, все заинтересованные люди оценят. В Москве цена продукта – около 120 рублей за банку (50 таблеток).

З.Ы.2: Да, совсем забыл сказать. Баклофен полностью восстанавливает аппетит, отключенный любыми стимуляторами. Хотя немного меняются вкусовые ощущения.

– "… Ну и заточил 12 таблеток (120 мг). В общем штука неплохая, все было так прикольно, ощущения счастья. Пробило на "втыкание" на красивых девушек (в смысле лиц женского пола, а то некоторые могут подумать что я сразу выкупал девушка это или женщина). Я буквально тащился, смотря на них! Побродили мы с другом по городу, я выпил бутылку 9-й Балтики. Потом вышли на набережную, к морю. Это ваще было в кайф. Я залез на какую-то трубу, уходящую в море, и стоял, курил, не взирая на то, что волны заливали ботинки (конечно внутрь вода не попадала). Да и ботинкам то пофигу, я их накремил кремом "Kiwi", который с воском. Затем поднялись в город, где я выпил еще одну бутылку такого же пива. И мы поехали домой, потому, как я решил, что твои предупреждения насчет "зависания" и "отключку" (что ты имел в виду под последней?) не состоятельны, по крайней мере, для меня. И решил накатить еще 6 таблеток (60 мг). Что и сделал по приезду домой. Затем я купил 0,5 литра джин-тоника "Очаково", которое и оказалось лишним, но это я понял потом, когда блевал дальше чем видел часов эдак в 12 ночи, при попытке лечь спать… На следующий день я проснулся невыспавшийся, но меня еще перло! Кофе – вот спасение утопающего. Хотя я пью его каждое утро и обычно оно на меня ни фига не действует, даже если выпью его перед сном все равно спать буду, а тут вдруг, такой прилив сил, и я снова счастлив и по дороге на работу пялюсь на девчат. Правда появились и нежелательные эффекты типа неприятного привкуса во рту и нехороших ощущений в желудке, как обычно бывает после поглощения любых колес в больших количествах. Мне кажется, виноват "инертный" наполнитель. Может, есть способ от него избавиться? К вечеру начало понемногу отпускать. Я вновь спасся кофе.

И еще, сказал я про эти колеса одному знакомому, он сказал, что их он ел еще в позапрошлом году. И лучше их есть под травку, тогда вообще ништяк, намного лучше, чем под алкоголь. Правда, траву в ближайших деревнях мы уже поели, а у барыг план закончился. Так что, наверное, придется ждать мая, когда из "вертолетов" можно будет каши нажарить.

Оксибутират Натрия

Оксибутират натрия (ГОМК, англ.: GHB) является исключительно сильным антигипоксантом, защищающим организм от кислородного голодания в разряженной атмосфере, при больших физических нагрузках, при тяжелых сосудистых заболеваниях и поражениях дыхательного аппарата. Антигипоксические свойства оксибутирата связаны с его способностью активизировать бескислородное окисление энергетических субстратов и уменьшать потребность организма в кислороде. Кроме того, оксибутират натрия сам способен расщепляться с образованием энергии, запасаемой в виде АТФ. Благодаря всем этим свойствам, оксибутират натрия является на сегодняшний день самым эффективным средством для развития выносливости.

Анаболическое действие оксибутирата выражается в усилении синтетических процессов в организме и замедлении процессов катаболизма. В результате хронического ведения оксибутирата натрия значительно повышается содержание в крови соматотропного гормона, а также картизола, значительно снижается содержание молочной кислоты. Под действием оксибутирата происходит гипертрофия митохондрий и мышечных волокон, увеличивается количество гликогена в мышцах и в печени.

Оксибутират натрия обладает выраженным адаптивным и антистрессовым действием, в малых дозах вызывает легкую заторможенность с элементами эйфории, в средних – сон, а в больших дозах – наркоз. Оксибутират является мощным средством для неспецифической адаптации ко всем экстремальным воздействиям.

В медицине оксибутират натрия используется как успокаивающее, противосудорожное, наркозное средство, а так же в качестве снотворного. В реанимационной практике оксибутират широко используется как средство, повышающее неспецифическую адаптацию и выживаемость тяжелых больных.

Форма выпуска: порошок, ампулы по 10 мг 20% р-ра; 5% сироп во флаконах; 66,3% р-р во флаконах. Внутрь оксибутират натрия для курсового применения назначают по 0,75-1,5 г 3 раза в день. В качестве снотворного до 2 г на прием. При тяжелых гипоксических состояниях вводится в/в в дозе 100 мг/кг веса тела. Для получения вводного наркоза вводится до 120 мг/кг. Как побочное действие препарата можно отметить снижение уровня калия в крови, что делает необходимым соответствующую коррекцию диеты и в некоторых случаях прием солей калия.

Как и кетамин оксибутират неотразимо действует на женщин. Например, с пивом: 1 ампула оксибутирата вливается в стакан пива или разделяется на два стакана. Возникает чувство очень приятной расслабленности, неги и теплоты внизу живота. С женщиной в этот момент можно делать всё, что угодно.

Дексаметорфана Гидробромид

Он же DXM. Содержится в сиропе от кашля "Гликодин". Сироп в стеклянном флаконе по 100 мл, содержащий в 1 мл декстрометорфана гидробромида 2,0 мг, терпин гидрата 2,0 мг, левоментола 0,75 мг. Свободно продаётся практически в любой аптеке, только стоит дороговато.

Экстракция каустической содой

48. Готовите щелочной раствор из каустической соды: в 200 мл теплой воды сыплете каустическую соду и мешаете до тех пор, пока она не перестанет растворяться (т.е. до насыщения раствора).

49. В 2-х литровую пластиковую бутылку выливаете 5 сиропов "Гликодин", заливаете туда полученный щелочной раствор, а также бензин Zippo (сантиметр по высоте бутылки), закрываете крышкой и сильно трясёте примерно 10 минут.

50. Даете отстояться (10-30 минут). Получается два слоя: снизу коричневое, сверху плавает бензин.

51. Делаете в пробке дырку гвоздем, затыкаете ее пальцем.

52. Аккуратно переворачиваете, сливаете коричневый слой и совсем чуть-чуть бензина (чтобы щелочи не осталось точно). В процессе слива надо будет сделать дырку в боку бутылки, чтобы слилось.

53. Теперь у вас бутылка с дырявой пробкой и дыркой примерно посередине, в бутылке бензин (в нем находится DXM).

54. В 200 мл кипятка растворяете чайную ложку лимонной кислоты.

55. Выливаете этот кислый раствор в бензин, затыкаете обе дырки пальцами и сильно трясёте минут 10. Потом даете отстояться столько же.

56. В результате 2 слоя: снизу лимонная кислота (в ней DXM), сверху бензин (он не нужен).

57. Аналогично пункту 5, сливаете нижний слой. Оставьте небольшую прослойку из кислого раствора, чтобы бензин точно не попал.

58. Лимонную кислоту кипятите на медленном огне минут 5-10. Остужаете и можете пить.

59. Если желудок жалко (а ему действительно вредно такое количество лимонной кислоты), добавьте понемногу пищевой соды (будет шипеть), чтобы было не очень кисло. Hа получившееся можно использовать около чайной ложки соды.

З.Ы.: Бензин для зажигалок Zippo можно заменить русским очищенным бензином "Калоша", если вы сможете его найти – он намного дешевле, чем бензин Zippo и по качеству не должен ему уступать.

( Внимание! При выливании горячих растворов в пластиковую бутылку, удостоверьтесь, что температура раствора такая, чтобы пластик не мог расплавиться.

При использовании сиропов "Туссин+" пересчитайте немного пропорции и учтите, что цвет будет красным, а не коричневым при экстракции и слои должны разделяться намного быстрей, чем при использовании "Гликодина". Сиропы "Зедекс", по словам некоторых людей, практически невозможно использовать для экстракции DXM, потому что в "Зедексе" очень много примесей, которые не позволяют выделить DXM.

Экстракция нашатырным спиртом

60. В 2 л пластиковую бутылку выливаете 3 сиропа "Гликодин", заливаете туда столько же по объему нашатырного спирта (стандартный – 10%) и на полсантиметра бензина Zippo, закрываете крышкой и сильно трясёте минут пять.

61. Даете отстояться минут 10-15. Получается два слоя: снизу коричневое, сверху плавает бензин (если слои не хотят разделяться, нужно добавить туда чайную ложку соли).

62. Делаете в пробке дырку гвоздем и затыкаете ее пальцем.

63. Аккуратно переворачиваете, сливаете коричневый слой и совсем чуть-чуть бензина (чтобы нашатыря не осталось точно). В процессе слива надо будет сделать дырку в боку бутылки, чтобы слилось.

64. Теперь у вас бутылка с дырявой пробкой и дыркой примерно посередине, в бутылке бензин (в нем находится DXM).

65. В обычном стакане воды растворяете чайную ложку лимонной кислоты (пусть постоит минут 5, чтобы кристалликов не было).

66. Выливаете лимонную кислоту в бензин, затыкаете обе дырки пальцами и сильно трясёте минут 10. Потом даете отстояться столько же.

67. В результате 2 слоя: снизу лимонная кислота (в ней DXM), сверху бензин (он не нужен).

68. Так же как и в пункте 4: сливаете нижний слой. Оставьте небольшую прослойку из лимонной кислоты, чтобы бензин точно не попал.

69. Лимонную кислоту кипятите на медленном огне минут 5. Остужаете и можете пить.

70. Если желудок жалко, добавляйте понемногу пищевой соды (будет шипеть), чтобы было не очень кисло. Hа получившееся можно использовать около чайной ложки соды.

71. Если стремно, что осталась дрянь какая-нибудь, учтите следующее: нашатырный спирт в малых количествах пьют, чтобы отрезветь; остатки бензина испарились при кипячении; лимонную кислоту и соду используют при приготовлении пищи.

Экстракция содой

72. Готовите щелочной раствор из соды: жарите (прокаливаете) соду на сковороде 10 минут, чтобы она стала мелкая (для 3 "Гликодинов" (600 мг DXM) нужно примерно 100 г соды) и затем высыпаете ее в кипяток (400 мл – 2 стакана) – сыпать понемногу, будет реакция; затем перемешиваете, чтобы все растворилось.

73. В 2-х литровую пластиковую бутылку выливаете 3 сиропа "Гликодин", заливаете туда полученный щелочной раствор и на полсантиметра бензина Zippo, закрываете крышкой и сильно трясете минут 10.

74. Даете отстояться минут 10-30. Получается два слоя: снизу коричневое, сверху плавает бензин.

75. Делаете в пробке дырку гвоздем и затыкаете ее пальцем.

76. Аккуратно переворачиваете, сливаете коричневый слой и совсем чуть-чуть бензина (чтобы щелочи не осталось точно). В процессе слива надо будет сделать дырку в боку бутылки, чтобы слилось.

77. Теперь у вас бутылка с дырявой пробкой и дыркой примерно посередине, в бутылке бензин (в нем находится DXM).

78. В стакане кипятка растворяете немного лимонной кислоты (меньше чайной ложки), раствор должен быть таким, чтобы его можно было пить без отвращения.

79. Выливаете этот кислый раствор в бензин, затыкаете обе дырки пальцами и сильно трясёте минут 10. Потом даете отстояться столько же.

80. В результате 2 слоя: снизу лимонная кислота (в ней DXM), сверху бензин (он не нужен).

81. Так же как и в пункте 5: сливаете нижний слой. Оставьте небольшую прослойку из кислого раствора, чтобы бензин точно не попал.

82. Лимонную кислоту кипятите на медленном огне минут 5. Остужаете и можете пить.

83. Если желудок жалко, добавьте понемногу пищевой соды (будет шипеть), чтобы было не очень кисло. Hа получившееся можно использовать меньше чайной ложки соды.

84. Если стремно, что осталась дрянь какая-нибудь, учтите: остатки бензина испарились при кипячении; лимонную кислоту и соду используют при приготовлении пищи.

ДХМ и грейпфрутовый сок

Грейпфрутовый сок (ГС) влияет на DXM путем ингибирования [торможения] активности ферментов цитохрома P450 групп 3A и 1A. Это тот самый фермент, при помощи которого DXM преобразуется в DXO (дексторфан), только другими группами. Тем не менее, при достаточном количестве грейпфрутового сока трип вообще должен быть лучше.

Необходимо пить сок не ранее чем за 10 часов до приема и два часа спустя. В это время грейпфрутовый сок будет делать свое дело. Вообще – пейте по чашке ГС каждый час, потом за два часа до приема пейте по 3 чашки. После приема DXM внутрь постарайтесь залить в себя максимальное количество ГС. После того, как весь DXM попал в вас, выпейте еще одну или две чашки.

Сам трип будет длиться немного дольше. Информация по этому эффекту ограничена, но похоже, что эффекты DXO удлинятся на 30%. Эффекты DXM тоже слегка возрастут, вероятно, на 10%. Это все из-за того, что меньшее количество DXM потеряется при превращении в 3MM. На самом деле все зависит от количества поглощенного ГС.

Итак, вкратце: Смесь DXM с ГС немного увеличит эффекты DXM (стимуляция, изменение процесса мышления, бред) и значительное увеличение эффектов DXO (опьянение и диссоциация). Увеличится и продолжительность трипа.

С другой стороны, ГС взаимодействует и с другими ингредиентами часто входящих в состав сиропов, всякие там антигистамины, а такое взаимодействие может быть фатальным (читайте этикетки!). Если сомневаетесь – лучше не пробуйте.
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� STYLEREF  "Заголовок 1"  \* MERGEFORMAT �Наркотики – это плохо�


С наркоманами дружить – вредно для здоровья!


(Террористская народная мудрость)
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( Митота – ритуал употребления галлюциногенных растений (прим. Автора).






