Закись азота
или «бездна истины», после 4 вдохов
              Инструкция по получению, хранению и злоупотреблению
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«Закись азота, достаточно разведенная воздухом, стимулирует мистическое сознание экстраординарной степени. Кажется, что глубина всей земной истины обнаруживается в ингаляторе»                                                                                                                           

Уильям Джеймс
  «Невозможно описать словами восхитительное ощущение, вызываемое ингаляцией. Поэт Роберт Санти (Robert Sontey) как-то сказал, что «атмосфера высшего из всех возможных небес должна состоять именно из подобного газа».

Кольтон (Colton, Gardner Quincy)
1. Введение 
Однажды, прочитав биографию Дэви, я решил повторить его знаменитые опыты с вдыханием веселящего газа. Меня заинтересовали описания поведения людей вдыхающих газ. Что же такое  «веселящий газ»?

Закись азота наиболее старый и важнейший наркотический газ. Впервые был получен Джозефом Пристли в 1772 году, но обезболивающие и опьяняющие свойства закиси азота были обнаружены только в 1800 году Хемфри Деви и описаны в химическом журнале, что, однако не было замечено медиками. Закись азота иногда называют "веселящим газом", потому, что первоначально ее использовали как средство развлечения на музыкальных вечерах, хотя в качестве средства для наркоза врачи не применяли закись азота до 1844 года. Собрания ради смеха во время оргий "веселящего газа" преподносились в ХIХ столетии, как новый аттракцион, где участникам давали вдыхать закись азота из кожаных мешков. 
Использование закиси азота в «развлекательных» целях ныне практически забыто. Сохранилось лишь его тривиальное название «веселящий газ». Между тем этот газ обладает чрезвычайно любопытным и более субъективно приятным действием на сознание человека, чем алкогольные напитки и выгодно отличается от них чрезвычайно низкой токсичностью1, кратковременностью действия (через 20 мин. в крови не остаётся даже следов закиси азота), отсутствием абстинентного синдрома (похмелья), а также не обнаруживается никакими тестами и анализами на наркотические вещества!
Автор не наркоман2, никоим образом не пропагандирует употребление наркотиков и предупреждает вся информация плод его воображения.
Соблюдайте здоровый образ жизни!
1. Это относится только к чистому газу, так как недостаточно очищенный содержит очень токсичные примеси оксидов азота NO, NO2 и может оказаться смертельным, об этом см. приложение и статьи в Интернете. (здесь и далее примечания автора)
2. Хотя, все люди являются наркоманами или зависимыми от чего-либо, только степень зависимости позволяет одним быть нормальными людьми, а других заставляет потерять человеческое обличье. 
2. «Плюсы и минусы» закиси азота в качестве наркотика
Плюсы:

1.) Очень малая токсичность
2.) Сравнительная простота получения (по-моему мнению) 
3.) Невысокая стоимость получения

4.) Кратковременность действия (в зависимости от ситуации + или - )
5.) Отсутствие методов обнаружения в организме

6.) «Легальность» получения и хранения

7.)  «Высокий развлекательный потенциал»

Минусы:

1.) Неудобство обращения с газообразным веществом.
2.) Довольно долгое время получения (относится только к примитивной установке автора - 3 л за ≈2 часа)

3.) Неудобство транспортировки

4.) Требующуюся для установки термостойкую колбу Вюрца со шлифом или другую посуду не сразу можно достать.
5.) Возможность «взрыва» реакционной колбы3
6.) «Непривлекательный» способ употребления, внешне напоминающий токсикоманию (вдыхание паров растворителей)
7.) Трудности в очистке газа от примесей
8.) Опасность гипоксии
Практика автора показывает, что несмотря на некоторые неудобства закись азота можно без особых затрат получать и хранить в домашних условиях. Несмотря на кажущуюся сложность прибор очень прост, аккуратно сделанный он прослужит долгое время. Используемые вещества, детали легко достать или купить, это обойдётся относительно недорого, дороговато, в магазинах стоит хорошая колба. Но, можно либо попытаться попросить её в лаборатории или купить в стеклодувной мастерской ВУЗА.. Лучшим решением было бы достать баллон медицинской закиси азота или попросить набрать газа. Однако это очень трудно.
В качестве «традиционного» наркотика веселящий газ вряд ли когда будет применяться, довольно затруднительно получить большие объёмы чистого газа. Однако получение его в небольших количествах, для нескольких «экспериментов» представляется возможным. 
3. Так как реакция разложения нитрата аммония экзотермична, т.е. протекает с выделением тепла, то можно перегрев расплав ускорить скорость реакции до «взрыва», однако этого «взрыва», по описанию Верховского, хватает только чтобы выбить пробку. Однако это крайне маловероятно. Всё же не следует сильно перегревать колбу, расплав должен кипеть слегка!!!
3. Свойства закиси азота, её получение и хранение.
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2. Получение
1.) Так как закись азота используется для тюнинга машин, есть возможность приобрести систему «нитрос», в которую входит 5-литровый баллон газа. Однако сама система дорога- стоимость порядка 32000 руб., а отдельно баллон приобрести нельзя4. Да и в закись азота злодеи-изготовители подмешивают сернистый газ, чтобы нельзя было его вдыхать.(по данным Internet)    
2.) [image: image11.jpg]


Закись азота также используется в медицине для наркоза, стоматологии.  Её выпускают в 10- литровых баллонах серого цвета. Купить такой баллон проблемно т.к. требуются особые бумаги, и стоит баллон дорого, однако значительно дешевле, чем в системах тюнинга. 
3.) Получить самому. Наиболее доступный способ.

Получить веселящий газ можно несколькими           способами. Наиболее рационален в домашних условиях способ Деви- термическое разложение нитрата аммония (аммиачной селитры) по реакции: (вырезки взяты из книги Багал Л. И. Химия и технология инициирующих взрывчатых веществ) Удобен способ с сульфаминовой кислотой, но её трудно достать. (см. Карякина или др. руководства по синтезу)
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4. Интересующиеся могут приобрести данную систему в магазине тюнинга  в Воронеже, вблизи Архитектурного Института. Или если есть знакомые «гонщики» можно попросить на время у них. Сернистый газ не проблема для химика, от него легко избавиться промыванием щелочью.
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Как видно из приведенных выше данных аммиачная селитра при нагревании до  240- 250 С разлагается до закиси азота и воды, однако даже при этой температуре полученный «сырой» газ содержит пары воды и азотной кислоты, оксиды азота NO и NO2, аммиак, хлор, «туман» возогнанной аммиачной селитры. Понятно, что такую смесь вдыхать нельзя и смертельно опасно! Мало того, если колба закрыта резиновой пробкой, то она даже после кратковременного использования постепенно разрушается.

Нитрат аммония разлагается в колбе Вюрца или реторте при осторожном нагревании. Лучше использовать термометр, однако без него можно обойтись. (я не использую)

Полученный «сырой газ» для очистки в упрощённом аппарате автора пропускают вначале через промывалку с водой, для сбора перегоняющейся азотной кислоты и частичной очистки от примесей (аммиака, аэрозоля селитры). Далее газ промывается в импровизированной промывалке с «пористой пластинкой», с раствором 5-7 % щелочи (гидрооксида натрия или калия), где он очищается от   NO2 и азотной кислоты, хлора. И, наконец, в третьей промывалке с «пористой пластинкой» с раствором сульфата железа (II), закись азота очищается от NO, и следов оставшихся примесей. После неё газ содержит  закись азота с примесью воды и азота. Количество токсичных примесей  невелико, такой газ можно использовать для вдыхания. 
Следует помнить что, внося какие-либо вариации в конструкцию прибора описанного ниже лучше проконсультироваться со «знающим» химиком, но я категорически не рекомендую ещё более упрощать установку, т.к. иначе газ будет содержать  примеси, а, следовательно, может оказаться токсичным

Нитрат аммония лучше использовать категории «ч.д.а.» или «х.ч.», однако он дорог, поэтому, допускается использовать удобрение «аммиачная селитра». 

Теперь рассмотрим прибор автора и цикл получения газа (см фото-1) 
[image: image6.jpg]



Фото-1 Аппарат *** для получения закиси азота
Автор использует термостойкую колбу Вюрца, ёмкостью 250 мл, с пришлифованной пробкой. Это лучший вариант.  Для большей производительности можно использовать 0,5 литровую, однако возрастает опасность перегреть большую загрузку селитры. Так как по колбе в процессе реакции стекают капли воды, может произойти растрескивание стекла, поэтому рекомендуется термостойкое стекло. Использовать резиновую пробку не рекомендуется, т.к. она быстро примерно за 2 цикла получения начинает разрушаться. Однако, в крайнем случае, возможно, её применение.  Отвод колбы обмотан влажным бинтом для легкого охлаждения «сырого газа», периодически его осторожно смачивают водой из пипетки. Следите, чтобы капли воды не попали на колбу! Колбу загружают селитрой на три четверти. Вначале осторожно нагревают селитру до плавления, не присоединяя отвод с резиновой трубкой. Нагревать можно над электроплиткой, спиртовкой, газовой конфоркой. Периодически её помешивают стеклянной палочкой. Когда селитра расплавилась и начала слегка «кипеть» осторожно присоединяем резиновый шланг, придерживая рукой конец стеклянного отвода. Надевают резиновую трубку слегка смочив водой стеклянный отвод, натягивать нужно примерно на 7-8 мм. Диаметр использованной резиновой трубки- 5∙8 мм. Широкого конца 8∙13 мм. Её можно попросить в лаборатории или купить в магазине реактивов в Воронеже, например, в мед. технике на ост. Южно-Моравской. Берите метра 3, с запасом. Так как переднюю часть шланга нужно периодически обрезать и менять.
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Теперь началось выделение веселящего газа. Вначале нужно либо подождать пока он вытеснит воздух из системы, или сразу присоединить мешок для сбора газа (рекомендуется). Газ в первом мешке, конечно, будет содержать 40-50% воздуха, однако это не помешает. Можно отложить его в сторону, чтобы не спутать с дальнейшими, содержащими чистую закись азота. Нагрев регулируем по «кипению» селитры и по прохождению газа через первую промывалку, должна выходить почти непрерывная цепочка пузырьков. (интервал  0,5-1 с). Примерно за 2 часа можно получить 3-л. газа.
Плитку периодически нужно выключать, но ненадолго, или отрегулировать высоту колбы над плиткой. В любом случае без присмотра на длительное время (2-5 мин.) прибор оставлять нельзя!!! Помните - при охлаждении скорость выделения закиси азота уменьшается, затем прекращается и через некоторое время воду из промывалки засосёт в колбу. Что вызовет её разрушение! Выделяющая вода конденсируется на пробке и стенках колбы и периодически капает в расплав, вызывая на 2-3 секунды ускоренный выход газа, толчком. Чтобы избежать этого некоторые руководства рекомендуют обогрев горла колбы или её теплоизоляцию. 1-й способ и без того усложняет конструкцию, но можно обернуть горло колбы стеклотканью, однако я этого не делаю. Постепенно и медленно мешок заполняется газом. Когда он почти заполнился и слегка упруго продавливается, его необходимо отсоединить и поставить другой. Делают это так - вначале выдергивают проволочные кольца, клапан закрывается. Сразу отсоединяют широкий шланг от горла мешка. Всё мешок можно хранить. Берем пустой мешок, выдавливаем воздух, открыв пальцами клапан, или просто втягиваем ртом. Придерживая рукой, открытый клапан фиксируем «крылышки» клапана палочкой от мороженого и 2 проволочными кольцами из медного электропровода. Далее надеваем резиновый шланг подачи газа. Цикл повторяется. 

Автор рекомендует собрать не менее 2 мешков, лучше, если их будет больше.
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Фото-2 Мешок-«газгольдер», наполняется газом
Когда собран и отсоединён последний  мешок необходимо отсоединить шланг от отвода колбы Вюрца. Автор просто его срезает, на 1 см., т.к. снять его проблематично, можно сломать отвод. Колбу отставляют, она должна остывать на штативе, ничего не касаясь, до полного охлаждения! Пробку следует повернуть и слегка вынуть, чтобы не заело. Промывалки нельзя оставлять неразобранными. Если на следующий день планируется получение закиси азота нужно продуть воздухом систему (можно ртом). Иначе постепенно растворяющаяся закись азота, может создать переброс растворов из разных промывалок, и их придётся менять. Или промывалки разбирают, растворы переливают в стеклянные бутылки. (удобно использовать водочные бутылки, либо пластиковые, следует помнить, что щелочь постепенно разрушает пластик, поэтому раствор её не должен превышать 10 % при длительном хранении, разбавленные растворы щелочи могут храниться месяцами. Все трубки тщательно промывают проточной водой, аквариумные «распылители» необходимо после промывки выдержать в разных стаканах с водой, для окончательного смыва следов растворов. Затем прибор собирают, закручивают пробки. Хранят без растворов, в тёмном  месте в отапливаемом помещении. 
4. Изготовление частей прибора

1. Промывалки и приготовление растворов
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Для изготовления промывалок небходимы стеклянные трубки (можно использовать подходящие по диаметру пипетки Мора). Необходимо сделать 3 отрезка трубки 3-5 см длиной, диаметр ≈7мм, и 3 куска трубки ≈ 30 см. со слегка оттянутым концом. Для этого трубку вращая, нагревают в пламени горелки (удобны корейские  горелки на девающиеся на баллончик бутана). Когда пламя окрасится в жёлтый цвет и трубка начнёт размягчаться, её непрерывно вращая, слегка растягивают. После остывания посередине оттянутого пространства трубку разрезают. Для этого краем тонкого, «бархатного» напильника слегка наносят черту на 1 ∕ 6 -1 ∕ 3 окружности трубки и разламывают, одновременно как бы, стараясь разорвать в разные стороны. Оттянутый конец трубки вставляют в крышку пластиковой бутылки, отверстие должно быть чуть меньше диаметра трубки, тогда система совершенно герметична. Окончательный размер длинных трубок подбирается так, чтобы распылитель при закручивании пробки был у самого дна бутылки - смотри подробные фото. Собранную систему необходимо проверить на герметичность, смочив снаружи пробку мыльным раствором и каким-либо способом создать давление газа (1-ю пластиковую бутылку можно сжать, концы резиновых трубок должны быть зажаты зажимами либо прищепками.). Правильно сделанные промывалки даже под значительным давлением совершенно герметичны. Затем в прибор неоходимо залить воды по уровню начала горлышка бутылок, в первую можно на две трети, снять зажимы и попытаться ртом продуть систему, с переднего конца трубки подачи «сырого» газа. С некоторым усилием это должно удаться, если нет необходимо, использовать трубки большего диаметра, либо попробовать уменьшить уровень воды в первой бутылке, но не более половины! Сборка промывалок понятна по фото ниже. Можно увеличить фото в папке с книгой. Полулитровая бутылка с трубкой (без распылителя) заполняется водой, в нее подается газ из колбы Вюрца. В промывалке из пивной бутылки с длинным горлом раствор щелочи. Длинное горло необходимо т.к. раствор может вспениться. В стеклянной бутылке зелёный раствор железного купороса (сульфата железа (II)). В качестве пористых пластинок использованы аквариумные распылители. Их использование позволяет очень эффективно промывать газ. 
Щелочь годится любая.(едкий натр, едкое кали, каустическая сода) 5-10% раствор. В наиболее доступном и дешевом варианте можно растворить три  90 г.-пакетика средства «крот», синяя упаковка, (средство без ароматизаторов и добавок, т.к. могут использоваться ПАВ, образующие пену!) в 1,5 литра холодной воды. Растворять нужно в стеклянной банке, налив туда холодной воды, и понемногу подсыпая щелочь. Осторожно, разогрев раствора! Горячий раствор нельзя наливать в пластиковые бутылки. Раствор щелочи или сухая щелочь попавшая в глаза, может привести к полной потере зрения. Хранят раствор в плотно закрытой таре!
Железный купорос легко купить в хозяйственном магазине. Нужно приготовить  раствор 200 г. купороса на 1 л. воды. В раствор необходимо добавить немного серной кислоты для подкисления, достаточно 10-15 мл. 30 % «электролита». Избыток серной кислоты не помешает. Раствор необходимо взбалтывать до прекращения растворения осадка. Затем бутылку необходимо отстоять в течение суток, для осаждения осадка гидрооксида железа. Раствор аккуратно сливаем с осадка и фильтруем через кусок ваты, вставленный в воронку. Вату можно менять, при замедлении фильтрации. Получаем прозрачный зелёный раствор. Хранят его в плотно закрытой посуде, залитой почти доверху, т.к. на воздухе железный купорос медленно окисляется.
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Разобранная система. Вверху фото бутылки соответствуют пробкам ниже.
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2. Мешки для хранения газа.

[image: image14.jpg]


Наиболее рациональным и удобным средством сбора и хранения газа являются 3-литровые полиэтиленовые мешки с клапаном, в которых продают вино. При первой возможности раздобудьте не менее 2 мешков, желательно больше. Такие мешки совершенно герметичны, у них удобный клапан позволяющий дозировать газ, и автоматически закрывающийся. Также оптимален объём мешка. Необходимо сделать 2 проволочных кольца, которые вместе с куском палочки от мороженого не дают клапану закрыться.
Другие способы сбора и хранения  больших количеств газа более трудоёмки. В газометре газ лучше хранить над насыщенным раствором поваренной соли, из-за довольно высокой растворимости в воде.

        Сбор газа в мешок. Клапан открыт.
5. «A smell of petroleum prevails throughout» 5 или эффекты вдыхания закиси азота.  
1. История открытия действия «веселящего газа» 

(фрагмент биографии Г. Деви из книги Могилевского Живи в опасности)
[image: image15.jpg]


  Гемфри Дэви (Humphry Davy, 1778-1829) родился в маленьком городке Пензансе на юго-западе Англии. Об этой местности есть старинная поговорка: "Южный ветер приносит туда ливни, а северный - возвращает их". Гемфри был старшим сыном в небогатой семье, владевшей небольшим поместьем в Ладгване (Ludgvan) недалеко от Пензанса. Отец Гемфри, Роберт Дэви, был резчиком по дереву, "не умеющим считать деньги", и поэтому семья с трудом сводила концы с концами, а мать была приёмной дочерью местного врача Тонкина. 

Гемфри учился в грамматической школе близи Пензанса. В 1795 г., через год после смерти отца, Гэмфри был принят в качестве ассистента и аптечного помощника к местному хирургу Дж. Бингану Борлэйзу (J. Binghan Borlase). Он готовил мази, взвешивал порошки, помогал при перевязках, мечтая выучиться врачебному ремеслу и стать доктором.

  Чрезвычайно прилежный и любознательный Дэви жадно прислушивался к разговорам своего шефа с местными коллегами и заезжими коммерсантами-аптекарями о перспективах развития «пневматической медицины», основы которой были положены работами английского учёного Джозефа Пристли (Priestley J., 1733-1804). Шум вокруг этой новой моды в медицине был уже порядочный, если судить по оппозиции, которая довольно громко высказывалась. Так, например, Ян Ингенхаус (Jan Ingenhoucz), придворный врач австрийского имперского двора, открыто предостерегал врачебный мир от опасностей чрезмерного увлечения газами как «жизненным эликсиром». Но ещё более категорические отрицательные взгляды высказал авторитетный американский врач, химик Митчелл (Lantham Mitchell), который ссылаясь на проделанные им опыты на животных с открытой Пристли закисью азота, заявил, что этот газ является опасным ядом, от которого его животные чуть не погибли. Митчелл в своих предостережениях шёл еще дальше, высказывая мысль, что некоторые газы сами по себе и есть главная причина эпидемических заболеваний. Митчелл был для всех признанным авторитетом, и его суждения в общественном сознании являлись чуть ли не истиной в последней инстанции. Однако на юного Дэви подобные приговоры произвели обратное действие и зародили в нём мысль приготовить закись азота, и на самом себе испробовать её действие.

 5. «Во всей Вселенной пахнет нефтью» Известный (в широких кругах) английский математик и философ Бертран Рассел в книге «История Западной Философии» пишет: «Уильям Джеймс описывает человека, который испытал действие веселящего газа; всякий раз, когда он находился под воздействием этого газа, он знал тайну Вселенной, но когда приходил в себя, то забывал ее. Наконец ему удалось путем огромного усилия записать эту тайну до того, как видение исчезло. Совершенно очнувшись, он бросился посмотреть то, что записал. Это было: "Повсюду пахнет нефтью".
 По ночам, когда хозяин Борлэйз уходил, Дэви перечитывал «Химический справочник» Никольсона, «Руководство по элементарной химии» Лавуазье и «Эксперименты и наблюдения» Пристли, а также постепенно подготавливал оборудование и препараты для приготовления закиси азота. Когда всё было готово, и газ был получен, Дэви начал свои героические опыты. Вдыхание закиси азота произвело на него столь необыкновенное действие, вызывая чрезвычайно приятные ощущения и весёлое настроение, что Дэви, скрывая опыты от своего шефа, стал повторять их почти ежедневно, всё более и более убеждаясь не только в отсутствии отравляющего действия, но и в неизменном опьяняющем эффекте закиси азота и вызываемых им весёлых галлюцинациях.

  Дэви был начинающим поэтом, и он не утерпел, чтобы не описать в стихах свои ощущения при действии закиси азота. Но для нас гораздо интереснее не его юношеские вирши, теряющие прелесть стихотворной формы при переводе прозой, а точные записи из его знаменитой книги, вышедшей в 1800 г., когда он уже был сотрудником «Медицинского пневматического института». Здесь мы находим первое в мире прямое указание на обезболивающее действие ингаляции закиси азота. Вот цитата из книги Дэви «Исследования химические и философские, касающиеся главным образом закиси азота, или дефлогистированного воздуха и его вдыхания»:

  «При прорезывании одного злосчастного зуба, называемого dentes sapientiae, я испытывал острое воспаление десны, сопровождающееся большой болью, которая одинаково мешала как отдыху, так и сознательной работе. Однажды, когда воспаление было чрезвычайно чувствительно, я вдохнул три большие дозы закиси азота. Боль совершенно исчезла после первых четырёх или пяти вдохов и неприятные ощущения на несколько минут сменились чувством удовольствия. Когда прежнее состояние сознания возвратилось, вместе с ним вернулось и состояние в органе, и мне даже показалось, что боль была сильнее после опыта, чем раньше».

  Увлекательные опыты с закисью азота и сопровождающее их состояние наркозного опьянения испортили взаимоотношения Дэви с его шефом, который вначале не мог понять причины небывалых раньше приступов безудержного смеха и возбуждения своего ученика. Случалось, что приезжавшие пациенты, встретившись с невменяемым, по их мнению, лекарским помощником, уезжали с недовольством и практика Борлэйза стала падать. Когда хозяин выяснил в конец причину частой одержимости Дэви, то, усмотрев в опытах с закисью азота причину своего врачебного неблагополучия, он запретил Дэви продолжать исследования в его доме.

  Дэви переселился к своему приёмному отцу, доктору Тонкину. Здесь он вновь собрал кое-какую стеклянную посуду и оборудование, наладил производство газов и возобновил свои опыты. Именно тут, у Тонкина, он дал закиси азота название «веселящий газ».

  Но однажды ночью семейство Тонкинов было разбужено сильным взрывом. Вбежав в комнату Дэви, они застали его растерянного, с виноватым видом, среди разбросанного взрывом оборудования. Последовало категорическое запрещение продолжать эти затеи, угрожающие взорвать весь дом. Вторично поискам Дэви наступил конец.

  Но в это время в Пензанс случайно приехал доктор Дэвис Гидди (Davies Giddy, позднее Gilbert), впоследствии ставший президентом Королевского Общества (1827-30 гг.). Он услышал о «таинственных газах» и о взрыве в доме Тонкинов и пожелал познакомиться с этим «неисправимым юношей». Гидди сразу же усмотрел в юном Дэви многообещающего пытливого исследователя и рекомендовал его своему другу - доктору Томасу Беддо (Beddoes, Thomas, 1760-1808), директору «Пневматического института» в Клифтоне, под Бристолем.

«Пневматический институт». Первые общественные демонстрации ингаляции закиси азота.

  Приехав в Клифтон, Дэви получил максимум того, о чём мог мечтать: замечательную лабораторию, прекрасные условия жизни и работы, и прекрасного руководителя, увлечённого мечтами об исследованиях газов и их действии на организм человека при вдыхании. 

Томасу Беддо, возглавлявшему созданный им «Пневматический институт», в это время было сорок лет. Это был чрезвычайно образованный, разносторонний учёный, собравший вокруг себя группу энтузиастов новой идеи - пневматической медицины. Сам он был известным химиком, философом, поэтом и искренне увлекался идеями служения на благо человечества. Он получил образование в Лондоне, Эдинбурге и Париже, был дружен с Лавуазье. Дополнительный курс химии он прошел в Оксфорде. Беддо увлекался психологическими анализами, изучал природу снов и впечатления раннего детства, предвосхищая тем самым будущие работы Зигмунда Фрейда.

  Идеи Беддо о лечении ингаляциями газов различных болезней встретили весьма горячий отклик и всяческую помощь. Достаточно сказать, что известный поэт Томас Веджвудд предоставил тысячу фунтов стерлингов в его распоряжение, а известный изобретатель, создатель первой паровой машины, 

Джеймс Уатт (Watt, J,1736-1819)снабжал его лаборатории необходимым оборудованием.

  «Пневматический институт» был оборудован и снабжён первоклассным по тем временам оборудованием и лабораториями, при нём находилась больница на 10 коек и поликлиническое отделение. Ко времени приезда Дэви в институте уже широко проводились испытания ингаляций кислорода, водорода, азота и некоторых недавно открытых углеводородов. Фактически, это был настоящий научный центр, в котором изучались свойства различных газов и их влияние на организм человека. Можно смело сказать, что Томас Беддо и его сотрудники были пионерами и предшественниками современной респираторной терапии. В «Пневматическом институте», во многом благодаря Джеймсу Уатту, создавались и испытывались первые ингаляторы, спирометры, баллоны сжатого газа и т.д. Именно в «Пневматическом институте» впервые был применён с лечебной целью кислород; разработаны основы аэрозольной терапии; впервые была измерена общая ёмкость лёгких методом разведения водорода (Дэви).

  Намерения Дэви заняться закисью азота были встречены Беддо с одобрением. Дэви повторил свои опыты, проведенные в Пензансе, изготовил хорошие газометры, хотя дважды чуть не погиб от ингаляций недостаточно очищенного газа. В конце концов, 11 апреля 1799 г. ему удалось наладить получение химически чистой закиси азота.

  Первая демонстрация ингаляции больших доз закиси азота была проведена Дэви в присутствии Беддо и младшего ассистента Кинглэка. Успех был полный: вдыхая три-четыре кварты из приготовленного, непроницаемого шёлкового мешка, Дэви не испытал никакого дурного действия. К опытам присоединились и другие. Первым из принявших ингаляцию был известный поэт Сэмуель Тейлор Колеридж. Сам Дэви подробно записал свои галлюцинации на этом сеансе:

«Почти немедленно началось дрожание, идущее от груди к конечностям. Я испытывал ощущение осязательного напряжения, в высшей степени приятного в каждом члене. Мои зрительные впечатления были ослепительны и казались великолепными. Я отчетливо слышал каждый звук в комнате и был прекрасно ориентирован в происходившем. Постепенно, по мере того, как приятные ощущения нарастали, я потерял связь с внешним миром. Потоки зрительных образов быстро пробегали в моём сознании и так сочетались со словами, что производили совершенно новые образы. Я пребывал в мире идей, заново изменённых и причудливо сочетавшихся. Я строил теории и делал открытия. Когда я был разбужен из этого полубредового транса доктором Кинглэком, который отнял мешок от моего рта, то негодование и гордость были первыми чувствами от присутствия около меня другого человека. Мои эмоции были возвышены, и я испытывал энтузиазм; я ходил по комнате около минуты, совершенно не считаясь с тем, что говорили вокруг меня. Когда я вернулся к прежнему состоянию рассудка, я испытывал потребность сообщить об открытии, которое я сделал во время эксперимента. Я старался вернуть свои видения, но они были слабы и неотчётливы. Однако сумма данных представлялась сама собой, и я заявил доктору Кинглэку с самой полной уверенностью и пророческим образом: в мире нет ничего, кроме понятий; вселенная состоит из впечатлений, идей, удовольствий и страданий». (Великолепно-точное описание действия закиси азота- примеч. автора)
  Опыты стали ставить шире. Слухи и рассказы привлекли множество больных в «Пневматический институт», главным образом, страдающих астмой. Многие из них после ингаляций считали себя совершенно излечёнными и «заново родившимися».
2. Публичные демонстрации (по  internet)
  10 декабря 1844 г. В этот день в небольшом американском городке Хартфорде (штат Коннектикут) произошло довольно знаменательное событие. 27-летний дантист Хорас Уэллс (Horace Wells, 1815-1848) просматривая местную газету “Hartford Courant”, заинтересовался объявлением, в котором извещалось, что приезжий химик доктор Кольтон сегодня вечером проведет так называемый дивертисмент с показом опытов «с веселящим газом».

  Следует отметить, что в Великобритании и США первой половины 19-го века общественные демонстрации ингаляций закиси азота не были уже редкостью. Так же как и ether frolics (эфирные шалости), эти своеобразные развлечения довольно широко распространились не только в больших, но даже и в маленьких городках США. Программа подобных «дивертисментов» странствующих лекторов и артистов обычно представляла собой смесь развлечений, фокусов и научно-популярных лекций по темам от электричества до химии с демонстрацией различных опытов почтенной публике. После того, как в 1799-1800 гг. стали известны эксперименты, проводившиеся в «Пневматическом институте» Томаса Беддо, и многократные демонстрации Г.Дэви возбуждающего эффекта закиси азота на вечеринках с друзьями, на протяжении последующих нескольких десятилетий многочисленные лекторы стали включать в свои программы и демонстрацию эффекта вдыхания закиси азота, проводимую на добровольцах из публики. Любопытно, что и известный изобретатель 6-зарядного револьвера полковник Самуель Кольт, в последствии владелец крупной оружейной фабрики в том же Хартфорде, в тридцатых годах 19-го столетия был антрепренером подобных шоу.

   Однако одним из лучших демонстраторов США считался вышеупомянутый Гарднер Квинси Кольтон (Colton, Gardner Quincy, 1814-1898). [image: image16.jpg]



  После двух лет изучения медицины в Нью-Йорке Кольтон бросил медицинскую школу в 1844 г. (или был изгнан из неё?), послав по его собственным словам медицину к «чертям собачьим». Он начал карьеру публичного лектора, разъезжая по городам США с лекциями по химии, натурфилософии и телеграфу. Его «дивертисменты» представляли собой массовые красочные зрелища. Программа часто включала в себя выставку “Страшного суда”, большого полотна Рембрандта Пила (Rembrandt Peale), размерами 13 футов в высоту и 24 фута в длину. В дополнение своих научно-популярных лекций Кольтон демонстрировал публике работу телеграфа и эффекты, вызываемые ингаляцией закиси азота («веселящего газа»).

  Вот текст того любопытного объявления, которое заинтересовало Хораса Уэллса и побудило его пригласить свою жену пойти вечером с ним вместе на представление Кольтона:

  «Большая демонстрация эффекта, вызываемого ингаляцией закиси азота, веселящего или смехотворного газа, будет дана в Юнион Холл сегодня (вторник) вечером, 10 декабря 1844 г.

  Сорок галлонов газа будут приготовлены и отпущены всем желающим вдыхать его в аудитории. Двенадцать молодых людей уже выразили желание быть добровольцами для ингаляции газа в начале представления.

  Восемь крепких мужчин приглашены занять передние места, чтобы защитить находящихся под действием газа от повреждений самих себя или других. Эти меры предпринимаются, дабы не возникло никакой опасности. Вероятно, никто не сделает попыток драки.

  Газ вызывает у тех, кто вдыхает его, либо смех, пение, танцы, разговорчивость или буйство и т.д. и т.п. в соответствии с главной чертой характера. Но, кажется, что все сохраняют сознание настолько, чтобы не высказать или не сделать того, о чём они после пожалели бы.

  Газ будет отпускаться только джентльменам из лучшего общества. Задача развлечения - сделать его занятием, приятным во всех отношениях.

  Мистер Кольтон дал два аналогичных представления прошлой весной в Таверне Бродвея в Нью-Йорке. Оба спектакля привлекли свыше четырёх тысяч дам и джентльменов, полный отчёт о чём можно найти в New Mirror от 6 апреля, написанный Н.П.Уиллисом. Прибывши в Хартфорд, мистер Кольтон дает данное представление по настоятельной просьбе друзей. Его желание и намерение - заслужить и приобрести покровительство и расположение публики первого класса. Он верит, что они будут смеяться больше, чем смеялись за последние шесть месяцев. Развлечение это является научным для тех, кто желает его сделать таковым. Те, кто вдыхал газ один раз, боятся привыкнуть к нему, но таких примеров ещё не было.

  Невозможно описать словами восхитительное ощущение, вызываемое ингаляцией. Поэт Роберт Санти (Robert Sontey) как-то сказал, что «атмосфера высшего из всех возможных небес должна состоять именно из подобного газа».

  Полное описание действия, оказанного на некоторых замечательных людей Европы, можно узнать в Хуперовском медицинском словаре под заголовком «Азот».

  Мистер Кольтон будет вдыхать газ первым. История и свойства газа будут изложены в начале.

  Мистер Кольтон даст частное представление для дам, которые пожелают вдыхать газ во вторник, между 12 и 13 часами бесплатно. Никто, кроме дам, не допускается. Это делается для тех, кто хочет вдыхать газ без свидетелей.

  Представление начнется в 7 часов. Билеты по 25 центов продаются в Главном книжном магазине и у входа 10 декабря».

  Вечером 10 декабря Хорас Уэллс и его жена направились в Юнион Холл. Во время представления на соседнем месте с Х.Уэллсом оказался молодой человек по имени Самуэль А.Кулей (Samuel A. Cooley), приказчик из большой хартфордской аптеки. По роду своей профессии дантиста Уэллс часто имел дело с этой аптекой и лично знал Самуэля, которого называл просто Сэмом.

  Колтон прочитал короткую вступительную лекцию и затем началась демонстрация ингаляции закиси азота. Газ подавали в резиновых мешках. Вдыхали его через грубые деревянные мундштуки, подобные тем, через которые в плохих деревенских трактирах сосали сидр из бочонков. Кольтон первым принял ингаляцию веселящего газа и заявил о восхитительных ощущениях, которые он испытывает. 

  В числе любопытных, пожелавших попробовать на себе действие закиси азота, вышел на сцену и Кулей. Как только Кольтон дал ему вдохнуть несколько глотков газа, Кулей опьянел. Он подпрыгивал, приседал, танцевал по сцене, а затем, вообразив присутствие какого-то невидимого врага, стал энергично размахивать в воздухе руками, нападать и отбиваться. Когда наркозное опьянение кончилось, Кулей очнулся и старался понять, где он и, что с ним. Кулей сел на свое место рядом с Уэллсом, и в то время, как на сцене проводили ингаляции следующим добровольцам, он почувствовал боль в голени. Засучив штанину, он к удивлению увидел зияющую и кровоточащую, ушибленную рану ниже колена. Он никак не мог разгадать, в чем дело, если бы Уэллс не разъяснил ему, что, будучи в наркозном возбуждении, он перепрыгнул через скамьи и споткнувшись, очевидно, сильно ударился ногой. Было ясно, что для столь значительной ссадины нужен был весьма сильный удар, который тем не менее прошёл совершенно нечувствительным для аптекаря.

  Сеансы ингаляции веселящего газа на сцене продолжались. Публика со смехом следила за поведением и выходками каждой новой добровольной жертвы экспериментов. Один лишь Хорас Уэллс сидел молчаливый и задумчивый. В голове его все яснее и яснее созревал вывод, суливший грандиозные перспективы и славу.

  «Скажите, Сэм, неужели вы совершенно не почувствовали боли при столь сильном ушибе ноги?» - спросил он. «Абсолютно нет», - ответил Кулей. 

  Таким образом, благодаря представлению Гарднера Квинси Кольтона, дантист Хорас Уэллс пришел к мысли о возможности уменьшить боль при экстракции зубов с помощью ингаляций закиси азота. Тем самым он вновь вернулся к идеям Гемфри Дэви (Humphry Davy, 1778-1829), высказанным ещё четыре десятилетия назад. 

3. Опыты Уильяма Джеймса
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ДЖЕЙМС (Джемс) (James) Уильям (11 января 1842, Нью-Йорк — 26 августа 1910, Чокоруа, шт. Нью-Хэмпшир), американский философ и психолог, основатель прагматизма.

Краткая биографическая справка
Начав свое образование с изучения живописи в Ньюпорте, Джеймс поступил затем в Научную школу Лоренса (Lawrence Scientific School) Гарвардского университета, которую двумя годами позже сменил на Медицинскую школу. Продолжил обучение в Германии, где штудировал медицину, физиологию и естественные науки под руководством Гельмгольца и Вирхова. По возвращении в Гарвард Джеймс получил в 1868 степень доктора медицины. После этого он пережил тяжелый душевный кризис, который преодолел только в 1870 благодаря увлечению философией Ш. Ренувье, утверждавшего миропонимание свободы и творчества. Памяти Ренувье Джеймс посвятил написанную тогда же рукопись «Некоторые проблемы философии» (опубликована она была только после смерти автора). В 1871 при участии Джеймса создается Метафизический клуб, объединивший Ч. Пирса, Ч. Райта, Дж. Росса, Ф. Эббота и других математиков, естествоиспытателей, юристов, теологов. Джеймс очень высоко оценил доклады Пирса, учеником и последователем которого он стал. После того как в 1873 Джеймса приглашают занять должность профессора Гарвардского университета, он начинает регулярно вести занятия — сначала по анатомии и физиологии, затем по психологии и, наконец, по философии.

Фундаментальный двухтомный труд «Принципы психологии» (1890) приносит ему известность как крупному психологу, а сборник философских работ «Воля к вере» (1897) создает ему репутацию влиятельного мыслителя. Благодаря своим лекциям, пользующимся неизменной популярностью, Джеймс часто получает приглашения из различных университетов США и Европы. Его сочинения, написанные в начале века, — «Многообразие религиозного опыта» (1902), «Прагматизм» (1907), «Плюралистический универсум» (1909) — провозглашают прагматизм особым философским направлением.

Уильям Джеймс (James) описывает свои личные переживания, связанные с  случаями изменения сознания. "Одно из очарований опьянения, - пишет он, - бесспорно, заключается в глубинном чувстве реальности и истине, которая достигается через него. В каком бы свете ни представали перед нами вещи, они видятся безоговорочными, "совершенно совершенными", чем когда мы трезвые". В своей книге "Многообразие религиозного опыта" он добавляет:

...Закись азота и эфир, особенно закись азота, достаточно разведенная воздухом, стимулирует мистическое сознание экстраординарной степени. Кажется, что глубина всей земной истины обнаруживается в ингаляторе. Однако, когда человек приходит в себя, истина растворяется или ускользает, и если остаются слова, в которых она, казалось, была воплощена, то они оказываются совершеннейшей бессмыслицей. Тем не менее чувство глубокого смысла остается. Я лично знаю людей, которые убеждены, что в трансе, вызванном закисью азота, возможны настоящие метафизические откровения 

Эфир и в особенности окись азота, в известной дозе примешанные к воздуху, являются также могучими стимулами к пробуждению мистического сознания. Перед вдыхающим их, точно разверзаются бездны истины одна за другою. Когда человек приходит в нормальное состояние, истина от него ускользает, и если остается от нее какая-нибудь формула, для нормального рассудка она оказывается бессмыслицей. Тем не менее, у человека остается чувство, что эта формула полна глубокого значения. Я лично знаю многих людей, которые убеждены, что в трансе, вызванном окисью азота, возможны настоящие метафизические откровения. 

 Несколько лет тому назад я сделал сообщение в печати о произведенных лично надо мною опытах опьянения окисью азота. На основании их я пришел тогда к такому выводу, — который и до настоящего времени не поколебался в моих глазах, — что наше нормальное или, как мы его называем, разумное сознание представляет лишь одну из форм сознания, причем другие, совершенно от него отличные формы, существуют рядом с ним, отделенные от него лишь тонкой перегородкой. Мы можем совершить наш жизненный путь, даже не подозревая об их существовании; но как только будет применен необходимый для их пробуждения стимул, они сразу оживут для нас, представляя готовые и определенные формы духовной жизни, которые, быть может, имеют где-нибудь свою область применения. Наше представление о мире не может быть законченным, если мы не примем во внимание и эти формы сознания. Из них, правда, нельзя вывести точной формулы и они не могут дать нам плана той новой области, какую они перед нами раскрывают, но несомненно, что они должны помешать слишком поспешным заключениям о пределах реального. Возвращаясь к моим собственным переживаниям этого рода, я должен признать, что они сводятся к особому просветленному состоянию, которому я не могу не придать мистической окраски. Основной чертой такого состояния всегда является примиренность, словно две противоположные стороны мира, столкновения между которыми составляет причину всех наших внутренних бурь и неурядиц, расплавились и образовали единое целое. Они не принадлежат к одному роду, как два различных вида, но один из видов, — более возвышенный, — сам становится родом по отношению к противоположному виду и растворяет его в себе. Я знаю, что эта мысль с логической стороны темна, но я не могу избавиться от ее влияния на меня. Я чувствую, что в ней есть смысл, соприкасающийся с сущностью гегелевской философии. Имеющий уши, да слышит. Для меня эта мысль постижима лишь этим путем искусственно разбуженного мистического состояния сознания. 

 У меня есть друзья, которые верят в откровение, обусловленное наркозом. Для них оно также метафизическая интуиция, в которой мир в своих многообразных проявлениях воспринимается как бы растворившимся в Едином. 

 "Мы погружаемся в этот повсюду разлитой Дух, пишет один из них, всецело, безраздельно, в полном самозабвении. Все перестает тогда существовать для нас, все, что выше и что ниже нас, все где бы то ни было сущее. Остается лишь жизнь и мы, в нее погруженные. Существует только единое, множественное теряет свою множественность, исчезает; и каждый из нас есть этот Единый существующий… Это предельная черта. И насколько достоверно то наше существование, которое составляет обычный источник наших забот, настолько же достоверна и радость, царящая над всяким дуализмом, над всеми антитезами, какой я достиг в моем уединении, равном божескому".
4. Опыты автора и его методика вдыхания.
Учась на 5 курсе ** университета, я решил испытать, как будут вести себя знакомые и друзья, вдыхая закись азота. В общежитии была собрана установка, описанная выше, веселящий газ я получал порциями по 3-9 литров, несколько раз. Добровольцы вызвались не сразу, несмотря на все мои заверения в чистоте газа и подробному рассказу о его свойствах. Первую порцию в 3 литра я вдохнул сам продемонстировав безопасность опыта. Оказалось, что внешне действие газа выглядит не так как описано в некоторых источниках. Люди не совершали идиотские поступки, вполне сохраняя контроль и связь с внешним миром. Остаётся гадать, как можно надышавшись газа, совершать какие - либо действия. Может тогда имело место самовнушение или какие-то другие причины.
Опишу свои опыты. Закись азота, несмотря на кажущуюся безопасность, может привести к печальным последствиям, если её использовать неправильно. Как любой относительно инертный газ закись азота не поддерживает дыхания. Это означает, что дышать ей можно только короткое время, периодически вдыхая воздух, иначе начнется гипоксия (кислородное голодание). Анестезиологи всегда примешивают к наркозным газам кислород. Однако опыт прошлого и мой собственный показывает, что можно обходиться чистой закисью азота. Также недопустимо совместное употребление спиртного или других наркотиков, это может создать эффект усиления действия каждого из веществ и привести к печальным последствиям! Используются мешки ёмкостью 3 литра. Вначале нужно выбрать удобное место, где можно было бы присесть в покое от суеты мира, наполненные мешки осторожно кладут вблизи. Хорошо если на опытом наблюдает друг, однако можно обойтись и без посторонней помощи. «Экспериментатор» должен медленно и глубоко вдохнуть и выдохнуть несколько раз, чтобы насытить организм кислородом. Затем он берет, мешок обхватывает губами трубку клапана и, открыв правой рукой его и одновременно держа мешок, делает несколько вдохов-выдохов полной грудью. Действие начинается со второго вдоха и обычно на четвертом достигает максимума. В этот момент желательно выдохнуть обратно в мешок, тогда можно сэкономить часть газа. Однако мешок обычно выпадает из рук и человек находится в «трансе» и «вихре вибраций» несколько секунд. Порции в 3-л обычно хватает на цикл из 4 вдохов-выдохов полной грудью.  Что чувствует «экспериментатор» описать можно лишь в самых общих чертах. Возможно, для каждого ощущения, во многом индивидуальны.
После 2-го вдоха появляется и нарастает чувство радости, и появляются странные вибрации всего тела  и в такт им – звуковые. Закись азота, похоже, позволяет «настроится в резонанс на частоту колебаний Вселенной»7. Восприятие мира изменяется. Звуки слышатся доходящими как - бы «со стороны». Цвета кажутся немного более яркими. Появляется ощущение «правильного» осознания всего, мимолётное прикосновение «Нечто», кажущегося истинным и великим. Чувство «истины» появляется обычно после 3-го вдоха и быстро проходит после вдыхания воздуха. «Нечто» не может быть выражено в словесной форме6, это особое ощущение, новое восприятие мира. Далее интенсивность ощущений ослабевает.
Затем следует сделать несколько вдохов-выдохов воздуха и затем можно вдохнуть следующую порцию закиси азота. Вдыхание веселящего газа должно быть непродолжительным и чередоваться с вдохами воздуха, как видно из описания! Это очень важно. Непрерывное вдыхание закиси азота в течение продолжительного времени приводит к гипоксии, а затем смерти вследствие неё. Это происходило и происходит с токсикоманами - идиотами, применяющими надетые на голову пакеты или плотно прилегающие маски. Хотя, возможно, автор излишне заостряет внимание читателя, образованному человеку это ясно как дважды два.
Здесь видно удобство применения мешков для вина. Порция газа небольшая, но достаточная, не даёт развиться гипоксии и удобный клапан, автоматически закрывающийся, если мешок выпадет из пальцев.
После того как газ прекратили вдыхать действие его быстро ослабевает. Примерно полчаса длится состояние легкого отрешения от действительности, похожее на действие пива. Некоторое время после действия закиси азота автор наблюдал парестезии, т.е. чувство «мурашек», легкого «онемения» кожи, небольшое нарушение координации точных движений пальцев. Однако эти явления проходят спустя 30-40 минут. Это все побочные действия  острого отравления закиси азота.
6. Хотя ради курьёза, пожалуй, стоит попытаться записать несколько своих мыслей. Однако намного лучше предварительно включить диктофон и наговорить, т.к. записать что-либо во время действия газа очень сложно, нарушена координация движений.
7. Это не гипотеза, а лишь шутка. Хотя автор и не уверен наверняка, так ли это. 
6. Выводы или вместо заключения.
Следует помнить, что абсолютно безопасных веществ, а тем более наркотиков не бывает. Все они в большей или меньшей степени токсичны, при хроническом или даже однократном злоупотреблении вызывают те или иные нарушения работы организма. Закись азота - не исключение. При постоянном употреблении она опасна (см. приложение-1), однако для этого нужно иметь баллон газа. Непродолжительное «злоупотребление» не опасно, по крайней мере, не наносит видимых последствий. В интернете я нашёл всего 2 статьи о злоупотреблении веселящим газом. (см. приложение-2) Они леденят душу, лучше любого фильма ужасов. 
Ценность этих и подобных «экспериментов» с закисью азота или другими наркотиками представляется мне весьма сомнительной. Да, эффекты вдыхания любопытны, приятны. Пусть несколько «экспериментов», но смысла, употреблять регулярно веселящий газ, нет никакого. Ничего нового узнать не удастся. «Великая истина» и прозрение доступно только «под газом». После прекращения вдыхания она быстро и как-то незаметно исчезает, как вода сквозь пальцы. Хотя воспоминание остаётся, но не во всех деталях. Возможно, эффекты отравления во многом индивидуальны. Любопытный психологический опыт, не более.
Приложение-1
1-я статья
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 Закись азота - "Веселящий" газ и его опасность для жизни.
ЗАКИСЬ АЗОТА ("ВЕСЕЛЯЩИЙ" ГАЗ) с химической точки зрения самое простое из всех используемых токсикоманами средств. Закись азота была открыта Джозефом Пристли в 1772 году, назвавшим ее "азотистым воздухом". 

Получается она при разложении аммиачной селитры. Уже на первых этапах исследований были обнаружены удивительные свойства закиси азота. При вдыхании даже незначительных количеств этого газа, обладающего мягким приятным запахом и сладковатым вкусом, возникает состояние легкого опьянения и появляется безудержный судорожный смех (отсюда название "веселящий" газ). При вдыхании в больших количествах закись азота действует как наркотическое средство, вызывая состояние эйфории. Ее доступность и необычные "веселящие" свойства привели к тому, что уже в первой половине XIX века это вещество широко использовалось для развлечений и подшучиваний. Редкий преподаватель химии обходил молчанием "веселящий" газ, что обеспечивало ему колоссальную популярность среди молодежи. Забавлялись с "веселящим" газом все — от аристократов до простого люда.

В конце XIX века было обнаружено первое полезное свойство закиси азота. Оказалось, что она может быть использована для ингаляционного наркоза. С этой целью ее применяют в медицине и по сей день. Однако во время ингаляции к закиси азота необходимо подмешивать кислород, поскольку сама по себе она не в состоянии поддерживать дыхания. Кроме того, "веселящий" газ пришелся ко двору в пищевой промышленности — его стали использовать для диспергирования соков, джусов, для взбивания сливок и коктейлей. С одной стороны, он замещает кислород и тем самым способствует сохранению продуктов в свежем, непрокисшем состоянии (консервирующий эффект), с другой — препятствует размножению микробов. Используется он и в огнетушителях, поскольку сам не огнеопасен. Правда, следует помнить, что его смесь с водородом и аммиаком при воспламенении взрывается с большой силой.

Слава закиси азота как "веселящего" газа утвердилась настолько, что современные токсикоманы просто не могли пройти мимо нее. Им импонировало то, что уже через полминуты после вдыхания наблюдается прилив сил, возбуждение, за которым следует состояние наркотического одурманивания, эйфории. Правда, через 2-3 минуты эти ощущения исчезают, и для поддержания эффекта токсикоманы вынуждены многократно повторять процедуру вдыхания газа или вообще непрерывно дышать им. А это уже очень опасно, поскольку может привести к удушью. Коварство закиси азота в том, что она быстро "выдавливает" кислород из легких, полностью заполняя их альвеолы, чем останавливает насыщение крови кислородом. Параллельно она действует на дыхательный центр, выводя его из строя. В результате кислородного голодания мозга у токсикомана наблюдается помрачение сознания, стремительно развиваются галлюцинации (автор и его подопытные знакомые не наблюдали даже намёка на галлюцинации Примеч. автора), наблюдается острая сердечная недостаточность. На заключительном этапе острого отравления, если закись азота продолжает поступать в легкие, начинаются судороги и наступает смерть. Особенно часто удушье возникает в том случае, когда токсикоман надевает на голову полиэтиленовый мешок с накачанным в него "веселящим" газом, использует специальную маску для его вдыхания или опускает голову в наполненную им емкость (закись азота в полтора раза тяжелее воздуха). Отравление развивается так быстро, что он уже не успевает сделать спасительный глоток воздуха. Более того, даже если токсикоман и начал его вдыхать, необходимо время, чтобы вытеснить всю закись азота из легких. Хорошо, если рядом окажется человек, который сможет сделать искусственное дыхание. (я вдыхал закись азота несколько раз, один раз общий объём газа был 10 л., обычно в одиночестве, главное знать как употреблять, см. приведённую выше методику. 
Но лучше этого не делать!Примеч. автора)
Но еще большую опасность представляют довольно типичные для "веселящего" газа примеси других окислов азота, аммиака и азотной кислоты. 

Даже в полученной промышленным способом закиси азота, прошедшей специальную очистку, могут содержаться примеси. Поэтому закись азота, используемую для наркоза, тщательно проверяют. Если в ней содержатся примеси, то они могут во время операции вызвать отек легких, серьезно нарушить работу сердца и, как следствие, приведут больного к смерти. При получении закиси азота кустарным образом количество примесей настолько велико, что отравление неизбежно. (примеси в кустарно-полученной очищенной закиси азота конечно присутствуют. Однако их количества недостаточно для видимых эффектов отравления при использовании небольших количеств газа 3-10 л. Примеч. автора) Оксид и диоксид азота, обычно загрязняющие "веселящий" газ, невероятно токсичны: даже в низких концентрациях они вызывают разрушение ткани легкого, которое напоминает туберкулез. Позднее, через одну-две недели, начинается воспаление легких с высокой температурой и нарушением состава крови. Затем неожиданно (иногда через месяц после вдыхания окислов азота) наступает смерть. Отмечены случая гнилостного распада (гангрены) легких, которая приводит к мучительной смерти. Если же доза оксида и диоксида высока, то картина отравления еще более чудовищна. Поначалу отравившийся сильно кашляет, отмечается головная боль, иногда рвота, но затем его состояние временно улучшается, особенно если его вывести на свежий воздух. Возникает впечатление, что все проблемы позади и об отравлении можно забыть. Отравившийся, ни о чем не подозревая, начинает заниматься своими делами. И вдруг через несколько часов, как гром среди ясного неба, кашель начинает нарастать, откашливается сначала зелено-желтая, а позднее кровянистая мокрота, температура повышается иногда до 40 градусов, сердце готово выскочить из груди, развиваются рвота, понос. В 58% случаев смерть наступает в течение первых суток в результате острого отека легких, ткань которых превращается в кровавое месиво. Эта леденящая душу картина — расплата за желание "повеселиться". (на момент написания книги я был ещё жив и не замечал никаких нарушений здоровья Примеч. автора) 
Помимо токсикоманов, закись азота привлекает очень многих юных химиков. Помимо разложения аммиачной селитры, она выделяется, в частности, при растворении активных металлов в концентрированной азотной кислоте. К сожалению, в учебниках редко пишут, что при этом выделяются и другие окислы азота, не говоря уже о парах самой азотной кислоты, "Грязной" получается 

закись и во всех других подобных реакциях. "Проверка" этого на собственном опыте может закончиться смертельным исходом. 

"Хорошо смеется тот, кто смеется последним".

В отличие от наших кустарей, токсикоманы в развитых странах используют очищенную промышленную закись азота. Но и это не спасает их от многих неприятностей. Во-первых, при вдыхании закиси азота из баллона мощный напор идущего под давлением газа может вызвать травму легких, разрушить средостение. Кроме того, при расширение вышедшего из баллона газа последний резко охлаждается и может обморозить носоглотку и легкие. При хроническом применении закиси азота, она вызывает серьезные нарушения работы спинного мозга, следствием чего являются дрожание и судороги конечностей, их онемение, нарушается координация движений, развивается импотенция. У беременных женщин "веселящий" газ вызывает самопроизвольный аборт. (весьма противоречивые данные, т.к. в акушерстве веселящий газ ещё применяют примеч. автора) К сожалению, до тех пор, пока информация об опасности закиси азота и особенно содержащихся в нем примесей не станет так же широко известна, как и необычные ее "веселящие" свойства, редкий токсикоман пройдет мимо этого соблазнительно доступного яда.

2-я статья
Закись азота

Закись азота угнетает функцию ЦНС и действует посредством не совсем

понятного изменения состояния мембран нейронов. Вдыхание

50–70% закиси азота вызывает «прилив» оживления в течение 15–30 с,

за которым следует ощущение эйфории. Большинство эффектов вдыхания

закиси азота исчезает в течение 2–3 мин.

Злоупотребление закисью азота главным образом наблюдается среди 

подростков и людей, имеющих доступ к данному газу, особенно те, кто работает 

в области стоматологии, анестезиологии, занимается хранением и 

распространением газообразных веществ. 

Закись азота была открыта в 1722 г. Джозефом Пристли. В начале 

19 столетия закись азота использовалась исключительно для развлечения 

как «веселящий» газ, а терапевтические и аналгезирующие свойства этого 

вещества были обнаружены только во второй половине XIX века. В основном 

закись азота применяется как средство для ингаляционного наркоза, 

но имеет определенное коммерческое значение. 

Загрязнение закиси азота более высшими оксидами азота приводит к 

смерти человека в результате отека легких как в случае анестезии, проводимой 

«некачественной» закисью азота в больничных условиях, так и при 

использовании «загрязненной» закиси азота, изготовленной кустарно. 

«Чистая» закись азота в промышленных условиях производится химическими 

компаниями и хранится на складах в герметизированных емкостях. 

Она применяется в медицинских целях для анестезии, а также в автоспорте 

для нагнетания топлива в гоночную машину на pit-stop. Безвкусный, 

неогнеопасный и обладающий бактериостатическими свойствами газ 

(закись азота) применяется в качестве пропеллента в обычных пищевых 

продуктах, особенно во взбитых сливках и антипригарных спреях для 

приготовления пищи, и, кроме того, в некоторых типах огнетушителей. 

В отличие от ЛОС (летучих органических растворителей) и нитритов, закись азота не требует перевода в газообразное 

состояние. Вдыхание газа происходит либо прямо из промышленных 

упаковок, либо из пропеллентного устройства, или из баллонов, 

наполненных газом. Небольшие патроны со сжатой под давлением закисью 

азота и емкости, наполненные под давлением взбитыми сливками, 

могут содержать от 2 до 8 л газа. 

Наиболее значительной острой угрозой при вдыхании закиси азота является 

развитие асфиксии. Закись азота быстро замещает кислород в замкнутых 

пространствах (например, в мешке, надетом на голову, в укрепленной 

на лице маске), что сопровождается смертельно опасным снижением 

содержания кислорода. Прямое действие закиси азота на 

дыхательный центр повышает риск асфиксии. Баротравма легких, эмфизема средостения (особенно из-за вдыхания под давлением азота из баллонов) 

и обморожение ротоглотки, возникающее вторично из-за сильного 

охлаждения закиси азота после того, как она расширяется, выйдя из баллонов 

под давлением, могут возникать очень быстро. После прекращения 

вдыхания закиси азота обратная диффузия газа в легкие при элиминации 

газа из крови может значительно снизить альвеолярное напряжение кислорода, 

что удлиняет период гипоксии. Эффекты и последствия связанные 

с вдыханием закиси азота приведены в таблице 6. 

Таблица 6 

Острые и хронические последствия применения закиси азота 

Система 

организма Острые эффекты Хронические эффекты 

Центральная 

нервная 

Эйфория 

Головная боль (при высоких дозах) 

Помрачение сознания (при высоких 

дозах) 

Обморок (при высоких дозах) 

Галлюцинации (при высоких дозах) 

Судороги (при высоких дозах) 

Кома (при высоких дозах) 

Периферическая и подострая 

комбинированная дегенерация 

спинного мозга 

Парестезии в конечностях 

Ранние симптомы: онемение, 

парестезии, атаксия, слабость 

Поздние симптомы: нарушение 

походки, импотенция, потеря 

контроля над функцией сфинктеров 

Сердечнососудистая 

Угнетение миокарда с одновременной 

симпатической стимуляцией; нет значительных 

гемодинамических изменений 

до тех пор, пока не разовьется сильная 

симпатическая стимуляция или слабая 

сократимость миокарда 

– 

Дыхательная Асфиксия 

Баротравма 

Пневмоторакс/газовая эмболия средостения 

Обморожение полости рта 

угнетение дыхания 

Диффузная гипоксия 

Пневмония из-за вдыхания 

закиси азота, загрязненной 

оксидами азота более высокого 

порядка 

Кроветворная Мегалобластическая анемия Агранулоцитоз 

Апластическая анемия 

Иммунная Угнетение подвижности и хемотаксиса 

лейкоцитов in vitro (in vivo эффекты 

неубедительны) 

– 

Тератогенность 

Самопроизвольный аборт – 

Распознавание злоупотребления ингалянтами 

Не существует характерных признаков злоупотребления ингалянтами. 

Анамнез (или) признание больного способствуют постановке диагноза. 

До тех пор пока не обнаружено наличие специфических запахов или принадлежностей 

для использования ингалянта, редко кто из врачей может 

незамедлительно заподозрить злоупотребление ингалянтами. Лица, имеющие 

вновь появившиеся, непродолжительные изменения умственного 

(психического) статуса одновременно с множеством других неопределенных 

жалоб и признаков (например, сердцебиение, обморок/головокружение, 

цианоз, изменение характера дыхания, красные глаза, характерный 

запах изо рта, слабость), должны рассматриваться как возможно злоупотребляющие 

ингалянтами. 

Прекращение вдыхания ингалянта, восстановление и поддержание 

нормальной оксигенации обычно приводят к исчезновению симптомов 

отравления в пределах нескольких минут. Однако могут потребоваться 

дополнительная оксигенация и вентиляция легких в случае, если у пациента 

наблюдаются аритмия, судороги, кома. Специфических антидотов 

или метода ускорения выведения из организма ингалянтов нет. 

Следует обратиться к врачу, чтобы он предусмотрел возможные осложнения 

и выбрал способы их лечения. Конъюнктивит, головная боль, 

раздражение дыхательных путей и воспаление кожи можно лечить 

симптоматически. Пациенты со значительными неврологическими изменениями, 

такими как нейропатия или устойчивая атаксия, должны 

быть тщательно обследованы.

Приложение-2
Интересующиеся подробной информацией о токсичности оксидов азота могут заглянуть в  книгу Филова Вредные химические вещества.
Приведу подробную и объективную информацию о  закиси азота 
(взята с сайта ОАО "Концерн Стирол", компания "Стиролбиофарм", производителя закиси азота)

Фармакодинамика

Вдыхание закиси азота не вызывает неприятных ощущений и не раздражает слизистые оболочки дыхательных путей. Малые концентрации вызывают чувство опьянения (отсюда название "веселящий газ") и легкую сонливость. При вдыхании чистого газа, особенно в больших концентрациях, быстро развивается наркотическое состояние и асфиксия. В смеси с кислородом при правильном дозировании вызывает наркоз без предварительного возбуждения и побочных явлений. Обладает слабой наркотической активностью, поэтому ее необходимо применять в больших концентрациях, но не более 80%. Закись азота не оказывает никакого очевидного побочного действия на жизненно важные органы, хотя применение закиси азота в течение более 24 часов вызывает значительное окисление витамина В12. Теоретически она должна вызывать расстройство метаболизма фолатов, но практически при клинической анестезии этих нарушений не наблюдается. Имеются сообщения о случаях развития серьезной нейропатии, подобной подострой дегенерации спинного мозга, у людей постоянно злоупотребляющих закисью азота с целью опьянения. 

Фармакокинетика

Закись азота химически инертна. В организме почти не изменяется, не вступает ни в какие соединения. Закись азота растворяется в плазме крови, практически не связывается гемоглобином эритроцитов. Растворимость в плазме составляет 45 об.%, т.е. в 15 раз выше растворимости кислорода. Парциальный коэффициент: кровь/газ - 0,46; мозг/кровь - 1,0; жир/кровь - 3,0. Анестезия наступает быстро благодаря низкому парциальному коэффициенту между кровью и закисью азота. Полная анестезия достигается при концентрации анестетика от 65 до 70%, однако уже при его концентрации, равной 35-40% наступает выраженный анальгетический эффект. Увеличение концентрации более 70% сопровождается развитием гипоксии. Закись азота плохо растворяется в тканях, и величина максимальной альвеолярной концентрации (МАК) для нее немногим более 1 атм. (105 кПа, или 787,5мм.рт.ст.). Таким образом, проведение общей анестезии одной только закисью азота без развития гипоксемии невозможно, если только не осуществляется в гипербарической среде.

Исследованиями, проведенными Beatty и соавт. (1984г.), было установлено, что ткани (в основном жировая клетчатка), открытые во время операций на органах брюшной полости под наркозом смесью N 2O - O2, продолжают поглощать закись азота и экскретировать азот в течение всего времени операции. Закись азота обладает высокой диффундирующей способностью и низкой растворимостью в плазме, однако период индукции нередко затягивается до 10-15 минут. Это объясняется необходимостью большого времени (так называемое время смешивания) для достижения достаточно высокой концентрации закиси азота в альвеолах (60-70%), где закись азота должна заменить собой практически весь свободный азот альвеолярного воздуха. Время смешивания особенно увеличивается, если самостоятельное дыхание больного недостаточно интенсивно, если у него наблюдается нарушения равномерности легочной вентиляции (например, в результате эмфиземы легких), а также в случаях, когда приток свежего газа (общий газоток) слишком мал. Закись азота выводится из организма в основном легкими в качественно неизмененном виде. Период выведения также чрезвычайно короток, полное пробуждение наступает через 4-5 минут после прекращения вдыхания анестетика. Через 20 минут в крови не остается даже следов закиси азота. 

Терапевтические показания

Показания для применения закиси азота различаются в зависимости от требуемого вида обезболивания и состояния больного. Наркоз с применением азота закиси используется в хирургической практике, оперативной гинекологии, хирургической стоматологии. В настоящее время закись азота широко используется в анестезиологической практике как компонент комбинированной анестезии в сочетании с анальгетиками, мышечными релаксантами и другими анестетиками (эфир, фторотан, энфлюран) в смеси с кислородом (20-50%). 

Закись азота, обладая эффективным аналгезирующим свойством и отсутствием токсичности, получила широкое применение в качестве мононаркоза в смеси с кислородом в акушерстве для обезболивания родов, при абортах, экстракции зубов, снятии швов и дренажных трубок, а также в послеоперационном периоде для профилактики травматического шока, для обеспечения седативного эффекта и при других патологических состояниях, сопровождающихся болью, которая не купируется ненаркотическими анальгетиками, за исключением случаев, где есть противопоказания.

Кроме малых хирургических вмешательств, анальгезию закисью азота можно проводить в транспортных средствах скорой помощи больным с острой коронарной недостаточностью, острым инфарктом миокарда, острым панкреатитом, тяжелой механической травмой и ожогами. При подобных шоковых состояниях необходим не наркоз, а эффективная анальгезия, которую можно обеспечить, используя смесь, содержащую 50-60% закиси азота, подавая ее с помощью портативных наркозных аппаратов. Высокое содержание кислорода в смеси (не ниже 35%) к тому же дает необходимый терапевтический эффект оксигенации. 

Способ применения и дозы

Закись азота применяют в смеси с кислородом при помощи специальных аппаратов для газового наркоза. Обычно начинают с применения смеси, содержащей 70-80% закиси азота и 30-20% кислорода, затем количество кислорода увеличивают до 40-50%. Если при концентрации закиси азота 70-75% необходимую глубину наркоза получить не удается, применяют комбинированный наркоз, при котором закись азота сочетают с другими, более мощными средствами для наркоза и миорелаксантами. После прекращения подачи азота закиси во избежание гипоксии необходимо давать 100% кислород в течении 4-5 минут. Для обезболивания родов пользуются методом прерывистой аутоанальгезии с применением при помощи специальных наркозных аппаратов смеси азота закиси (40-75%) и кислорода. Роженица начинает вдыхать смесь при появлении предвестников схватки и заканчивает вдыхание на высоте схватки или к ее окончанию. 

Эффективность закиси азота

Обезболивающий и наркотический эффект закиси азота зависит от многих факторов: возраста и индивидуальных особенностей пациента, состояния его здоровья, концентрации закиси азота во вдыхаемой газовой смеси, способа анестезии, квалификации медицинского персонала, технического состояния наркозно-дыхательной аппаратуры и т.п. 

В настоящее время закись азота в чистом виде, без кислорода не применяют, чтобы не вызвать развитие смертельной аноксии.  

Концентрация закиси азота во вдыхаемой смеси.

Максимально возможная концентрация вдыхаемой закиси азота в смеси с кислородом ограничивается 80%, так как любая более или менее длительно вдыхаемая человеком смесь газов должна содержать не меньше 20% кислорода. В этой максимально допустимой концентрации закись азота дает слабый наркотизирующий, но достаточный аналгезирующий эффект.

В пределах допустимой концентрации закись азота обладает слабыми наркотизирующими свойствами: наркоз закисью азота не бывает глубже стадии III 1 и не обеспечивает мышечной релаксации. 

Однако закись азота оказывает выраженное и стойкое аналгезирующее действие, которое наступает при концентрации во вдыхаемой смеси 35-45 об.%. 

Сознание выключается при 60-80 об.%. Но это наблюдается далеко не у всех пациентов, физически крепкие субъекты более устойчивы к действию закиси азота.  

Безопасность применения закиси азота. Влияние на организм.

Закись азота является одним из самых безопасных средств для наркоза, и ее отрицательное воздействие на сердечно-сосудистую, дыхательную системы, печень и почки незначительны. Редко возникает тошнота и рвота. Закись азота в концентрациях до 80% практически безвредна для организма и не оказывает существенного влияния на функции жизненно важных органов и систем организма. Она не угнетает дыхание, не изменяет артериальное давление и частоту сердечных сокращений, не отражается на минутном объеме сердца (МОС) и венозном давлении, не влияет на печень, селезенку, почки, надпочечники, обмен веществ, сократительную деятельность матки. Быстро проникает через плаценту, через 2-19 минут концентрация закиси азота в крови вены пуповины составляет 80% от уровня в крови матери. Длительное вдыхание закиси азота иногда сопровождается рождением ребенка с низкими показателями по шкале Апгар. Небольшие изменения закись азота вызывает лишь со стороны элементов крови. С начала пятидесятых годов известен факт, что закись азота может влиять на формирование лейкоцитов. Так, в первые 12-24 часа отмечается увеличение вдвое полиморфно-ядерных лейкоцитов с возвращением их числа к норме через 24 часа. Увеличивается также число лимфоцитов. Незначительно удлиняется время свертывания крови, особенно у новорожденных. При длительной 2-4 дневной ингаляции закиси азота возникает депрессия функции костного мозга и уменьшается число лейкоцитов. Различные эксперименты показали, что закись азота останавливает рост и деление клетки при длительном использовании и может инактивировать витамин В12. Длительное применение закиси азота в случае лечения столбняка приводит к миелодепрессии и агранулоцитозу. 

Выводы. Из всего вышеуказанного следует, что закись азота является чрезвычайно низко токсичным препаратом. Если бы не ее слабые наркотизирующие свойства, она была бы близка к идеальному анестетику, которого пока в арсенале современных анестезиологических средств. Закись азота используется в медицине более 150 лет в качестве наркотического газа. И в настоящее время во всём мире, наряду с появлением новых методов анестезии, она остаётся непревзойдённым базовым средством для наркоза.  

Противопоказания

Закись азота противопоказана при тяжелых заболеваниях нервной системы, хроническом алкоголизме, состоянии алкогольного опьянения (возможны возбуждения, галлюцинации). 

Побочные эффекты

Тошнота, рвота, выраженное эмоциональное возбуждение. 

Взаимодействие с другими лекарственными средствами.

Наркоз закисью азота (80 об. % N

2О и 20 % О

2) хорошо сочетается с перидуральной анестезией. В комбинации с другими ингаляционными анестетиками (эфир, фторотан, трилен, циклопропан), внутривенными средствами для наркоза (барбитураты и тиобарбитураты) и миорелаксантами, нейролептиками при условии интубации трахеи и искусственной вентиляции обеспечивает общую анестезию, достаточную для проведения больших операций. При этом соотношение закиси азота с кислородом во время наркоза рекомендуется 2:1 или 3:1. 

При длительном наркозе закисью азота, особенно с одновременным использование миорелаксантов, происходит накопление углекислого газа с последующим развитием гипоксии, что может явиться причиной нарушения сердечной деятельности во время операции. Закись азота может усиливать депрессивное воздействие барбитуратов и наркотических аналгетиков на дыхательный центр.  
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