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Чтобы сохранить здоровье, поддерживать силы, хорошо вы-
глядеть, крайне важно правильно питаться. Наш рацион должен
быть не перегружен калориями, богат витаминами и минеральными
веществами. Всем этим требованиям в полной мере отвечают раз-
нообразные овощи. Большинство из них можно употреблять и в сы-
ром, и в обработанном виде, а уж блюд из овощей можно пригото-
вить великое множество.

В этой книге даны рецепты овощных блюд на любой вкус и
любой кошелек. Они будут интересны и опытным, и начинающим
кулинарам и помогут вам приятно разнообразить рацион.

УДК 641/642
ББК 36.99

© «Терция», составление, 2008
© «Терция», оформление, 2008

ISBN 978-5-699-26928-0 © ООО «Издательство «Эксмо», 2008

.
































































































































