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Ñôàãíîâûå èëè òîðôÿíûå ìõè èçâåñòíû â íàðîäíîé
ìåäèöèíå ñ XI âåêà. Îäíàêî íàó÷íîå ïðèçíàíèå ïîëó-
÷èëè ëèøü â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñâÿçè ñ èññëåäîâàíèåì
èõ áàêòåðèöèäíûõ ñâîéñòâ [1].

Ñôàãíîâûå ìõè (Sphagnales ) ïðåäñòàâëåíû îäíèì
ñåìåéñòâîì ñôàãíîâûå (Sphagnaceae), êîòîðîå ñîñòîèò
èç îäíîãî ðîäà — ñôàãíóì (Sphagnum ) [2]. Âñåãî íà
çåìíîì øàðå èçâåñòíî áîëåå 300 âèäîâ ñôàãíîâûõ
ìõîâ, â òîì ÷èñëå íà òåððèòîðèè áûâøåãî ÑÑÑÐ — 43
âèäà. Â Áåðåçèíñêîì áèîñôåðíîì çàïîâåäíèêå Áåëàðó-
ñè, 60 % òåððèòîðèè êîòîðîãî ñîñòàâëÿþò áîëîòà, ïðî-
èçðàñòàåò 22 âèäà [3].

Ñôàãíîâûå ìõè ñîñòàâëÿþò ìàëóþ ÷àñòü îò îáøèð-
íîé ãðóïïû ðàçíîîáðàçíûõ ðàñòåíèé, îáðàçóþùèõ îò-
äåë ìîõîâèäíûå (Bryophyta). Äî ñèõ ïîð ïðîäîëæàåòñÿ
èíâåíòàðèçàöèÿ ìîõîâèäíûõ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íà çåì-
íîì øàðå èõ ïðîèçðàñòàåò îò 22000 äî 27000 âèäîâ
[4]. Ñðåäè âûñøèõ ðàñòåíèé ïî êîëè÷åñòâó âèäîâ ìî-
õîâèäíûå çàíèìàþò âòîðîå ìåñòî ïîñëå öâåòêîâûõ.

Ìîõîâèäíûå ÷àñòî íàçûâàþò ïîïóëÿðíûì è êîðîò-
êèì èìåíåì ìõè. Ìõè — ýòî íàèáîëåå îáîñîáëåííàÿ
ãðóïïà âûñøèõ ðàñòåíèé, ñëåïàÿ âåòâü èõ ðàçâèòèÿ.
Ïîýòîìó íå ñëó÷àéíî è â áîòàíèêå îôîðìèëàñü îñîáàÿ
íàóêà, ïîñâÿùåííàÿ èçó÷åíèþ ìõîâ — áðèîëîãèÿ. À
èññëåäîâàòåëåé ñôàãíîâûõ ìõîâ íàçûâàþò ñôàãíîëî-
ãàìè [5].

Ìõè øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû â ïðèðîäå. Âåëèêè èõ
ëàíäøàôòíîå çíà÷åíèå è ðîëü â ðåãóëèðîâàíèè âîäíî-
ãî áàëàíñà êîíòèíåíòîâ. Â ñòðàíàõ Ñåâåðíîãî ïîëóøà-
ðèÿ ìõè îáðàçóþò ìîõîâûå áîëîòà è ìîõîâûå òóíäðû.
Íà þãå åñòü ïîÿñ âûñîêîãîðíûõ (áîëåå 3000 ì íàä
óðîâíåì ìîðÿ) òðîïè÷åñêèõ ëåñîâ — èõ íàçûâàþò
ìøèñòûìè ëåñàìè [4].

Ñ 1880-õ ãîäîâ ñôàãíîâûå ìõè íà÷àëè èñïîëüçîâàòü
â Åâðîïå êàê ïåðåâÿçî÷íûé ìàòåðèàë äëÿ ðàí è íàðû-
âîâ [6]. Íàèáîëåå ïîëíûé îáçîð ïî áèîõèìèè ñôàãíîâ
è èõ íàðîäíî-õîçÿéñòâåííîìó, â òîì ÷èñëå è ìåäèöèí-
ñêîìó çíà÷åíèþ, äî ñåðåäèíû ÕÕ âåêà ïðåäñòàâëåí â
êíèãå Ë. È. Ñàâè÷-Ëþáèöêîé [5]. Ê ýòîìó ïåðèîäó
âðåìåíè îòíîñèòñÿ “Ñáîðíèê ñòàòåé î ïðèìåíåíèè
òîðôÿíîãî ìõà â ìåäèöèíå è ñàíèòàðèè” (1917 ã.) [7] è
ðàáîòà “Ñôàãí êàê ïåðåâÿçî÷íûé ìàòåðèàë” (1944 ã.)
[8]. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ (ñ êîíöà ÕÕ âåêà) ñôàãíîâûå
ìõè êàê ïîòåíöèàëüíûå èñòî÷íèêè áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíûõ âåùåñòâ èçó÷àþò â Òîìñêîì ãîñóäàðñòâåííîì
óíèâåðñèòåòå è Ñèáèðñêîì ãîñóäàðñòâåííîì ìåäèöèí-
ñêîì óíèâåðñèòåòå [9]. Â Áåëàðóñè õèìè÷åñêèé ñîñòàâ
ñôàãíîâûõ ìõîâ èçó÷àþò â Èíñòèòóòå ïðîáëåì èñïî-
ëüçîâàíèÿ ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ è ýêîëîãèè ÀÍÁ [10].

Íà êàôåäðå àíàëèòè÷åñêîé õèìèè Áåëîðóññêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, ñïåöèàëèçèðóþùåéñÿ íà
õèìèè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ïðîâîäÿòñÿ ðàáîòû
ïî èññëåäîâàíèþ õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà è ñîðáöèîííûõ
ñâîéñòâ ñôàãíîâûõ ìõîâ ñ öåëüþ ïðèìåíåíèÿ ïîñëåä-
íèõ â ìåäèöèíå [11 – 13].

Áåëàðóñü ðàñïîëàãàåò îãðîìíûìè çàïàñàìè äèêîðà-
ñòóùåãî ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ. Îäíàêî ðàñòèòåëüíàÿ
ôëîðà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü èñïîëüçóåòñÿ íåäîñòàòî÷-
íî [14].

Â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ ñôàãíîâûé ìîõ çàãîòàâëè-
âàëè â äîðåâîëþöèîííîé Ðîññèè, â ïåðèîä Ïåðâîé ìè-
ðîâîé âîéíû. Òàê, îñåíüþ 1914 ã. áûëî çàãîòîâëåíî 50
ïóäîâ ìõà, ëåòîì 1915 ã. — 300 ïóäîâ, ëåòîì 1916 ã. —
400 ïóäîâ (Ì. Í. Êîðåëèí. Ðàáîòû Òîðôÿíîé ×àñòè ïî
ñáîðó è ðàñïðîñòðàíåíèþ ìõà-ñôàãíóìà äëÿ ìåäèöèí-
ñêèõ öåëåé [7]). Âî ìíîãèå ãóáåðíèè Ðîññèè áåñïëàòíî
ðàññûëàëñÿ ñôàãíîâûé ìîõ âðà÷àì äëÿ êëèíè÷åñêèõ
èñïûòàíèé. Òàêæå ðàññûëàëèñü àíêåòû, â êîòîðûõ âðà-
÷è âûðàæàëè ñâîå ìíåíèå îòíîñèòåëüíî ïðèìåíåíèÿ
ñôàãíóìà â ìåäèöèíå. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïî÷-
òè âñå âðà÷è ïîä÷åðêèâàëè âàæíûå äîñòîèíñòâà ìõà
(äåøåâèçíà, ðûõëîñòü, âûñîêàÿ âïèòûâàåìîñòü è äð.)
è âîçëàãàëè íà íåãî áîëüøèå íàäåæäû. Ìîõ ïðèìåíÿ-
ëè â öåëÿõ ïåðåâÿçêè ðàí, äëÿ èçãîòîâëåíèÿ âëàãàëèù-
íûõ òàìïîíîâ, ïîäêëàäîê äëÿ ðîäèëüíèö, äëÿ ïåðåâÿ-
çîê ïóïêà ó íîâîðîæäåííûõ è äàæå äëÿ èçãîòîâëåíèÿ
ïðîòèâîãàçîâûõ ïîâÿçîê äëÿ ëîøàäåé. Åäèíñòâåííûé
íåäîñòàòîê ìõà ñäåðæèâàë åãî øèðîêîå ïðèìåíåíèå
— ýòî åãî êîìêîâàòîñòü, æåñòêîñòü è ïûëüíîñòü ïðè
ïåðåñûõàíèè, êîãäà ñîäåðæàíèå âëàãè ñòàíîâèëîñü ìå-
íåå 20 %. È òåì íå ìåíåå, âðà÷è îòìå÷àëè â àíêåòàõ,
÷òî æåëàòåëüíî ïðîäîëæàòü îïûòû ñî ìõàìè â áîëåå
íàó÷íîé êëèíè÷åñêîé îáñòàíîâêå.

Êîíå÷íî, áîëüøàÿ ïîòðåáíîñòü â ñôàãíîâûõ ìõàõ è
òîðôå â äîðåâîëþöèîííîé Ðîññèè áûëà îáóñëîâëåíà
âîéíàìè è íåõâàòêîé âàòû è ëèãíèíà äëÿ ïåðåâÿçêè
ðàí. Êàê îòìå÷àë ïðîô. À. Ï. Ãóáàðåâ (2.05.1916 ã.)
“äëÿ âïèòûâàíèÿ îòäåëÿåìîãî ìîæíî âçÿòü ëþáîé ïå-
ðåâÿçî÷íûé ìàòåðèàë, íî áðàòü âàòó èëè ëèãíèí íåò
íèêàêîé íàäîáíîñòè, ïîòîìó ÷òî âñå ýòî î÷åíü äîðîãî
è ëåãêî ìîæåò áûòü çàìåíåíî ñ áîëüøåé ïîëüçîé äëÿ
äåëà áîëåå äåøåâûìè ïðîäóêòàìè èìåþùèìèñÿ âåçäå
ïîä ðóêàìè” (À. Ï. Ãóáàðåâ. Êàê ïðèìåíÿåòñÿ òîðôÿ-
íîé ìîõ è òîðô äëÿ ïåðåâÿçêè ðàí [7]). Ïðèâîäèòñÿ
ñòîèìîñòü ðàçëè÷íûõ ïåðåâÿçî÷íûõ ñðåäñòâ ïî òåì
âðåìåíàì (â ðóá. çà ïóä): âàòà — 40, ëèãíèí — 18, ìîõ
— 0,5, òîðô — 0,1. Â ðàáîòå Ñ. Êîëîñîâñêîãî [7] “Òîð-
ôÿíîé ìîõ, êàê ïåðåâÿçî÷íûé ìàòåðèàë” ïðèâîäèòñÿ
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îò÷åò î ïðèìåíåíèè òîðôÿíîãî ìõà â õèðóðãèè. Âî
âñåõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàëàñü ñóõîñòü ãíîÿùèõñÿ ïîâåðõ-
íîñòåé è îêðóæàþùèõ êîæíûõ ïîêðîâîâ. Ïîýòîìó
ðàíó èëè ÿçâó íå ïðèõîäèëîñü î÷èùàòü îò îòäåëÿåìî-
ãî, òðåâîæèòü. Íà ïîâÿçêå èç ñôàãíóìà íå ïîÿâëÿëàñü,
êàê íà âàòå, ãðàíèöà, äàëüøå êîòîðîé ãíîé íå âïèòû-
âàëñÿ. Â “Èíñòðóêöèè âðà÷àì Ôèíëÿíäñêîãî âîåííîãî
îêðóãà, äëÿ ñáîðà ïåðåâÿçî÷íîãî ìõà, åãî î÷èñòêè,
ñóøêè, ñîðòèðîâêè, ïðåññîâàíèÿ è îòïðàâëåíèÿ â Ïåò-
ðîãðàäñêèé âîåííî-àïòå÷íûé ìàãàçèí” (À. Ãåíðèöû,
[7]) äàþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ðåêîìåíäàöèè. Ïðè ñáî-
ðå ìõà ñëåäóåò âûòÿãèâàòü âñå ðàñòåíèå, òàê êàê íèæ-
íÿÿ åãî ÷àñòü ïðåäñòàâëÿåò áîëüøóþ öåííîñòü, ÷åì
âåðõíÿÿ çåëåíàÿ ÷àñòü. Ìîõ íå ñëåäóåò ïåðåñóøèâàòü
è ïðåññîâàòü ïîä áîëüøèì äàâëåíèåì. Ïðè ñèëüíîì
ïðåññîâàíèè êëåòêè ìõà ëîìàþòñÿ è ãèãðîñêîïè÷-
íîñòü ïðè ýòîì óìåíüøàåòñÿ.

Äëÿ ñòåðèëèçàöèè ìõà ïðèìåíÿþò ðàçëè÷íûå ñïî-
ñîáû [7]: äåéñòâèå ïàðîì, ïðîïèòêà ðàñòâîðîì ñóëåìû,
õëîðèäîì íàòðèÿ, áîðíîé êèñëîòû è äðóãèõ àíòèñåï-
òè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî èññëåäî-
âàíû èîíîîáìåííûå ñâîéñòâà ìõîâ. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ èçâåñòíî, ÷òî ïðè îáðàáîòêå ìõà ðàñòâîðîì ñóëåìû
(HgCl2) èîíû Hg2+ ïðî÷íî ñâÿçûâàþòñÿ îáîëî÷êàìè
êëåòîê è îñòàþòñÿ òàì ïðè äàëüíåéøåé ïðîìûâêå äèñ-
òèëëèðîâàííîé âîäîé.

Ïîýòîìó ìîõ, îáðàáîòàííûé ðàñòâîðîì ñóëåìû —
ýòî õèìè÷åñêè èçìåíåííûé ìîõ, êîòîðûé ìîæåò îêà-
çûâàòü äîïîëíèòåëüíîå àíòèñåïòè÷åñêîå äåéñòâèå çà
ñ÷åò ñâÿçàííûõ èîíîâ Hg2+.

Â ðàáîòå [8] äàíà ïîäðîáíàÿ õàðàêòåðèñòèêà âëàãî-
âïèòûâàþùèõ ñâîéñòâ ñôàãíóìà. Â òî âðåìÿ (1944 ã.)
ëó÷øèìè îáùåïðèçíàííûìè ïåðåâÿçî÷íûìè ìàòåðèà-
ëàìè ÿâëÿëèñü ëèãíèí, ñôàãíóì è áåëàÿ âàòà. Èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïî ñïîñîáíîñòè âïèòûâàòü âîäó,
êðîâü è ãíîé ñôàãíóì íå óñòóïàåò âàòå è ëèãíèíó.
Îäíà âåñîâàÿ ÷àñòü ñóõîãî ñôàãíóìà ìîæåò óäåðæè-
âàòü äî 25 âåñîâûõ ÷àñòåé âîäû. Ãèãðîñêîïè÷åñêàÿ
âëàãîåìêîñòü (ò.å. ñïîñîáíîñòü ìàòåðèàëà ïîãëîùàòü
âëàãó èç âîçäóõà) ñôàãíóìà çà 2-å ñóòîê ñîñòàâëÿåò
îêîëî 20 %, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò òàêæå äðåâåñíîìó óãëþ,
è ïðèìåðíî â 2 ðàçà âûøå ãèãðîñêîïè÷åñêîé âëàãîåì-
êîñòè ëüíà, äðåâåñíûõ îïèëîê, ñòðóæåê è ëèãíèíà. Â
ýòîì ïëàíå ñôàãíóì óñòóïàåò ëèøü ãðàíóëåçå (îáóã-
ëåííàÿ ïðè íåïîëíîì ñãîðàíèè âàòà), ãèãðîñêîïè÷å-
ñêàÿ âëàãîåìêîñòü êîòîðîé ðàâíà 880 %. Êàïèëëÿðíàÿ
âëàãîåìêîñòü – ýòî ñïîñîáíîñòü ìàòåðèàëà âñàñûâàòü
æèäêîñòü ïðè íåïîñðåäñòâåííîì ñîïðèêîñíîâåíèè ñ
ïîñëåäíåé. Êàïèëëÿðíàÿ âëàãîåìêîñòü ñôàãíóìà çà 2-å
ñóòîê ðàâíà 520 %, ëèãíèíà — 580 %, ãðàíóëåçû —
880 %, áåëîé âàòû — 260 %.

Áîëåå âûñîêàÿ âëàãîåìêîñòü ñôàãíóìà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ âàòîé è ëèãíèíîì â [8] ñëåäóåò èç ðåçóëüòàòîâ
ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ýòèõ ìàòåðèàëîâ.
Ïîëîñòè êîíîïëÿíûõ, ëüíÿíûõ è õëîïêîâûõ êëåòî÷-
íûõ âîëîêîí çàêðûòû, çàìêíóòû îò íàðóæíîé ñðåäû è
íå ó÷àñòâóþò âî âñàñûâàíèè ãíîÿ. Âî âñàñûâàíèè ãíîÿ
ó÷àñòâóþò ëèøü ìåæâîëîêíèñòûå ïðîñòðàíñòâà. Äèà-
ìåòð ïðîñâåòà êëåòî÷íûõ âîëîêîí ñîñòàâëÿåò

5 – 10 ìê. Ýòè öåëëþëîçíûå âîëîêíà ëåãêî ñêëåèâàþò-
ñÿ ãíîåì è ñëåæèâàþòñÿ. Êðîâü è ãíîé íà÷èíàþò çà-
ñòàèâàòüñÿ óæå â ïåðâûõ æå õîäàõ.

Ñôàãíóì èìååò ïðèíöèïèàëüíî äðóãîå ñòðîåíèå.
Åãî ñòåáåëü õîðîøî ïðîïóñêàåò âîäó. Ïóñòûå âîäîíîñ-
íûå êëåòêè ñôàãíóìà ñîîáùàþòñÿ ìåæäó ñîáîé è ñ
îêðóæàþùåé ñðåäîé. Äèàìåòð îòâåðñòèé íà íàðóæíîé
ñòîðîíå êëåòîê äîñòèãàåò 30 ìèêðîí è áîëüøå. Áóäó÷è
ïðîïèòàí ãíîåì, ñôàãíóì íå òåðÿåò ýëàñòè÷íîñòè, íå
ñêëåèâàåòñÿ. Ïðè ýòîì ðàíà îñòàåòñÿ ñóõîé.

Ê äîñòîèíñòâàì ñôàãíóìà òàêæå îòíîñÿòñÿ åãî äå-
øåâèçíà è äîñòóïíîñòü. “Ê íåäîñòàòêàì ñôàãíà ìîæåò
áûòü îòíåñåíà åãî ëîìêîñòü è çàñîðåíèå ðàíû, íî ýòîò
íåäîñòàòîê ëåãêî óñòðàíèòü, åñëè ñôàãí íå ïåðåñóøè-
âàòü ïðè çàãîòîâêå è ïåðåä óïîòðåáëåíèåì ñëåãêà
îâëàæíÿòü ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì:” [8] (òàì æå
ïðèâåäåíû ðåêîìåíäàöèè ïî ñáîðó, ñóøêå è õðàíåíèþ
ñôàãíà).

Èç îáçîðà ëèòåðàòóðû â ïåðèîä ñ íà÷àëà è äî ñåðå-
äèíû ÕÕ âåêà ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî èíòåíñèâíîå èçó-
÷åíèå è ïðèìåíåíèå ñôàãíîâîãî ìõà êàê ïåðåâÿçî÷íî-
ãî ìàòåðèàëà ïðèõîäèëîñü íà âîåííûå ãîäû, êîãäà
âàòû è ëèãíèíà íå õâàòàëî. Â ìèðíîå âðåìÿ (ìåæäó
ïåðâîé è âòîðîé ìèðîâûìè âîéíàìè) â êëèíèêàõ ñôàã-
íóì íå íàõîäèë øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ, òàê êàê â ýòîì
ñëó÷àå âàòû è ëèãíèíà èìåëîñü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî.

Òàêèì îáðàçîì, çà ñôàãíîì ñëåäóåò ïðèçíàòü ñòàòóñ
ñòðàòåãè÷åñêîãî ñûðüÿ â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ. Ïî-
ýòîìó îòêàçûâàòüñÿ îò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ ñôàãíà
êàê ïåðåâÿçî÷íîãî ìàòåðèàëà, âèäèìî, íå ñëåäóåò.

Êðàòêèé îáçîð ïî ïðèìåíåíèþ ñôàãíîâûõ ìõîâ â
ìåäèöèíå ïðèâåäåí â [5]. Åùå â 1899 ÷åøñêèé ó÷åíûé
×àïåê îòêðûë â ñòåíêàõ êëåòîê ëèñòüåâ S.acutifolium

îñîáîå áåçàçîòèñòîå ôåíîëîïîäîáíîå àíòèñåïòè÷å-
ñêîå âåùåñòâî, âïîñëåäñòâèè íàçâàííîå ñôàãíîëîì.
Ñôàãíîë õîðîøî ðàñòâîðèì â âîäå, ñïèðòå è ðàñòâîðàõ
ùåëî÷åé, íî íåðàñòâîðèì â ýôèðå. Â 1941 ãîäó áèîõè-
ìèê Í. Ï. Êèðüÿëîâ âïåðâûå èçãîòîâèë êîíöåíòðèðî-
âàííûå ýêñòðàêòû èç ñôàãíóìà. Î÷èùåííûé è âûñó-
øåííûé ïðè 70°C ñôàãíóì èçìåëü÷àëñÿ íà ìåëüíèöå,
çàëèâàëñÿ ãîðÿ÷åé äèñòèëëèðîâàííîé âîäîé è â òå÷å-
íèå ñóòîê íàñòàèâàëñÿ â òåðìîñòàòå. Áîëåå ïîëíîå èçâ-
ëå÷åíèå âîäîðàñòâîðèìûõ âåùåñòâ èç ñôàãíóìà äî-
ñòèãàëîñü ïðè äâóêðàòíîé ñìåíå âîäû. Çàòåì ñôàãíî-
âûé ýêñòðàêò îòñàñûâàëñÿ íà âîðîíêå Áþõíåðà,
óâàðèâàëñÿ ïîä âàêóóìîì íà âîäÿíîé áàíå ïðè 70°C è
îáðàáàòûâàëñÿ ïîäîãðåòûì äî òåìïåðàòóðû íå âûøå
70°C ñïèðòîì. Îñàäîê îòôèëüòðîâûâàëñÿ, à ïðîçðà÷-
íûé æåëòûé ôèëüòðàò îòãîíÿëñÿ äî êîíñèñòåíöèè ãóñ-
òîãî ñèðîïà. Âûõîä ñîñòàâëÿë 5 – 9 %. Áûëî èññëåäî-
âàíî áàêòåðèöèäíîå äåéñòâèå ñôàãíîâîãî ýêñòðàêòà íà
êóëüòóðû ñòàôèëîêêîêà è ñòðåïòîêêîêà. Èç S. papillo-

sum è âàçåëèíà È. Ï. Âèíîãðàäîâûì áûëà èçãîòîâëåíà
ìàçü (1:1), êîòîðîé ïðîïèòûâàëè ìàðëþ, à òàêæå ñôàã-
íîâàÿ ïðèñûïêà â âèäå ïîðîøêà. Â [15] áûëî âïåðâûå
íàó÷íî îáîñíîâàíî áàêòåðèöèäíîå äåéñòâèå ñôàãíà íà
ìèêðîîðãàíèçìû, âûäåëåííûå èç ãíîéíîé ðàíû:
ñòðåïòîêêîêè, ñòàôèëîêêîêè, ïðîòåé è äèôòåðîèäû.

Èññëåäîâàíèþ àíòèãðèáêîâîé àêòèâíîñòè âîäíûõ
ýêñòðàêòîâ èç 14 âèäîâ ñôàãíîâûõ ìõîâ ïîñâÿùåíà ðà-
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áîòà [9]. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî 18 – 20 % íàñåëåíèÿ çåìíîãî
øàðà ñòðàäàåò îò ãðèáêîâûõ çàáîëåâàíèé, à èñïîëüçî-
âàíèå ñîâðåìåííûõ è ýôôåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ ñîïðÿ-
æåíî ñ ðÿäîì òðóäíîñòåé: ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ, óçêèé
ñïåêòð äåéñòâèÿ, áûñòðàÿ àäàïòàöèÿ ãðèáêîâ ê ïðåïà-
ðàòàì.

Â òî âðåìÿ ðàñòåíèÿ îáëàäàþò ìÿãêîñòüþ ëå÷åáíîãî
äåéñòâèÿ, õèìè÷åñêîé áëèçîñòüþ ñ òêàíÿìè ÷åëîâå÷å-
ñêîãî îðãàíèçìà.

Â [9] ðàññìîòðåíû âîïðîñû áîëîòíûõ ðåñóðñîâ
Òîìñêîé îáëàñòè, îïèñàíû îñíîâíûå ôèòîöåíîçû,
ïðèâåäåí ñïèñîê âèäîâ ñôàãíîâ, äàíà èõ ýêîëîãè÷å-
ñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà; äàíà îöåíêà àíòèãðèáêîâîãî ýô-
ôåêòà ñôàãíîâ è ðàññìîòðåíà åãî çàâèñèìîñòü îò ñòå-
ïåíè ïîëÿðíîñòè ýêñòðàãåíòà è âðåìåíè õðàíåíèÿ ñû-
ðüÿ; ïðèâåäåí ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì ñïèñîê
õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ ñôàãíîâûõ ìõîâ; äàíû ðåêîìåí-
äàöèè ïî ñáîðó ñûðüÿ â Òîìñêîé îáëàñòè.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñàìûì ïåðñïåêòèâíûì èñòî÷íè-
êîì ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ ÿâëÿåòñÿ øèðîêî ðàñïðî-
ñòðàíåííûé âèä S. fuscum. Ìàêñèìàëüíûì àíòèãðèá-
êîâûì ýôôåêòîì îáëàäàþò ñôàãíû, ñîáðàííûå â
ìàå – èþíå è îêòÿáðå. Ñðîê õðàíåíèÿ ñûðüÿ íå áîëåå
äâóõ ëåò.

Äëÿ èçâëå÷åíèÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ
(ÁÀÂ) èç ñôàãíóìà èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ðàñ-
òâîðèòåëè: äèñòèëëèðîâàííàÿ âîäà (20 è 100°C), ýòà-
íîë (70 %), áóòàíîë, ýôèð è õëîðîôîðì. Îêàçàëîñü,
÷òî íàèáîëüøèì àíòèãðèáêîâûì ýôôåêòîì îáëàäàþò
âîäíûå ýêñòðàêòû ïðè (100°C). Ïðè ýòîì ñôàãíîâûå
ýêñòðàêòû ýôôåêòèâíû ïî îòíîøåíèþ ê îñíîâíûì
âîçáóäèòåëÿì äåðìàòîôèòèé è íåýôôåêòèâíû ê âîçáó-
äèòåëÿì àñïåðãèëëåçà è êàíäèäîçà. Ñäåëàíî ïðåäïîëî-
æåíèå, ÷òî ïðîòèâîãðèáêîâûé ýôôåêò îáÿçàí ïðåæäå
âñåãî êóìàðèíàì. Âûõîä îáùåãî êîëè÷åñòâà ýêñòðàê-
òèâíûõ âåùåñòâ çàâèñåë îò âðåìåíè ñáîðà ñûðüÿ (S.

fuscum ): ìàé – èþëü — 8,94 % îò âîçäóøíî-ñóõîãî ñû-
ðüÿ, àâãóñò — 6,06 %, îêòÿáðü — 7,89 %. Ñ ìàÿ ïî
èþíü êîëè÷åñòâî ôëàâîíîèäîâ íåçíà÷èòåëüíî óìåíü-
øàëîñü (îò 0,05 % äî 0,04 %), â èþëå — ðåçêî âîçðàñ-
òàëî (äî 0,19 %). Ñîäåðæàíèå êóìàðèíîâ áûëî ìàêñè-
ìàëüíî â èþíå (0,09 %), â èþëå ñîñòàâëÿëî 0,07 %, àâ-
ãóñòå — 0,05 %. Àíòèôóíãàëüíàÿ àêòèâíîñòü
êîððåëèðîâàëà ñ ñîäåðæàíèåì êóìàðèíîâ â ñûðüå.

Â S. fuscum áûëî èäåíòèôèöèðîâàíî 6 ôåíîëîêèñ-
ëîò (èçîõëîðîãåíîâàÿ, ôóìàðîâàÿ, êîôåéíàÿ, õëîðîãå-
íîâàÿ, ïèðîêàòåõèíîâàÿ, ôåäóëîâàÿ) è 6 êóìàðèíîâ
(ýñêóëåòèí, ýñêóëèí, óìáåëëèôåðîí, ñêîïîëåòèí, êóìà-
ðèí, ãåðíèàðèí).

Èññëåäîâàíà ñïîñîáíîñòü ñôàãíîâ âîññòàíàâëèâàòü
ìîõîâóþ äåðíèíó ïðè ñáîðå ñûðüÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â
îñíîâíîì âîññòàíîâëåíèå íàðóøåííûõ ó÷àñòêîâ ïðî-
èñõîäèò çà ñ÷åò âåãåòàòèâíîãî ðàçìíîæåíèÿ. Ó÷àñòîê
10 � 10 ñì âîññòàíàâëèâàåòñÿ â ïåðâûé æå ãîä,
25 � 25 ñì — íà 2 – 3-é, 50 � 50 ñì — íà 3 – 4-é,
1 � 1 ì — íà 5 – 6-é. Ïîýòîìó â öåëÿõ áûñòðîãî âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ñôàãíîâîãî ïîêðîâà ñôàãíóì íåîáõîäèìî
âûäåðãèâàòü íåáîëüøèìè ïó÷êàìè (15 � 15 ñì), à ïî-

âòîðíóþ çàãîòîâêó íà òîì æå ìåñòå ïðîâîäèòü òîëüêî
÷åðåç 9 – 10 ëåò.

Â 90-õ ãîäàõ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ ðàçðàáîòàí ðÿä
ñðåäñòâ íà îñíîâå ñôàãíîâûõ ìõîâ, ïðèìåíÿåìûõ â
õèðóðãè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè è æåíñêîé ãèãèåíå
[16, 17]. Èñïîëüçîâàíèå ñôàãíóìà â äàííûõ ñðåäñòâàõ
îñíîâàíî íà åãî âûñîêîé ãèãðîñêîïè÷íîñòè, íàëè÷èè
áàêòåðèöèäíûõ ñâîéñòâ, à òàêæå ëåãêîñòè óòèëèçàöèè
ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ.

Ñôàãíîâûå ìõè èìåþò ìíîãîâåêîâóþ èñòîðèþ ïðè-
ìåíåíèÿ â íàðîäíîé ìåäèöèíå, à â ïîñëåäíåå âðåìÿ —
è â îôèöèàëüíîé, â êà÷åñòâå õîðîøèõ âëàãîâïèòûâàþ-
ùèõ ìàòåðèàëîâ, îáëàäàþùèõ ê òîìó æå è àíòèìèê-
ðîáíûìè ñâîéñòâàìè.

Ñôàãíîâûå ìõè øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû â Áåëàðó-
ñè, Ðîññèè è âî ìíîãèõ äðóãèõ ñòðàíàõ ñåâåðíîãî ïî-
ëóøàðèÿ êàê äîìèíàíòû è ýäèôèêàòîðû âåðõîâûõ è
ïåðåõîäíûõ áîëîò, îáðàçóÿ íà íèõ çà÷àñòóþ ñïëîøíîé
êîâåð. Ïîýòîìó ïðè ðàöèîíàëüíîì ïðèðîäîïîëüçîâà-
íèè îíè ìîãóò ñëóæèòü äîñòóïíûì è äåøåâûì ñûðüåì
äëÿ ïðîèçâîäñòâà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è ðàçíîîá-
ðàçíûõ ñîðáåíòîâ ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ.
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